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Summary. This paper presents a study of the professional and applied skills
necessary to improve and achieve the highest level of training of coaches in
rhythmic gymnastics.

Actualitatea cercetarii. Activitatea profesionald contemporana in orice
domeniul se cere de la persoane incordarea fortelor mentale, psihice si fizice,
precum si coordondrii miscdrilor bine dezvoltate. Fiecare profesie inainteaza
nivelul sau de dezvoltare a abilitatilor profesionale, un sir de priceperi si
deprinderi pedagogice specializate.

Actualmente absolventii institutii superioare nu sunt competenti sau se poate
de spus, putin competenti, ori nu la nivelul dorit de dezvoltare al experientei
profesionale de desfasurare a lectiilor practice de educatie fizica si sport.
Profesorii institutiilor superioare in cadrul disciplinelor speciale trebuie in deosebi
sd atragd atentia la deprinderile si priceperile profesional-pedagogice ale viitorilor
antrenori, ca spre sfarsitul studiilor indata sa inceapa activitatea profesionala in
domeniul sau, si nu de la inceput sa capete experienta de a preda si numai dupa
ceva timp sd activeze competent.

Gimnastica ritmicd contemporand se difera din an in an prin greutatea
compozitiilor competitionale, din acest motiv apare necesitatea in elaborarea unui
sistem de pregétire profesional-pedagogic a antrenorilor de gimnastica ritmica.

Aspectele de valoare In formarea viitorilor specialisti in domeniului
invatamantului, dupa parerea autorului N.V. Kuzimina [5], sunt competente de
producerea a profesorilor dintr-o parte si din altd parte — straduintele elevilor,
necesitatea fiecdrui de a Insusi competentele la nivel inalt in rezolvarea
individuald a obiectivilor inaintate. Perfectionarea dezvoltarii profesionale a
specialistilor in orice domeniu studiaza asa stiinta, ca acmeologia.

Acmeologia pedagogicd este stiinta despre modalitatea atingerii
profesionalismului, competentei §i maturitatii in meseria pedagogului [5].
Specificul profesionalismului in meseria pedagogului, in cazul nostru a
antrenorilor de gimnastica ritmica, se determina, prin modalitatea deosebitd de
imbinare a obiectului, conditiei, metodelor si tehnologii, atingerii rezultatelor
inalte in munca antrenorului-profesor.

Cunostintele viitorilor antrenori de gimnastica ritmica au legatura directd cu
viitoarea activitate profesionala. Aceste cunostinte pot fi acumulate in cadrul
procesului de instruire la lectiile de specializare: ,,Antrenorul probei sportive alese
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— gimnastica ritmica”, specialitatea ,,Cultura fizica si sport” USEFS RM, in cadrul
convorbirilor metodice, treningului la lectiile practice si la practica de instruire,
precum si prin studierea literaturii de specialitate In mod individual.

Scopul si organizarea cercetirii. Scopul cercetarii date este studierea
specificului priceperilor §i deprinderilor profesionale, necesare pentru
perfectionarea si atingerea nivelului inalt al pregatirii profesionale a antrenorilor
de gimnastica ritmica.

Cercetarea a avut loc prin metoda studierii si analizei literaturii stiintifico-
metodice in aspectul pregatirii profesionale a viitorilor antrenori de gimnastica
ritmica.

Analiza rezultatelor. Conform studierii datelor literaturii metodico-
stiintifice, antrenorilor de gimnastica ritmica sunt necesare priceperi pedagogice
specializate, pentru demonstrarea precisd a exercitiilor sub acompaniamentul
muzical, precum in acelasi timp si pentru pronuntarea indicatiilor metodice fara
dezbatere de la enumerarea ritmica.

Pentru Tmbinarea corecta a miscarilor cu muzica este necesar sistematic
educarea la viitorii antrenori de gimnastica ritmica a auzului muzical, a memoriei
muzicale, capacitatea de a deosebi sau de a determina tempoul, ritmul, timpul,
precum si capacitatea de a se misca sub melodia de diferite caractere: populare,
moderne, clasice, ce este indeosebi specific si actual pentru viitoarea activitate
profesionala a antrenorului de gimnastica ritmica (Figura 1).

PRICEPERI PEDAGOGICE PROFESIONALE SPECIALIZATE
CAPACITATILE
COORDINATIVE CAPACITATEA DE A
SENSOMOTORICE DETERMINA
A 4 A 4 A 4 A 4
AUDITIV- VIZUAL-
MOTRICE MOTRICE TEMPOUL RITMUL
A 4 A 4
COMBINATE TIMPUL
v i Y '
fMBINAREA
MISCARILOR AUZUL MEMORIA MEMORIA
CU MUZICA MUZICAL MUZICALA MOTRICA

Fig. 1. Priceperi pedagogice profesionale specializate a unui antrenor de
gimnasticd ritmicd
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O.E. Aftimiciuc [1] determind nivelul dezvoltarii capacitatilor coordinative
la studenti prin succesul insusirii miscarilor noi variate. Coordonarea motrica bine
dezvoltatd contribuie la instruirea priceperilor §i deprinderilor profesionale.
Capacitatile coordinative sensomotorice la viitorii specialigti (antrenori de
gimnasticd) pot fi: auditiv-motrice, vizual-motrice §i combinate [1], care
numaidecat trebuie sa fie educate 1n cadrul lectiilor de specialitate (Figura 1).

Alt aspect in profesia antrenorului de gimnastica ritmica este demonstrarea
exercitiilor cu manuire a obiectelor portative in ambele parti, ceea ce, cere la fel
de la un antrenor dezvoltarea coordondrii migcdrilor, preciziei migcarii, $i
virtuozitatii miscarii si alte capacitati, ce stau la baza capacitatilor coordinative in
gimnastica ritmica (dupa O. Craijdan [4]).

De aceea, pentru procesul educarii capacitatilor coordinative trebuie sa fie
acordat timp in planul de repartizare a orelor pregatirii studentilor. Aceasta este
asiguratd printr-o varietate de mijloace noi accesibile, din diverse tipuri de
gimnastica, aerobica si dans pentru crearea la studenti a unei bune baze de
deprinderi motrice de inaltd coordonare.

in gimnastica ritmica baza instruirii miscarilor este nivelul inalt de educare
a capacitatilor coordinative, nu numai la gimnaste [4], dar si la antrenori pentru
demonstrarea corecta a exercitiilor sub muzica.

Formarea accentuatd din timp, a acestor priceperi pedagogice specializate in
cadrul procesului instructiv-educativ pana la nivelul profesional necesar la
disciplinele specializarii: ,,Proba sportiva aleasd — gimnastica ritmica”,
specialitatea ,,Educatia fizica si sport”, este una din competentele principale.

Dupa N.V. Kuzimina [5], activitatea profesionald a specialistului in orice
domeniul, se bazeaza pe priceperi. Ele la rAndul sau se fundamenteaza pe abilitati
ca perceptive, care sunt legate cu senzatii si perceptii proprii; mnemimice, ce
determind memorizare si reeditare informatiei primite; de gandire, ce prezintd
procesul rezolvarii obiectivelor aparute in cadrul activitatii profesionale.
Indeosebi sunt importante pentru antrenori de gimnasticd ritmica abilitati
imaginative §i motrice.
pentru compozitii competitionale din Tmbinari ritmice de dans si gimnastica in
imbinare cu manuire a obiectelor portative. Abilitatile motrice prezintd prin sine
demonstrarea exercitiilor, asigurarea in procesul instruirii elementelor acrobatice,
daci este cazul pentru gimnastele de varsta mica.

Cercetarile de catre E.P. Iliin [3], N.V. Kuzimina [5] si alti din domeniul
psihologiei si pedagogiei au demonstrat, cad autoeducarea pedagogilor este
asigurata de un nivel 1nalt de formare a unui sir de priceperi generale. Din aspectul
activitatii profesionale a antrenorilor de gimnastica ritmica, aceste priceperi sunt
prezentate in modul urmator: gnostice, ce se manifesta in aprecierea adecvata a
comportamentului si stirii gimnastelor, particularititile lor individuale, in
priceperi de a gasi cauzele greselilor si ezitarea lor in instruirea miscarilor de
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gimnastica, proiectarea i construirea se determind prin priceperi de a planifica
materialul de studii In procesul pregatirii catre lectiile de gimnastica, de a planifica
un sistem propriu la antrenament, posibilitati de a prevede din timp greutdtile, ce
apar in procesul instruirii i preintampinarea lor; de organizare — priceperi de a
organiza instruire si educare la antrenamente si la competitii, posibilitate de a
organiza intercolaborare de grup, in exercitii de concurs pe ansambluri; priceperi
de comunicare — posibilitate de a stabili contact nu numai cu gimnastele, dar si cu
parintii sau cu colegii de serviciu, priceperi de a aplica mijloacele de comunicare;
priceperi de creare-cercetare — posibilitate de a realiza analiza lectiilor de
antrenament $i analiza participarilor la concurs a gimnastelor, lucrul cu literatura
stiintifico-metodica, care prevede analiza ei si posibilitatea de a formula concluzii
pentru activitatea sa profesionala. Planificarea si desfasurarea experimentelor
pedagogice cu folosire a diferitor eforturi, metodelor de instruire si modalitati de
executarea a exercitiilor.

Viitorul antrenor la etapa contemporana trebuie sa posede, in primul rand,
capacitatile pedagogice [3], de aceea antrenorul nu numai invata pe copii tehnica
migcarii §i educd calitatile motrice, dar si formeaza personalitatea viitorului
membru al societatii, baza acestei activitati creeaza capacitatile pedagogice, ce
includ priceperi de a prezenta materialul in forma admisibild, de a intelege pe
elevii sdi, de a manifesta creativitate in procesul de instruire si de antrenament,
posedare de calitatile volitive pedagogice, care influenteaza asupra unor gimnaste,
precum si asupra la tot grupul in general; posibilitatea sé organizeze colectivul de
copii si tineret, manifestarea interesului fatd de activitatea si viata gimnastelor;
posibilitatea de a lamuri, de a desfasura convorbiri interesante, posedarea a unui
mod de vorbire clar i convingator, manifestarea tactului pedagogic; posibilitatea
de a observa, de a analiza, de a prognoza pe viitor rezultatele sportive a
gimnastelor sale si de a forma concluzii corecte din observéri, sa fie exigent nu
numai catre elevii sdi, dar si catre sine individual; priceperi de a lega materialul
din procesul instructiv de antrenament cu cerintele regulilor contemporane ale
competitiilor.

Dupa finisarea institutiei superioare viitoarca madiestrie profesionalda a
antrenorului se determina prin sistemul de autoeducare, cresterea cunostintelor,
priceperilor si deprinderilor, in procesul generalizarii experientei practice a
colegelor sai, prin capacitatea de a analiza si de a forma concluzii, ce cresc
eficacitatea pregatirii sportive a copiilor.

Dupa L.I. Bojovici [2], este imposibil fard cunostintele din domeniul
psihologiei personalitatii, dirijarea comportamentului a copilului (in cazul nostru
— a tinerei gimnaste), profesorului (in c.n., antrenorului) este necesar sa posede
arta cunoasterii §i implementarii in lumea interioara a copilului. Cunostintele din
domeniul psihologiei si pedagogiei determina esenta pregatirii antrenorului.

Chisinau, USEFS, 2017
23




Conferinta Stiintifica Internationalda ,,Problemele ac logice in d iul Culturii fizice”

Cunostintele, priceperile profesionale pedagogice si calitatile personale ale
antrenorului se perfectioneaza in activitatea practica zilnicd, cu conditia

Concluziile si perspectivele cercetirilor viitoare. Astfel, materialul
prezentat mai sus prezintd informatia despre aplicarea priceperilor profesionale
pedagogice specializate, care formeaza baza si continutul pregatirii profesionale
a viitorilor antrenori de gimnastica ritmica, posedarea carora va permite cresterea
profesionalismului antrenorului de gimnastica ritmicd, inainteaza cerinte de
imbogatire a cunostintelor proprii, perfectionarii priceperilor gi capacitatilor in
activitatea teoretica si practica. Atingerea nivelului inalt al pregatirii profesionale
a viitorilor specialisti la gimnastica ritmica in cadrul lectiilor raméne pentru viitor
in perspectivele cercetarii.

Bibliografia

1.  Adtumnuyk, O.E. @opmuposanue pumma oudaxmuueckoeo obwenust y cmyoenmos
uncmumymos gusuveckou kyromypoi. Jucc. ... n-pa nen. Hayk. Kummnes, 1998. 300 c.

2. Boxosuu, JI.W. IIpobnemsr hopmuposanus ruunocmu. U3nanue 2-e, CTEPEOTUITHOE
/ mox pen. A.U. @enpamreitna. Mocksa: U3a-Bo «VIHCTUTYT MpPaKTUUECKOH ICHUXOJIOTHH»,
Boponex: HITO «MOJI2K», 1997. 352 c.

3. Wnsbun, E.IL Ilcuxonoeua cnopma. Cankr IlerepOypr: [Turep, 2008. 352 c.

4. Kpaibknan, O.M. Bocnumanue koopounayuonmsix cnocobnocmeil y oegouex 6-7 iem
Ha dmane HA4anbHOU cnopmueHozZ no020MmosKU 6 xy()oo;cecmeeHHozZ CUMHAcCmMuKe: I[I/ICC. I
pa nient. Hayk. Kummnaes, 2011. 214 c.

5. Kysbmuna, H.B. Axmeonozuueckas meopus nogviuienusi kauecmea cneyuanucmos
obpazosanus. Mocksa: UL «Axanemusi», 2001. 143 c.

CALITATEA PREGATIRII SPECIALISTULUI DE
EDUCATIE FIZICA - REALITATE, MOTIVATIE SI PERSPECTIVE
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Summary. This article presents scientific information on the research actual
situation in teaching physical education classes for primary school pupils, in the
example of educational institutions in areas of laloveni district, Moldova. It
determined the influence of specialists training quality physical education on
increasing the quality of education and efficiency of mental and effectiveness of
training grounds for learning to students.

Actualitatea. Educatia fizicd este o componenta indispensabild a educatiei,

ce urmdreste dezvoltarea armonioasd a organismului, intarirea sanatatii si
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