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Summary. In the present paper the aspects of professional competence
training are addressed to the students of the faculties of physical education and
sport through the disciplines of the study plan.

Actualitatea. Pregatirea pentru cariera didactica este una permanenta, profesia
necesitand actiune ancoratd constant in relatiile social-politice in continuturile
stiintifice de actualitate ce privesc nivelul de cultura si specialitate dar si pregatirea
psiho-pedagogica, expresia actului didactic caracterizat prin eficienta manageriala,
purtdnd amprenta unei personalitati puternice si competente.

Scoala are datoria de a crea fundamentele necesare unei dezvoltari ulterioare
de a construi temelia competentei profesionale, consolidatd ulterior prin
perfectionari confirmate de realizari individuale [1].

Abordarea teoretica si practico-metodica demonstreaza ca domeniul culturii
fizice trece Intr-un impas sub presiunea timpului alocat studiului frontal la care se
suprapune materialul didactic nou impus de acumularile stiintei domeniului, de
dezvoltarea ramurilor sportive si de relatiile sociale. Din acest considerent este
necesar regandirea programelor de studii la nivel institutional, proces anevoios ce
implica asigurarea logistica dar mai ales schimbarea mentalitétilor [2].
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Eficientizarea procesului de pregatire profesionald trebuie sa aiba in vedere
formarea competentelor specifice Intr-un cadru euristic prin care sa se asigure
capacitatea de exprimare creativa la nivel individual. Aceste orientari pedagogice
moderne impun abordarea unor modele instructionale alternative, aspect ce
argumenteaza actualitatea temei.

Scopul cercetirii constd in realizarea unei noi strategii in abordarea
pregatirii profesionale, in baza analizei teoretico-metodologice, cuprinse in
cercetare si care porneste de la competentele profesionale de specialitate.

Obiectivele cercetarii:

1. Determinarea nivelului de pregatire tehnico-metodica si a cunostintelor
teoretice ale studentilor din facultatile de profil la specializarea “Pregitirea
aprofundata intr-o ramura sportiva”.

2. Elaborarea modelului de instruire propus si aprobarea continutului
cursului tematic la unele din disciplinele planului de invatamant.

Metode de cercetare: analiza literaturii de specialitate, metoda observatiei,
convorbirii, anchetei de tip chestionar, experimentului pedagogic, statistico-
matematica.

Organizarea cercetarii. Subiectii cupringi in cercetare au fost studentii
facultatii de educatie fizica din cadrul Universitatii Craiova, care au optat in cadrul
cursului ,,Pregatire aprofundata intr-o ramura de sport” pentru ramurile sportive
de atletism, natatie, gimnastica si handbal (anul III, IV, master si cadre didactice
in numar de 120 persoane).

Rezultatele cercetirii. Cerintele unui sistem educational modern impun o
activitate bine coordonati de actualizare periodica a competentelor profesionale.
Termenul de competenta dupa unii autori francezi inlocuieste ideea de aptitudine
pedagogica. Competenta pedagogica operationalizeaza un ansamblu de trasaturi
sintetice, care privesc calitdti multiple. Functionalitatea de ansamblu a
personalitatii profesorului valorifica trei categorii de capacitati operationale:

-capacitatea de a se raporta la realitatea educationald cu mijloacele
inteligentei sale generale;

- capacitatea de a cunoaste si de a aborda studentul simultan;

- capacitatea de a transmite o cunoastere de tip superior [1].

Dupa A. Mitrofan [3], personalitatea profesorului are la baza patru tipuri de
competente:

- competenta politica si morala;

- competenta psihologica si pedagogica;

- competenta profesionald si stiintifica;

- competenta sociala.

in cadrul studiului stiintific propus cercetarea a fost directionati spre
stabilizarea aptitudinilor, competentelor specifice domeniului de cultura fizica.
Astfel acest studiu s-a referit la evaluarea competentei profesionale prin patru
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directii de actiune principale, respectiv: competenta sportiva, didactica, stiintifica
si social-activa.

In tabelul 1 sunt prezentate optiunile subiectilor pentru fiecare competenta
aparte.

Tabelul 1
Optiunile subiectilor pentru competentele profesionale
Nr Studenti Studenti Studenti Cadre
or t Competente 3 ani 4 ani master didactice
Nr. % Nr. % Nr. % Nr. Y%
1. | Sportiva 11 36,67 14 46,67 4 13,33 3 10
2. | Didactica 10 33,33 7 23,33 7 23,33 13 43,33
3. | Stiintifica 5 16,67 5 16,67 14 46,67 6 20
4. | Social-activa 4 13,33 4 13,33 5 16,67 8 26,67
Total: | 30 100 30 100 30 100 30 100

Prin rezultatele obtinute se poate observa ca studentii cu durata de studii de
3 si 4 ani manifesta optiunile spre competentele didactice si sportive, studentii -
masteranzi opteaza mai mult spre competentele didactice si stiintifice, iar
profesorii se axeaza spre cele trei competente, didactica, social-activa si stiintifica.
Fenomenul respectiv are o explicatie clara, studentii in perioada studiilor doresc
sd obtind cunostinte teoretice si deprinderi practico-metodice de specialitate,
masteranzii sunt mai mult implicati in procesul de cercetare stiintifica, iar
profesorii au preocupdri permanente in procesul instructiv-educativ.Un alt aspect
la care s-a axat cercetarea propriu-zisa a fost evidentierea ponderii optiunilor
acordate de studentii disciplinelor incluse 1n planul de invatdmant (Tabelul 2).
Tabel 2
Discipline de studiu apreciate de studenti

Nr Discipline Studenti Studenti Studenti Cadre
crt. 3 ani 4 ani master didactice
1. | TEFS-TAS 30 25 20 30
2. | Specializare 30 25 10 10
3. | Ramuri sportive 20 30 20 20
4. | Fiziolog. efortului 6 10 10 10
5. | Psiho-pedagogie 10 5 10 10
6. | Informatica 2 0 10 0
7. | Metod. cercet. 0 0 10 0
8. | Legislatie sp. 0 3 6 10
9. | Management 2 2 4 10

Ca urmare a centralizarii rezultatelor obtinute se poate observa ponderea mare
acordata disciplinelor “Teoria si metodica educatiei fizice si sportului” si “Teoria
antrenamentului sportiv”, rezultat oarecum de asteptat dat fiind faptul cd examenele
de competenta pe post, fie ele de ocupare a unuia, fie de obtinere a gradatiilor au la
baza cunostinte teoretice ce vizeaza continutul tematic al acestor discipline. Atat
studentii indiferent de pregatirea lor, cat si profesorii acorda acestor discipline
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importanta cea mai mare. O pondere semnificativ mare se acorda disciplinelor de
fiziologie a sportului si de specializare, n acelasi timp un procent redus s-a observat
la disciplinele de informatica, metodologie a cercetarii si legislatiei EFS.

In urma studiului stiintific efectuat se pot trage urmitoarele concluzii:

1. Rezultatele cercetarii au demonstrat ca studentii, masteranzii si cadrele
profesorale opteazd cu o pondere mai mare pentru competentele didactice
deoarece acestea contribuie in mare masurd la formarea competentd si
profesionald a viitorului specialist de cultura fizica.

2. In vederea formirii competentelor profesionale, subiectii inclusi in studiul
stiintific constata ca o influenta decisiva in pregatirea profesionald a specialistului de
cultura fizica o au disciplinele “Teoria si metodica educatiei fizice si sportului” si
“Teoria antrenamentului sportiv” si disciplinele ramurilor sportive.

3. Prin cercetarea stiintifica realizatd s-a evidentiat o pondere scazutda in
formarea competentelor profesionale prin studiul disciplinelor informatica,
legislatiei in sport, managementul i metodologia cercetérii. Fenomenul stabilit
creeaza multiple intrebari privind eficacitatea procesului de instruire in cadrul
acestor discipline.
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Summary. Verbal didactic texts is a system, which is reflected by their
exposure as a result of externalization of internal speech textual formations
acquired the teaching skills.

Actualitatea. Orice act de vorbire se Inscrie in contextul unei situatii reale —
educationale §i sociale. Problematica formarii competentelor comunicative este
abordata de catre mai multi autori — L. Tacob [3], L. Ionescu-Ruxéndoiu [4], V1.
Paslaru [7], L. Soitu [8], U.A. Bummsis [12] s.a., care o examineaza din perspective
epistemologice, pedagogice si sociale. Elaborarile in domeniu reflectd varia
viziuni cu privire la competenta de comunicare [5, 6], aceasta fiind inteleasa mai
mult ca o cunoastere de care au nevoie locutorii si pe care ei o pun in aplicare
pentru a comunica eficient unul cu altul [1]. Comunicarea pedagogica, ca forma
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