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Actualitatea. Actualitatea si atractivitatea tehnologiilor complexe si complete de pregatire si
antrenament psihomotrice duce la cresterea numarului de studenti ce vin din placere la orele de
educatie fizicd si sport cu specific de autoaparare. Remarcam faptul ca la inceput toti studentii
prezintd deficiente psihomotrice si cognitiv-comportamentale cu privire la diverse exercitii fizice pe
care ar fi trebuit sd le poata efectua cu usurintd (diverse tipuri de mers si deplasare, caderi,
rostogoliri, catarare — agatare etc.). Studentii afirma in nenumadrate randuri: “nu pot”, ”imi este
fricd”, ”nu am Incredere”, ’nu reusesc’ etc. atunci cand sunt pusi sd execute exercitii de bazd din
gimnastica. Acest lucru se intamplda deoarece, sistemul lor nervos a ramas nedezvoltat pe
componenta de aptitudini si abilitatii psthomotrice de luptd, iar acestea se pot dezvolta doar prin
jocuri de miscare cu tematicd impusa.

Scopul cercetarii: documentarea si promovarea reducerii timpului de pregatire a studentilor
amotrici in cadrul orelor de autoaparare din invatamantul universitar.

Sarcinile cercetarii:

» studierea literaturii de specialitate ce are corelatii cu problema autoapararii

» adaptarea jocurilor de migcare conform scopului autoapararii.

Metode de cercetare: analiza literaturii de specialitate; observatia pedagogica.

Rezultatele cercetarilor. Jocurile de miscare mai sunt numite “jocurile copilariei”, insa
sintagma datd este departe de adevar, fiind actualmente depasitd, deoarece acestea se pot practica
indiferent de varstd in diferite scopuri medicale, terapeutice, de refacere si de recuperare
posttraumatica si post-efort, recreatie si loisir, pregatire si antrenament interdisciplinar sportiv si/sau
militar etc. Introducerea de elemente specifice artelor martiale si autoapararii in jocurile de miscare
presupune scurtarea timpului de pregatire la subiectii amotrici, care din nefericire sunt In numar din
ce in ce mai mare in mediul universitar. Combinarea domeniilor autoapararii si jocurilor de miscare
conduce la o bund cunoastere si o bund deprindere utilitar-aplicativ-psihomotrice a procedeelor
tehnico-tactice specifice confruntarilor fizice. Noi recomandam profesorului antrenor titular al
disciplinei autoapdrare din universitati sd foloseasca in fiecare lectie de antrenament sportiv
tehnologia jocurilor de miscare.

Concluzii:

1. Aplicabilitatea jocurilor de miscare in autoapdrare pentru studenti se incadreaza in trei mari
categorii: probe de curaj; probe de indemanare complexa psihomotrice si probe de darzenie si
vigilenta.

2. Practicarea regulata a jocurilor de miscare de cétre studenti in cadrul orelor de autoaparare
evidentiazd cresterea interesului studentilor pentru disciplina studiata (numarul studentilor la orele
de autoapdrare se tripleaza) si apare o crestere a capacitatii de lupta la subiectii ce practicad acest tip
de antrenament sportiv fata de cei care au ramas structurati in antrenamentul traditional din artele
martiale.

3. Notarea pentru executarea procedeelor tehnice standard este cea clasica: de la 5 la 10, 1nsa
pragul minim pentru ca studentul sai insuseascd corect deprinderile de baza psihomotrice (la nivel
static) utilitar-aplicative ale procedeelor de luptd il considerdm nota § (opt).
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