Conferinta Stiintifica Internationali ,,Problemele acmeologice in domeniul Culturii fizice”

PREVIZIUNI PENTRU iNVATAMINTUL INTERGRONIC iN
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Abstract. The methodological aspects for integrating the concentric
psychophysical education theory and the training theory from the perspective of
the formation of the axiological competence were studied for the scientific
approach to the integronic education. The interdisciplinary framework was
established on the basis of the interface-informational concept for the purpose of
reciprocity interaction. The axiological competence of the integronics that aims
to correlate the objectives related to the formation-integral psychic development
based on the factors of the electromagnetic bio-fields of the cosmic and bio-
spherical space has been exploited. It is recommended to form special studies in
primary and general education concerning the climate change and their role upon
the living beings health.
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Actualitatea cercetarii. Integronica nu este o disciplind in sine, ca studiu
este un mod de gandire nou, ce are in vedere ansamblul stiintelor interdisciplinare,
ca exemplu: biochimia, socio-pedagogia, psihopedagogia, biomecanica, stiintele
medico-fiziologice, educatie psihofizica si altele. Aparitia stiintelor
interdisciplinare a schimbat structura activitdtii de predare-invatare in directia
dobandirii simultane a unor cunostinte — capacitati-atitudini complementare mai
multor materii universitare, axata pe invatarea integrata a cunostintelor [3, p.198].
Abordarea pluridisciplinara, ca de exemplu, bio-psiho-socio-culturd, bio-psiho-
socio-pedagogia, propune rezolvarea unor probleme, sisteme, situatii complexe
dependente de mai multe discipline si principii organizatorice, ceea ce stimuleaza
capacitatea de integrare a informatiei si de operationalizare a acesteia la nivelul
unor probleme sau sisteme importante [5, p.211-216].

La baza consideratiilor noastre, pe care le vom prezenta in comunicare sta
ipoteza ca informatia/mesajul profesorului in timpul predarii materiei aduce o
integrare a cunostintelor, se produce echivalarea energiei psihice si invers energia
psihica este transformata in informatie [6, p.61].

In bioenergie termenul ,de integrare” este utilizat pentru descrierea
circulatiei a energiei de la cap spre membrele inferioare si invers, datorita
activitatii psihofizice de incordare si relaxare a sistemului nervos central si
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neuromuscular. In perceptia evolutiei, dupa C.Guja, se contureazi faptul ci
existentei corporale i corespunde si o existenta energetic-informationala, care
evalueaza paralel cu corpul fizic si care ar putea sa transcendente continuitatea
informatiei si a individualitatii [6, p.236].

Scopul cercetarii constd in identificarea invatdmintului in baza gindirii
integronice 1n axiologia educatiei psihofizice.

Obiectivele cercetarii: 1. Studierea aspectelor metodologice ale
invatamantului interdisciplinar in vederea perfectionarii si optimizarii educatiei
psihofizice. 2. Stabilirea cadrului interdisciplinar pe baza conceptului de interfata
informationald, in vederea interactiunii de reprocitate. 3. Definirea conceptului
axiologic de educatie psihofizica in baza factorilor cosmici si biosferei care
interactioneaza asupra activitatii de formare-dezvoltare a personalitatii.

Metodologia cercetirii stiintifice. In cercetare s-a impus necesitatea
integralitatii si interactiunii cAmpurilor electromagnetice cu utilizarea diverselor
metode, care includ in mod egal atat tehnici si metode de cercetare, cat si principii,
sisteme care duc spre cunoasterea stiintificd a invatdmantului integronic in
formarea competentelor axiologice in educatia psihofizica.

Pentru analiza materiald a temei au fost utilizate urmatoarele metode:

v’ metoda logica cu operatiunile sale — analiza, sinteza, deductia, inductia,
generalizarea — afost utilizatd pentru investigarea coerentd a tuturor aspectelor
temei de cercetare;

v metoda comparativa — ca rezultat am reusit sd confirmam diferite
prevederi pentru invatamintul integronic ce se refera la integralitatea si
interactiunea campurilor electromagnetice din spatiu cosmic si biosfera;

v’ metoda prospectiva (de prognoza) — cu ajutorul careia am constatat pe
care-l pot avea unele prevederi ale nvatdmintului integronic.

Rezultatele obtinute. Gdndirea integronica [6, p.40] reprezintd o
modalitate de sinteza interdisciplinara, intre teoria sistemelor cea cibernetica [9]
si teoria informatiei, utild pentru intelegerea mai profunda a fenomenelor asupra
activitatii umane pe baza conceptului de interfatd informationald, in vederea
sistemului cibernetic de relatie (Figura 1).

In DEX se explici ci gandirea este un instrument si potentialitate de
cunoastere, potential energetic, psihic si cresterii tendintei spre eficienta [4,
p.319], desi gandirea este energia, campul electromagnetic al omului, impune sa
activeze, si producd emotii [10, p.32-35]. In cadrul studierii manifestarilor
fiziologice ale emotiilor sau observat modificari ale ritmurilor cardiace,
respiratorii, schimbari bioelectrice, spasme, tremuraturi [2, p.261-263].

Desi intergronica este o stiintd integrativa polivalentd, al carui rezultat
multivectoral este un sistem de rezultate stiintifice, sintetizator si integrator, al
stiintelor sociopedagogice, tehnico-stiintifice, psihopedagogice, psihofizice, in
vederea formarii competentei axiologice [7], a prelucrarii de informatii
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integratoare si adaptive, capabile functionarii si aplicdrii in orice mediu ale
stiintelor teoretice si practice, sa satisfaca calitativ si competitiv orice situatie.

m
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Fig.1.Structura sistemului cibernetic de relatie

Interrelatiile biocampurilor electromagnetice interne ale celulelor [1] cu
campurile electromagnetice exterioare pot constitui, in final o sursa de informatii
asupra proceselor care asigura echilibrul organismului, asa numitd homeostazie
electrica [6, p.40], ca proprietate a organismului de a mentine, in limitele foarte
apropiate, constantele mediului intern [4, p.463].

Putem afirma ca realitatea fizica cu care suntem in contact permanent si
nemijlocit este campul electromagnetic.

Existenta campului electromagnetic este legata si de existenta campurilor
electrice si magnetice ca entitati separate ale mediului nostru inconjurator [6,
p.40] — universul — planetele, sistemul solar, luna, Pamantul (Terra), spatiul
cosmic (Figura 2). Putem afirma ca prin energia electromagnetica organismul viu
comunica cu universul.

Principalul unitétii dintre organismul uman si mediul din univers este
creerul ca organ al gandirii si al constiintei care prelucreaza, stocheaza si
foloseste in permanenta informatiile (din mediul inconjurator si din mediul intern)
conditionand si integrand cultural adaptarea [4, p.237]. Radiatia solara din spatiul
cosmic cuprinde radiatiile ultrarosii, radiatii luminoase si radiatii ultraviolete
(UV) cosmice-electromagnetice provenite din spatiu cosmic. Radiatia UV
reprezintd 5,0% din radiatia solard care atinge suprafata pamantului. Aceasta are
un rol important din punct de vedere biologic, deoarece are cea mai mare energie
si valoare fundamentala pentru schimbarea climatului si existenta umana —
sandtatea fizica si psihica.

Fiinta umana este inconjurata si inundata cu energie universala, pe care o
capata, o foloseste si apoi elimind energia uzata rezultatd. Din punct de vedere
energetic structura umana este constituitd dintr-un numar de niveluri energetice:
nivel fizic, mental (corpul fizic), nivel emotional si spiritual (corpul energetic).
Nivelul energetic colectiv si individual reprezinta constiinta cosmica universala.
Ele sunt concentrate intre ele prin intermediul centrelor energetice care permit
trecerea energiei dintr-un nivel la altul, filtrand si adaptand energia universala,
conform necesitatilor organismului respectiv [8, p.94-95].
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Fig.2.Factorii care interactioneaza de la cei cosmici piana la fenomenele cuantice din
creerul uman — integronic

NOTA': Soa — soare; Enc — energie cosmicd, Lu — luna; Sn — substante nutritive; Sp — substante
proprii organismului; Enu — energia umand, Ss—substante simple; Ce — celula [1].

Constiinta vizeaza domeniului vietii interne si se exprima prin stari psihice
(incordare, bucurie, neliniste, durere, placere) ce se manifestd mai intens in
interior si se contureazd in cadrul exprimarii externe. Starea fizicd de mare
intensitate a devenit recunoscuta ca a patra stadie de constiinta, primele trei fiind:
curentd, activa si superactivda — cunostinta superioard, care demonstreaza:
informarea, energia si materia. Aceastd teorie a fost implicatd si in tematica de
artterapie, cele de provocare energetica, reconsideratad nu numai ca dimensiunile
vietii cotidiene ci si cu marele cosmos, precum si implicatiile competentei
psihofizicului in conditiile existentiale superioare de activitate [2, p.174].

Concluzii.

1. Obiectul de studiu al integronicii il constituie procesele de integrare si
elementele lor componente, sistemele integrate a cdror caracteristica esentiala este
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datd de stabilitatea lor compozitionald, functionala si comportamentald, de
compatibilitatea dintre variatia relatiilor energiei informationale interne si variatia
relatiilor externe in cursul procesului de integrare.

2. Definirea conceptului de educatie psihofizica evidentiaza acele valori
pedagogice fundamentale care cultivd integritatea si interrelatiile dintre psihic si
fizic ca interactiune ale campurilor electromagnetice interne si externe pentru
existenta umana — sandtatea fizica si psihica.

3. Competenta axiologicd a inegronicii vizeaza corelarea obiectivelor
raportate la formarea-dezvoltarea fizica integrala cu cele dependente de formarea
— psihica integrata, in baza energiei cosmice i umane.

Ca urmare a cercetarilor efectuate se desprinde urmatoarea recomandare —
noile realizari si perspectivele educatiei psihofizice au determinat necesitatea de
a include invatamantul integronic in clasele primare si gimnaziale studii speciale
privind interactiunea campului electromagnetic asupra schimbadrilor climaterice
in biosferd si sanatatii fiintelor vii.
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