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STUDIU PRIVIND EXISTENTA CORELATIILOR DINTRE INDICII DEZVOLTARII
CAPACITATILOR COORDINATIVE SI REZULTATUL EVALUARII FINALE LA
DISCIPLINA ,,GIMNASTICA ARTISTICA”
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Rezumat. Numeroase studii stiintifice dovedesc importanta perfectiondarii metodicii
dezvoltarii capacitatilor coordinative, dar si identifica legaturi dintre aceasta calitate §i asigurarea
nivelului optim de pregdtire motrice a subiectilor. In lucrarea dati sunt prezentate rezultatele
studiului privind existenta legaturilor corelative intre indicii dezvoltarii capacitatilor coordinative
si rezultatul evaluarii finale la disciplina ,, Gimnastica artisticd”. In acest scop, s-a desfasurat o
testare la care au participat studentii anului I, Facultatea Kinetoterapie, care au fost evaluati prin
intermediul a 10 probe pentru aprecierea capacitatilor coordinative. Rezultatele testarii au
confirmat existenta unei legaturi reciproce evidentiind interdependente la nivel semnificativ intre
indicii obtinuti. Analiza corelarii parametrilor capacitatilor coordinative si rezultatul evaludrii
finale ne permit sa mentionam ca intensitatea legaturilor este semnificativa la nivel inalt si mediu
Tn 23 de cazuri, ceea ce reflecta faptul ca indicii obtinuti se influenteaza reciproc in probele testate.

Cuvinte-cheie: capacitati coordinative, evaluarea finala, disciplina ,, Gimnastica artistica”,
studenti ai anului 1.

Problema cercetarii capacitatilor dintre componentele esentiale ale procesului
coordinative suscita interesul deosebit al instructiv-educativ. Acest criteriu furnizeaza
specialistilor din domeniul educatiei fizice si informatii privind eficienta procesului de
sportului. Un numar semnificativ de cercetari cunoastere, a Indeplinirii obiectivelor, a
dovedesc importanta perfectiondrii metodicii finalitatilor, facadnd posibila detectarea
dezvoltdrii capacitdtilor coordinative, dar si disfunctiilor si, in consecinta, reglarea acestora
identifica legaturile dintre aceasta calitate si [1, 2].
asigurarea nivelului optim de pregatire motrice Motivul selectarii temei de cercetare a fost
a subiectilor. Astfel, capacitatea studentului de determinat de  necesitatea  cunoasterii
a-si coordona corect actiunile contribuie legaturilor corelative dintre nivelul dezvoltarii
esential la insusirea mai rapidda a tehnicii capacitatilor  coordinative si  rezultatele
rationale a exercitillor de gimnastica, face obtinute la finele studierii cursului de
miscarile mai econome, mai variate, mai gimnastica.
diverse si mai efective. In legatura cu aceasta, Scopul  acestui  studiu  constd in
este actuald dezvoltarea noilor metodici perfectionarea procesului de pregitire a
calitative, tehnologii de instruire a actiunilor studentilor anului I prin selectarea celor mai
motrice, depistarea mijloacelor productive, a eficiente  mijloace  pentru  dezvoltarea
metodelor si formelor de invatare, utilizate in capacitatilor coordinative.
procesul instructiv-educativ universitar. Pentru realizarea acestui scop s-au selectat

Componentele sistemului de invatdmant se urmatoarele obiective ale cercetarii:
afla intr-o continua interactiune influentandu- 1. Studiul si generalizarea literaturii de
se reciproc. Evaluarea ca parte structurald a specialitate privind problema dezvoltarii
activitatii de educatie fizica, reprezinta una capacitatilor coordinative;
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2. Testarea nivelului de dezvoltare a
capacitatilor coordinative la studentii a. I,
Facultatea Kinetoterapie;

3. Analiza interdependentelor corelative
dintre indicii capacitatilor coordinative si
rezultatele obtinute la finele studierii cursului
,,Gimnastica artistica”.

Metode de cercetare: studiul bibliografic;
Observatia pedagogica; experimentul consta-
tativ; metoda testarii; metodele matematico-
statistice.

In baza celor relatate supra, noi am
elaborat un program ce prevede controlul si
evaluarea  nivelului de dezvoltare a
capacitatilor coordinative de bazd, care
constituie fundamentul evolutiei activitatilor
psihomotrice ale studentilor. Astfel, in acest
articol, ne-am propus sa aflam daca exista vreo
interdependenta intre parametrii propusi de noi
in cercetare si rezultatele obtinute in cadrul

evaludrii finale la cursul de gimnastica artistica.

Tn acest scop, s-a desfasurat o testare, la care
au participat 10 studenti din anul I, Facultatea
Kinetoterapie. Tn  continuare, rezultatele
obtinute de acestia au fost prelucrate
matematic §i apoi corelate cu nota obtinuta la
evaluarea finald. Acest lucru a fost posibil prin
calcularea coeficientului de corelare in ranguri
dupa Spearman (P°). Datele obtinute in urma

prelucrarii rezultatelor sunt prezentate 1in
Tabelul 1.
Asadar, studentii au fost testati prin

intermediul a 10 probe pentru aprecierea
capacitatilor coordinative:

1. Saritura la 360°
(grade);

2. Rigla cazatoare (centimetri);

3. Proba Romberg (15 sec);

4. Saritura cu calcaiele pe linie cu control
vizual (cm);

5. Saritura cu calcdiele pe linie fara
control vizual (cm);

fara control vizual
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6. Tntoarceri pe banca de gimnastica in 15
sec (nr. repetari);

7. Mers cu ochii Inchisi pe linie (cm);

8. 2 rostogoliri 1nainte, saritura
extensie (nota);

9. 2 rasturndri laterale consecutive (nota);

10. Pregétirea tehnica.

Selectarea testelor s-a infaptuit in scopul
evaluarii capacitatilor coordinative, drept unul
dintre criteriile formarii competentelor de
insusire calitativa a exercitiilor din gimnastica
artistica. Valorile corelarii indicilor dezvoltarii
capacitatilor coordinative si rezultatul evaludrii
finale sunt reprezentate in Tabelul 1.

In Tabelul 1 sunt prezentati coeficientii de
corelare care reflecta legaturile dintre
parametrii evaludrii finale obtinuti de catre
studenti si testele pentru aprecierea capaci-
tatilor coordinative. In total, in urma calculelor
efectuate, s-au depistat multiple legaturi
corelative semnificative puternice si medii.

Astfel, in urma calcularii coeficientului P?,
se poate observa o legatura corelativa pozitiva
la nivel superior intre nivelul pregatirii tehnice
si rezultatul obtinut la evaluarea finala:
P*=0,885, a=1%. Aceste rezultate denota faptul
ca studentii care au reusit sd sustind la nivel
inalt combindrile de evidentd la aparate au
obtinut o notd mai bund la finele cursului de
gimnastica artistica.

Conform datelor din tabel, in urma
prelucrarii matematico-statistice a rezultatelor,
am dedus cd cele mai evidente legaturi
corelative se atesta si in cazul testului proba
Romberg si saritura cu calcdiele pe linie fard
control vizual: P°=0,797, a=1%. Asadar,
constatam legaturi corelative evidente intre
capacitatea de pastrare a echilibrului,
capacitatea de orientare 1n spatiu si nivelul de
apreciere a stabilitatii statico-kinestezice a
studentilor.

Ccu
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Tabelul 1. Matricea coeficientilor de relatie dintre indicii dezvoltarii capacitatilor
coordinative si rezultatul evaluirii finale la disciplina ,,Gimnastica artistica” (baieti, n=10)

Nr.

crit Denumirea testului 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Sarit. 360° fara control ]

1 vizual (nr. rep) 0,324 | 0,349 0,567 0,367 0,141 0,209 0,646 0,497 0,197 | 0,167

o | Riglacazatoare (cm) 0,027 | -0,167 | 0,182 | 0482 | 0,664 | -0,146 | 0,339 | 0,170 | 0,361

3 | Proba Romberg 0,061 | 0797 | 0,130 | 0533 | 0,218 | 0176 | 0,132 | 0,001
(15 sec)
Sarit. cu calc. pe linie cu

4 control vizual (cm) 0,136 0,061 | -0,085 | 0,433 0,080 0,391 0,391
Sarit. cu calc. pe linie

5 faird control vizual (cm) -0,127 | -0,042 | 0,203 0,258 0,270 | -0,149
Tntoarceri pe banca de

6 gimnast. (15 sec) 0,615 0,109 | -0,178 | 0,355 | -0,176

7 | Mers cu ochii inchisi pe 0197 | 0155 | 0212 | -0,221
linie (cm)

8 2 rostog. !nalnte: sarit. 0,793 0,420 0,355
cu extensie (notd)

9 2 rasturngrl later:ale 0,620 0,403
consecutive (nota)

10 | Pregit.tehnica 0,885

11 | Evaluarea finala

Nota. Limitele semnificative ale coeficientilor de corelatie prezenti in tabel: P>0,29 — legatura slaba,; P° 0,30-0,69 —

legatura medie; P° 0,70-1,0 — legdtura strinsad.

Exista, de asemenea, o corelatic
semnificativa intre proba 2 rostogoliri Tnainte,
saritura cu extensie si testul 2 rasturnari
laterale consecutive. Tn acest caz, indicele P®
are valori egale cu 0,793, iar a=1%.

Calcularea coeficientului de corelatic la
testul rigla cazatoare a relevat o legatura
pozitiva cu indicii testului mers cu ochii
inchisi pe linie (P° = 0,664, a = 5%). Acest
rezultat Tnalt evidentiazd o legaturd importanta
intre rezultatele demonstrate de studenti in
cadrul cercetarilor. Astfel, concluzionim ca
capacitatea de reactie vizual-motrice coreleaza

semnificativ. cu  capacitatea  aprecierii
stabilitatii statico- kinestezice.
Obtinerea  unei  corelatii  pozitive

semnificative (P° = 0,646, a = 5%) a fost
posibild si la cercetarea indicilor Saritura cu
intoarcere la 360° fara control vizual $i mers
cu ochii inchisi pe linie. Se poate afirma, astfel,
ca rezultatul sariturii la 360° se afld intr-o
legatura directd cu deplasarea pe o linie
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dreapta, sporind, Tn acest mod, nivelul de
orientare 1n spatiu al studentilor, ambele teste
fiind executate cu excluderea analizatorului
vizual.

De asemenea, s-a depistat o corelare medie,
dar destul de apropiatd de valorile corelative
stranse intre testele 2 rasturnari laterale
consecutive si nivelul pregdatirii tehnice a
studentilor, indicele P* avand valoarea 0,620.
Rezultatul obtinut ne confirma faptul ca, odata
cu marirea calitatii executdrii a 2 rasturnari
laterale consecutive, sporeste si nivelul de
executare a combindrilor la aparatele de
gimnastica.

Din datele prezentate in Tabelul 1 se
observa o legatura semnificativa medie, dar, la
fel, aproape de cea stransd stabilitd la
calcularea coreldrii testelor Tntoarceri pe
banca de gimnastica cu mersul cu ochii inchisi
pe linie (P°* = 0,615). Rezultatele obtinute de
studenti in  ambele teste  dovedesc
interdependenta  legaturilor dintre testele
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pentru capacitatea de apreciere a stabilitatii
statico-kinestezice a  participantilor  Tn
experiment.

O conexiune semnificativa s-a obtinut si in
cazul corelarii perechilor de indici saritura cu
intoarcere la 360° fara control vizual si
saritura cu calcaiele pe linie cu control vizual,
dar si intre proba Romberg si mers cu ochii
inchigi pe linie. Corelatiile P* = 0,567 si 0,533
dovedesc existenta unor legdturi functionale
pozitive medii pentru testele incluse in
cercetare.

Obtinerea unor coeficienti de corelare
semnificativi la nivel mediu a fost posibila, de
asemenea, intre urmatorii parametri:

- Saritura cu intoarcere la 360° fara
control vizual si 2 rdasturnari laterale
consecutive: P* = 0,497,

- rigla cazatoare si intoarceri pe banca de
gimnastica: P* = 0,482;

- Saritura cu calcdile pe linie cu control
vizual si 2 rostogoliri inainte, sdritura Cu
extensie: P* = 0,433;

- 2 rostogoliri inainte, sariturd CU extensie
si pregatirea tehnica: P° = 0,420;

- 2 rasturndri laterale consecutive i
evaluarea finala: P® = 0,403;

- saritura cu calcdiele pe linie cu control
vizual si pregatirea tehnica: P* = 0,391;

- saritura cu calcdiele pe linie cu control
vizual si evaluarea finala: P* = 0,391;

- Saritura cu intoarcere la 360° fara
control vizual si saritura cu calcdile pe linie
fara control vizual: P° =0,367,;

- rigla cazatoare si evaluarea finala: P® =
0,361;

- intoarceri pe banca de gimnastica si
pregatirea tehnica: P°* = 0,355;

Referinte bibliografice:

- 2 rostogoliri inainte, saritura cu extensie
si evaluarea finala: P* = 0,355;

- Saritura cu intoarcere la 360° fara
control vizual si proba Romberg: P* = 0,349;

- rigla cazatoare si 2 rdsturnari laterale
consecutive: P* = 0,339;

- Saritura cu intoarcere la 360° fara
control vizual si rigla cazatoare: P* = 0,324,

La nivelul tuturor acestor teste s-a
confirmat existenta unei legdturi reciproce
evidentiindu-se interdependente la nivel mediu
semnificativintre rezultatele testelor.

Asadar, investigatiille efectuate asupra
rezultatelor coreldrii parametrilor capacitatilor
coordinative si a rezultatului evaluarii finale ne
permit sd mentionam ca intensitatea legdturilor
este semnificativa la nivel inalt si mediu in 23
de cazuri, ceea ce reflecta faptul ca indicii
investigati se influenteaza reciproc in probele
testate.

In baza sintezei informatiei obtinute in
cadrul studiului nostru, putem afirma cu
certitudine urmatoarele:

1. Capacitatile coordinative joaca un rol
important in procesul instructiv-educativ al
studentilor la disciplina ”Gimnastica artistica”.

2. Rezultatele analizei corelative ale
indicilor capacitatilor coordinative cu nota de
la evaluarea finald denotd interdependente
pozitive Tn cadrul a 23 de indici din totalul de
55 studiati.

3. Strategia aplicata de noi a asigurat
realizarea scopului studiului, care consta in
perfectionarea procesului de pregatire a
studentilor anului I prin selectarea celor mai
eficiente mijloace  pentru  dezvoltarea
capacitatilor coordinative.
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