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Rezumat. Analiza procesului de educatie fizica universitara a demonstrat un nivel scazut al
practicarii exercitiului fizic de cdtre studenti. Aceasta se explica prin faptul numarul de ore de
educatie fizica a fost redus, acest proces desfasurandu-se numai la anul intdi de studii cu o
programare de doua ore pe saptaménd. Aceasta stare de lucruri cauzeaza fenomenul hipodinomiei
tinerilor, iar ulterior aduce prematur la aparitia multiplelor probleme de sdandtate.

Cuvinte-cheie: educatie fizica, tineret studios de 18-25 ani, hipodinamie, motricitate, sondaj

sociologic.

Activitatea musculard este consideratd 0
conditie indispensabila a dezvoltarii functiilor
motrice si vegetative ale organismului si
trebuie practicata pe toata perioada vietii.

Hipodinamia, fiind un fenomen negativ,
creeaza multiple probleme de sdnatate, care se
manifestd prin aparitia si  dezvoltarea
imbolnavirilor cardiovasculare, respiratorii, ale
tractului digestiv, ale aparatului locomotor si
endocrin, a caror existenta conduce prematur
la Tmbolndvirea si invaliditatea omului inca
Tnainte de a atinge varsta maturitatii (50 ani).

Progresul tehnologic care patrunde tot mai
intens in diversele domenii de activitate reduce
considerabil activitatea fizicd si motrice,
crednd  deseori  stari  patologice  n
functionalitatea persoanelor care sunt incluse
n acest proces.

Acest fenomen apare tot mai frecvent in
perioadele de crestere si dezvoltare a tinerii
generatii. Tinerii sunt pasionati de practicarea
diverselor activitati computerizate si nu acorda
prioritate exercitiului fizic, astfel putand
aparea probleme, cum ar fi indicii fizici si
morfologici defectuosi.

Tn acest sens, scopul lucrarii de fati consta
in orientarea tineretului  studios spre
practicarea sistematicd a exercitiului fizic,
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activitate care creeaza premise sigure pentru
dezvoltarea lor fizica, functionald si
psihomotrice.

Studiul stiintific s-a efectuat prin aplicarea
sondajelor sociologice si examinarea nivelului
de dezvoltare fizica. Rezultatele obtinute
demonstreazd un nivel scazut al indicilor
pregatirii fizice. Astfel, este regretabil ca, in

perioada ultimilor 15-25 ani, au fost
evidentiate  multiple  imperfectiuni  n
organizarea procesului de educatie fizica
universitara.

Daca in programele de educatie fizica din
invatamantul universitar pentru anul I si II de
studii se planificau 4 ore academice pe
saptamana, in prezent disciplina respectiva
este planificatd doar 0 data pe saptamana, doar
pentru studentii anului intii si nu la toate
profilurile din universitati.

Aceste reorganizari au condus la reducerea
activitatii fizice a studentilor din anul doi cu
40%, a celor din anul trei cu 65%, a celor de la
anul patru si cinci cu 75-85%. Acest fenomen
(hipodinamica) a favorizat aparitia unor stari
sanogenice nesatisfacatoare ale tinerilor.

Rezultatele studiului stiintific au demostrat
ca absolventii de liceu si studentii anului ntai
manifestd aptitudini motrice scazute, care
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constituie 76% din numarul subiectilor supusi
acestor investigatii (n=500 persoane).

Aici se mai poate mentiona ca mai mult de
85% din numarul total al tinerilor inclusi in
acest studiu nu pot inota, 35-40% manifesta un
nivel scdzut al aptitudinilor functionale si
psihomotrice. In continuarea studiului stiintific
s-a aplicat metoda chestiondrii sociologice a
studentilor, in care au fost incluse intrebari cu
diverse variante de raspunsuri.

Rezultatele sondajului au demonstrat ca
10% din respondenti acorda 30 min zilnic
activitatii fizice, iar 90% acorda doar sporadic

timp acestor activitati. La intrebarea ~Cat de
eficient exercitiul fizic amelioreaza starea de
sanatate?”, doar 3% au raspuns afirmativ, iar
89% inregistreaza o usoara imbunatatire. 78%
dintre respondenti propun cresterea numarului
de ore de educatie fizica si extinderea acestui
proces pe perioada intregului proces de studii
la universitate.

in cadrul cercetarilor intreprinse, s-a
aplicat un test, care a cuprins 13 exemple-
solicitdri. Rezultatele obtinute sunt prezentate
n tabelul de mai jos.

Tabelul 1. Rezultatele testarii sociologice a studentilor cu profil umanitar (n=180)

Nr. Teste sociologice Nr.de | % | Locul

crit. stud.
1 | Succese in activitatea profesionala 158 87,7 3
2 | Comportament pozitiv in colectiv 143 | 73,8 4
3 | Stima colegilor 98 54,4 6
4 | Alegerea in organele de conducere 62 34,4 9
5 | Insemnitatea sanogenica a organismului 48 26,6 11
6 | Nivel material satisfacator 171 95,0 1
7 | Atitudine binevoitoare in colaborare cu colegii 112 | 62,2 5
8 | Comportament inteligent 84 46,6 8
9 | Prietenie si siguranta in relatiile cu persoane interesante 36 20,1 12
10 | Creativitate in profesie 87 48,3 7
11 | Practicarea obligatorie la activitatile motrice 29 16,1 13
12 | Independenta fata de colegi, prieteni si persoane administrative 54 30,1 10
13 | Crearea unei familii reusite 164 | 91,1 2

Dupa analiza si sistematizarea rezultatelor
testarii sociologice, se evidentiazd o medie
egala cu 52,8% din numarul total al subiectilor
inclusi in studiu. O pondere procentuald
avansata au avut-o raspunsurile: nivelul
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material satisfacator - 95.0%, crearea familiei -
91,1% si succese in activitatea profesionala -
87,7%. O pondere putin mai scazuta au avut-o
raspunsurile: comportament pozitiv in colectiv
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- 73,8%; atitudine binevoitoare fata de colegi
62,2% si stima colegilor - 54,4%.
Ca rezultat al analizei raspunsurilor, s-a

stabilit o pondere scazutd a optiunilor:
insemnatatea sanogenicd a organiSmului
(26,6%) si  participarea  obligatorie la

activitatile motrice - 16,1%.

Prin acest studiu se poate constata ca, la
ora actuald, tineretul nu este preocupat de
imbunatdtirea starii de sdndtate, in acelasi timp
insd, el sunt interesati de nivelul material
satisfacator.
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