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Rezumat. Studiul de fata valorifica jocurile de miscare si muzica in scopul formarii
personalitatii elevilor din treapta invatamantului primar si nu numai, urmarind deschiderea unei
noi perspective de educare a copiilor prin incurajarea, adoptarea §i promovarea unei abordari
educationale noi, interactive realizate prin implementarea unei programe de activitati de tip
outdoor, in care muzica §i miscarea sa constituie mijloacele principale de invatare.

Privita ca arta si stiinta de exprimare a sentimentelor si ideilor cu ajutorul sunetelor, prin
aportul melodiei, ritmului si armoniei, muzica se caracterizeaza prin elementele ei specifice,
exprimate prin proprietdtile sunetului: inaltime, intensitate, timbru, durata.

Ritmul domina nu numai in muzica si celelalte arte, ci si in intregul univers, fiind inseparabil
de materie si viatd, devenind si o necesitate in activitdtile motrice. In mod evident, se poate afirma
ca educatiei muzicale i se acorda o prioritate scazuta in scolile generale.

Cuvinte-cheie: muzica, miscare, joc, inteligentd, motricitate.

Introducere. Formarea omului modern privite izolat doar ca o exersare a forfei fizice,
presupune dezvoltarea lui multilaterala din ci ca o cale de relationare a dimensiunilor
punct de vedere fizic, intelectual, etic, estetic personalitatii, ca o forma de perfectionare a
etc., in raport cu exigentele societatii personalitatii.
contemporane potrivit aptitudinilor reale, pe In conditiile in care activitatea scolara are
fondul carora se contureaza coordonatele un caracter intelectual pronuntat si in care
personalitatii umane. elevilor li se cere acumularea unui volum tot

Activitatile motrice, cele de timp liber si mai crescut de cunostinte teoretice, disciplina
loisir reprezinta forme de exercitare a actiunii ,Muzica §i miscare”, prin obiectivele,
formative, fiind o parte componentd a continuturile si mijloacele sale (jocul este
structurii multiforme a personalitatii. Aceste considerat un mijloc principal), trebuie sa
componente ale educatiei cuprind un cumul de contribuie si la imbunatatirea performantelor,
activitati care contribuie la formarea si proceselor psihice (atentie, memorie, gandire,
dezvoltarea fiintei umane prin valorificarea imaginatie) ale elevilor, la mentinerea lor la un
dimensiunilor psihofizice ale personalitatii, nivel optim, dar si la formarea unui
stabilirea unui echilibru dintre fizic si psihic, comportament social, a coeziunii sociale si de
psihomotricitate §i potentialul intelectual, grup.
emotivitate, afectivitate si vointa [2, 3, 4]. Este cunoscut faptul cd muzica si efortul

Fiziologice prin natura mijloacelor, fizic au efecte favorabile asupra sanatatii fizice
pedagogice prin strategii, biologice prin si psihice a individului.Totusi datele stiintifice
efectele lor sociale si prin modul si formele de care sustin acest concept au inceput sa se
organizare, activitatile de tip motric nu pot fi acumuleze abia in ultimele decenii, cand, tot
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mai multe studii au incercat sa clarifice
mecanismele prin care muzica §i migcarea pot
influenta benefic functionarea diverselor
organe si sisteme ale organismului.

Efectele fiziologice ale muzicii si miscarii
asupra organismului uman sunt relativ bine
cunoscute in literatura de specialitate, In care
sunt descrise detaliat schimbdrile care survin
in sistemele cardiovascular, respirator,
scheletic si in alte sisteme, atat in timpul
efortului, cat si dupa prestarea acestuia. Mai
putin sunt caracterizate insa efectele muzicii
asupra proceselor psihice, a gradului de
socializare, cauza fiind numarul redus de studii
cu privire la tema respectiva, dar si la corelatia
rezultatelor lor.

Cercetarea de fata s-a axat pe legatura
dintre muzicd si miscare, modul in care aceasta
este aplicatd in sistemul de educatie din ciclul
primar si a examinat factorii care Impiedica si
cei care consolideaza legatura dintre muzica si
miscare.

Scopul cercetarii consta 1in stabilirea
modului in care profesorii dezvoltd concepte
muzicale si in posibilitatea de a integra
miscarea si muzica in clasele din invatdmantul
primar, ca o continuare fireasca a lectiilor de
muzica din copilaria timpurie, care integreaza
muzica si miscarea.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea si generalizarea teoriei si
practicii  privind formarea personalitatii
elevilor din treapta invatamantului primar prin
utilizarea muzicii §i miscarii.

2. Aprecierea nivelului de dezvoltare
fizica generala, psihomotrica, psihosociala a
elevilor din clasele primare.

3. Determinarea unui program de jocuri
de muzica §i miscare orientat spre formarea
psihomotricd si psihosociala a elevilor de
varsta scolara mica.

4. Elaborarea, argumentarea si verificarea
experimentald a eficientei metodicii de
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aplicare a activitatilor de muzicd si miscare,
orientatd spre formarea personalitdtii elevilor
din scoala primard in plan psihosocial si
psihomotric.

Metodologia si organizarea cercetarii.
Acest chestionar a fost utilizat Tn scopul
obtinerii unor informatii privind intocmirea
unei analize in problema disciplinei ,,Muzica si
miscare”. Chestionarul care se referd la
opiniile specialistilor despre activitatea de
predare a disciplinei cuprinde 5 intrebari cu 17
variante de raspunsuri. Au fost chestionati 148
de specialisti In domeniu: profesori  de
educatie fizicd si sport, stiinte exacte, arte si
muzica.

Ancheta tip chestionarconstituie una dintre
metodele de baza in cercetarile stiintifice si
consta in interogarea tuturor celor care pot da
referinte, privind diferitele probleme supuse
cercetarii.

Ancheta poate fi definitd ca un studiu
extensiv destinat sd cuprinda, mai ales sub
forma statistica, frecventa unor insusiri sau
variabile caracteristice, cum ar fi: interese,
optiuni, aptitudini, opinii.

La proiectarea si desfasurarea
chestionarului au fost respectate conceptiile si
recomandarile metodice in domeniul cercetarii
sociologice [1, 2, 5]. Metoda a fost utilizata in
scopul obtinerii informatiilor privind opiniile
profesorilor si elevilor fata de rolul disciplinei
,Muzica si miscare” in realizarea demersului
educational, a obiectivelor, continutului si
finalitatilor acestuia.

Analiza datelor calitative este in mod
inerent interpretativa. Aceastd analizd a fost
realizatd pentru a elabora anumite categorii din
bogidtia de informatii obtinute prin intermediul
interviurilor cu  profesorii de muzica.
Observatiile si datele din chestionare se
refereau in cea mai mare parte la elevi
Categoriile au fost construite inductiv, pornind
de la date. Informatiile au generat 6 categorii



STIINTA CULTURI FIZICE

[Erei2ielelelerlélérérarieialdi USEFS I515151515151515151515151515151

principale: curriculum, atitudinea fata de elevi,
evaluarea elevilor, conditiile de predare,
perceptiile  si  atitudinile  profesorilor,
integrarea miscarii in lectiile de muzica. In
sectiunea 1n care elevii si-au exprimat
atitudinea, categoriile se concentreazd pe
dorintele elevilor si pe o comparatie cu anii
anteriori. O categorie aparte a fost dedicata
problemei legdturii dintre muzica si miscare.

In partea de observatie a cercetirii,
accentul a fost pus pe elevi, nu pe continutul
lectiilor. Toate constatdrile servesc drept temei
pentru discutiile despre decalajul dintre real si
ideal, precum si pentru discutiille asupra
nevoii de schimbare, pentru integrarea muzicii
s1 miscarii in lectiile de muzica.

Rezultatele cercetarii

Lipsa unui curriculum formal si lipsa de
supervizare le ofera profesorilor de muzica
sentimentul unei autonomii, dar ei au nevoie
de mai multe cunostinte, de un curriculum
structurat si de materiale de lucru.

In ceea ce priveste concluziileraportate la
teorie, absenta unui curriculum conduce la o

predare intuitivd, dezorganizata, nestructurata.
Fiecare lectie este o unitate independenta.
Decalajul dintre realitate si situatia ideala
conduce la dorinta profesorului de a rdmane
autonom, pe de o parte, dar si de a urma un
curriculum structurat, pe de alta parte.

Cercetarea si-a propus sd analizeze §i sa
compare unele aspecte concrete ale modului in
care se utilizeaza jocurile de miscare in
procesul educational.

La chestionar au raspuns 148 de cadre
didactice de specializari diferite: 35% din
domeniul educatiei fizice si sportului, 60% din
domeniul stiintelor exacte, 5% din domeniul
artelor si muzicii.

Analizdnd raspunsurile, prezentdm in cele
ce urmeaza principalele aspecte:

La intrebarea nr.l, privind familiarizarea cu
notiunea de joc, respectiv de joc dinamic, din
cele 148 de cadre didactice chestionate, 39,3%
sunt familiarizate cu notiunea, 57% au raspuns
cad nu sunt familiarizati si 3,7% sunt neutri
(Figura 1).
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Fig.1. Reprezentarea grafica a raspunsurilor la intrebarea nr. 1

Se observa cd majoritatea profesorilor
chestionati considera ca nu sunt familiarizati
cu notiunea, ceea ce arata ca este necesaria o
mai buna informare 1n acest sens, acesta fiind
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principalul motiv pentru care nu au avut in
vedere utilizarea jocurilor dinamice muzicale
ca mijloc de socializare.
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In legatura cu ce anume reprezinti jocurile
de muzicasi miscare, la intrebarea nr.2, numai
18,3% considera ca acestea sunt forme,
metodesi mijloace instructiv-educative, in timp

ce 51,7% le considera mijloace ale educatiei
muzicale, iar un numar destul de mare, de31%,
leconsidera doar metoda.
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Fig. 2. Reprezentarea graficda a raspunsurilor la intrebarea nr. 2

Din interpretarea rezultatului la intrebarea
nr.2 se evidentiaza faptul ca mai mult de

jumatate din cei chestionati considera
disciplina ,,Muzica si miscare”, un mijloc al
educatiei fizice, ceea ce evidentiazda o

necunoastere a relatieci dintre formele de
organizare, metodele si mijloacele utilizate in
realizarea demersului educational.

La intrebarea nr. 3 privind locul disciplinei
»~Muzica si miscare” in activitdtile curriculare

si extracurriculare, 41,3% au raspuns ca
aceasta isi are locul in cadrul activitatilor
sportive, 12% dintre respondenti sustin
utilizarea ei ori de cate ori se iveste
posibilitatea aceasta, datorita trairilor si starilor
afective si emotionale pozitive pe care le
provoaca, 36,7% sunt de acord ca este utila in
timpul liber, 6,6% o indica pentru reabilitare si
recuperare psihomotrica si 3,4% nu au
raspuns sub alte forme.
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Fig. 3. Reprezentarea grafica a raspunsurilor la intrebarea privind locul disciplinei ,, Muzica si
migcare” in procesul educational
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Raspunsurile privind locul disciplinei
»Muzicd si miscare” in realizarea demersului
educational demonstreaza o pondere apropiata
intre activitatile sportive si cele cu caracter
recreativ, dar si o pondere micda a acestora
(12%) ca mijloace de dezvoltare a afectivatii si
emotiilor pozitive.

Privind influenta disciplinei ,,Muzica si
miscare” asupra formarii personalitétii elevilor,
(intrebarea nr. 4), 25,3% din cei chestionati au
dat un raspuns pozitiv, 54% au dat raspuns
negativ i 20,7% au dat raspuns neutru.
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Fig. 4. Influenta disciplinei ,, Muzica si miscare” asupra formarii personalitatii elevilor

Interpretarea data acestor raspunsuri arata
ca o bund parte a cadrelor didactice
chestionate nu sunt de acord cu influenta
pozitiva a disciplinei ,,Muzicd si miscare”
asupra personalitatii elevilor dat fiind unui
caracterul static, si nu dinamic al procesului

educational prin disciplinele teoretice clasice
predate de catre acestea.

La intrebareanr. 5 (Ce caracter ar trebui sa
aibd disciplina ,,Muzica si miscare” in cadrul
procesului educational), 12,3% au stabilit ca
acestea ar trebui sa aiba un caracter obligatoriu,
84,4% optional si 3,3% facultativ.
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Fig. 5. Diagrama raspunsurilor privind caracterul jocului, respectiv al jocurilor dinamice pe
muzgicd, in cadrul procesului educational

39



STIINTA CULTURI FIZICE

[Erei2ielelelerlélérérarieialdi USEFS I515151515151515151515151515151

Analizand raspunsurile la aceasta intrebare,
rezulta opinia ca majoritatea cadrelor didactice
chestionate considera ca disciplina ,,Muzica si
miscare” trebuie sa fie optionald, ceea ce
denota faptul ca acestea nu manifesta interes
pentru utilizarea jocului ca forma, metoda si
mijloc de educatie.

Concluzii

Dupa evaluarea statistica a raspunsurilor la
intrebarile din chestionarul adresat profesorilor,
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