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Rezumat. Numeroase studii stiintifice relateaza despre importanta perfectionarii metodicii
dezvoltarii capacitatilor motrice prin mijloacele artelor martiale, totodata identificand legaturile
dintre acesti indici, fapt ce asigurd un nivel optim de pregadtire motrice a subiectilor. In lucrarea
data sunt prezentate rezultatele studiului privind existenta legaturilor corelative intre indicii
dezvoltdrii capacitatilor motrice si nivelul de insusire a tehnicii elementelor din artele martiale. In
acest scop, Ss-a desfasurat o testare la care au participat studengii-militari (anul 1) ai Academiei
Fortelor Aeriene ,,Henri Coanda” din Brasov. Rezultatele testarii au confirmat existenta unei
legaturi reciproce, evidentiind interdependente la nivel semnificativ intre indicii obtinuti. Analiza
corelarii parametrilor capacitatilor motrice si ai nivelului de insusire a elementelor tehnice din
artele martiale ne permit sa mentionam ca intensitatea legaturilor este semnificativa la nivel inalt
si mediu in majoritatea cazurilor, ceea ce reflecta faptul ca indicii obtinuti se influenteaza reciproc
in probele testate.

Cuvinte-cheie: studenti militari, pregadtire fizica generald, capacitati psihomotrice, procedee
tehnice, arte martiale, educatie fizica militara.

Actualitatea si importanta temei admitere/recrutare, pand la cel de absolvire.
abordate. Evolutia societatii in planul Mai multe reglementari [9, 10, 11] fac trimiteri
cunoasterii impune modificari structurale si la continutul pregatirii fizice, cu referire stricta
conceptuale la nivelului fiecdrei categorii de la elementele de continut in ceea ce priveste
preocupdri. Astfel, includerea fortelor armate capacitatea  individuald de autoaparare.
in diferite aliante militare internationale a Autoapararea, prin utilizarea tehnicilor din
determinat atdt modificari ale conceptelor judo, karate-do si lupta corp la corp, cu
strategice de actionare, completari ale armamentul individual din dotare, este un
tehnologiei militare, cat si o adaptare a obiectiv de baza al pregatirii fizice militare [1,
pregatirii specialistilor la noile conditii. 2, 4, 6]. Pentru realizarea acestui obiectiv au

Pregatirea specialistilor militari trebuie sa fost stabilite hotarari legislative, care au fost
se ridice la nivelul celei din tarile aliantelor cuprinse in regulamentul de pregatire militara
din care face parte. Astfel, in ultimii 30 de ani generala.
sistemul de invatdmant militar a fost supus Procesul de pregatire si instructie militara
unui proces dinamic de adaptare, completare urmadreste insusirea de catre studentii militari a
si reconsiderare de continut a disciplinelor de principiilor 1intrebuintdrii  subunitatilor de
studii, 1incepandu-se de la sistemul de dimensiuni mici (echipa, grupa si informativ
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pluton) 1in actiunile militare, formarea
abilitatilor de lider si instructor, precum si a
competentelor necesare pregatirii pentru
prima functie militara.

Pregatirea militara generald se executd
intr-un sistem functional integrat, urmarindu-
se instruirea individualda si colectiva prin:
cursuri/sedinte de pregatire §i instructie
militara si cursuri/sedinte de legislatie rutiera;
activitati practice de instructie militara
desfasurate in convocari/ tabere de instructie,
activitati practice de educatie fizica militara si
activitati practice de conducere auto [8].

Avand in vedere complexitatea profesiei
de ofiter si de lider in acelasi timp, cu
subordonati intr-un viitor nu prea indepartat,
cu participare la misiuni in diferite teatre de
operatii, in calitate de subordonati sau lideri,
pregdtirea fizica trebuie sd ocupe un loc
central, cu un bagaj complex de cunostinte
teoretice, dar 1in conditiile in care nu-i
transformam in teoreticieni [3, 5, 7].

Din aceastd perspectivd, pregatirea
militara, avand la baza tehnici de autoaparare,
sugereazd faptul ca artele martiale sunt direct
aplicabile pentru a descrie si a formula
sistemul continuu de instruire, care vizeaza
realizarea si mentinerea pregatirii permanente
pentru combaterea diverselor amenintari.

Pregatirile pentru autoapararea militara ar
trebui sa includa exercitii indreptate catre
imbunatatirea capacitatii de autocontrol
psihomotric, indispensabil pentru 0
performanta eficientd in conditii extrem de
grele si stresante, asociate amenintarii cu
agresiunea fizica.

Din aceste considerente, problema
stiintificaA a cercetarii este reprezentatd de
selectionarea si utilizarea unui numar de
mijloace specifice artelor martiale in procesul
de dezvoltare a capacitatilor psihomotrice
(pregatirea fizica generala si speciald) pentru
studentii militari in cadrul lectiilor cu tematica
de ,autoaparare” si a unor teme din cadrul
educatiei fizice militare, precum
fundamentarea metodologicd de aplicare a
acestora. De asemenea, s-a intervenit asupra
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planificarii tematice la disciplina ,,Educatie
fizica militara” prin comasarea orele atribuite
cursului ,,Autoapdrare” pentru cei trei ani de
studiu intr-un singur an universitar.

Scopul lucririi constd in determinarea
influentei mijloacelor din artele martiale
(aikido, judo, karate) aplicate in cadrul
desfasurarii lectiilor de educatie fizica militara
asupra dezvoltarii calitatilor psihomotrice ale
viitorilor ofiteri.

Obiectivele cercetarii:

- studierea literaturii domeniului de
specialitate cu privire la metodologia de
dezvoltare si perfectionare a capacitatilor
psihomotrice ale studentilor militari prin
mijloace specifice din artele martiale (aikido,
judo, karate);

- determinarea nivelului de pregatire
fizica generald si speciald, a nivelului de
manuire a tehnicii elementelor din artele
martiale ale studentilor militari in cadrul
sistemului de educatie fizica militara;

- evidentierea corelatiei dintre indicii
pregdtirii fizice generale si speciale si tehnica
elementelor din artele martiale in procesul de
dezvoltare a capacitatilor psihomotrice ale
studentilor militari.

Metodele si organizarea cercetarii
Pentru buna desfasurare a studiului s-au utilizat
urmatoarele metode de cercetare si teste de
evaluare: analiza literaturii de specialitate;
observatia pedagogicd; tehnici de masurare si
evaluare; experimentul pedagogic; metoda
statistico-matematica.

Experimentul pedagogic s-a desfasurat pe
parcursul anului universitar 2017-2018 1in
cadrul lectiilor de educatie fizica militard cu
doua grupe formate din studentii anului I (cate
32 studenti in grupd) ai Academiei Fortelor
Aeriene ,Henri Coanda” Brasov, care au
participat la un numir total de 84 lectii. In
experimentul desfasurat s-au realizat testarile
initiale si finale la cele doua grupe de subiecti
pentru determinarea dinamicii nivelului de
pregdtire fizicd generald in baza aplicarii in
procesul educatiei fizice militare a mijloacelor
din artele martiale. Performantele obtinute de
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catre studentii militari au fost analizate si
supuse prelucrarii matematico-statistice in

scopul evidentierii  eficacitatii  aplicarii
mijloacelor din artele martiale si al
determindrii  corelatiei  dintre = marimile

indicilor analizati n procesul de cercetare.

Rezultatele cercetirii. In urma analizei
statistice a datelor obtinute la testdrile
efectuate asupra nivelului de pregatire fizica
generala (Figura 1), se observa valori bune
ale coeficientilor de corelatie, acestia fiind
cuprinsi intre r = - 0,33 (alergare pe 100 m) si
r = 0,80 (ridicarea trunchiului din culcat facial
la lada de gimnastica, grupa experimentald).
Tinand cont de valoarea coeficientului de
corelatie, se poate observa ca valoarea minima
(0,30 - obtinuta la alergarea pe 100 m) are o
corelatie slaba si este cu totul izolata, celelalte
fiind cel putin 0,47.
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Cea mai mare diferenta a coeficientului de
corelatie dintre cele doud grupe s-a intdlnit la
proba de flotari cu desprindere (aproximativ
0,20), unde avem o corelatie 1naltd pentru
grupa experimentald, situatie ce se explica prin
faptul cd nu este doar o proba simpla de
evaluare a fortei centurii scapulo-humerale, ci
are si un element de coordonare intre membrele
superioare si cele inferioare, precum si 0 buna
dezvoltare a musculaturii spatelui. Aceasta
coordonare suplimentard a subiectilor de la
grupa experimentald are la bazd dezvoltarea
acestei calitati prin exersarea tehnicilor din
artele martiale.

O diferenta destul de mare a valorii
corelatiei s-a intdlnit si la probele: ,ridicarea
picioarelor din pozitia atarnat” si ,,sarituri
pliometrice”.
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Grupa Martor

Grupa Experimentala

Fig. 1. Corelatia indicilor pregitirii fizice generale ai grupelor experimentala si martor

La testul ,,ridicarea picioarelor din atarnat’
s-a inregistrat o valoare a coeficientului de
corelatie foarte Tnaltd, superior la grupa
experimentald, deoarece necesitd o fortd in
musculatura antebratelor precum si un nivel
ridicat de perseverentd. Mijloacele din artele
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martiale, in special cele din judo, care necesita
prize directe pe echipamentul partenerului, au
un efect decisiv n dezvoltarea fortei la nivelul
musculaturii antebratului.

La probele de ,,ridicare a trunchiului din
culcat facial” si la ,,sdritura in lungime din
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ghemuit in ghemuit”, la ambele grupe s-a
inregistrat o corelatie inaltd intre mijloacele de
pregatire. Acest aspect poate fi pus pe seama
faptului cd ambele programe de pregatire
contin mijloace care determind dezvoltarea
musculaturii spatelui si a coapselor si, implicit,
cresterea fortei.

Singura proba la care s-a inregistrat o
corelatie mai mare la grupa martor, dar ambele
sunt corelatii la limita categoriei inalte (pentru
grupa experimentald), s-a inregistrat la proba
de alergare pe distanta de 3000 m. In acelasi
timp, programa experimentald, bazata pe
mijloacele artelor martiale, a inregistrat o
corelatie bund, chiar dacd este usor mai
scazuta (0,08), deoarece acestea au fost
executate chiar 1n vederea dezvoltarii
rezistentei (s-au repetat de foarte multe ori).
Consideram ca diferenta Inregistratd se
justifica prin faptul ca repetarea procedeelor
tehnice din artele martiale dezvoltd rezistenta
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anaeroba datorita incordarilor mari, toracelui
blocat si perioadei de apnee 1n timpul executiei.

O corelatie Tnaltd s-a intalnit si la proba
,mentinere in atdrnat dupa 8 tractiuni”,
deoarece este o proba clasica pentru
examenele de admitere, precum si o proba
periodica pe parcursul studiilor. Cu toate
acestea, grupa experimentald a inregistrat o
corelatie superioara (0,08) pentru acel plus de
forta crescutda la nivelul musculaturii
antebratului, care este datoratd prizelor
intalnite la procedeele din judo si la o parte
dintre cele din aikido.

Analiza corelativa a indicilor pregatirii
fizice speciale (Figura 2) conduce la unele
comentarii similare cu cele privind corelatia
probelor pregatirii fizice generale, tinand cont
ca valorile minime sunt: r = 0,60, obtinuta de
subiectii grupei experimentale la testul
»dcandurica” si r = 0,81 la testul ,,Orientare si
coordonare”.

TESTUL “NAVETA” TESTUL “BASS”

TESTUL “SCANDURICA”

APRECIEREA
INTERVALELOR
TEMPORALE

APRECIEREA
INTERVALELOR
TEMPORALE

ORIENTARE $I
COORDONARE

Grupa experimentala

Grupa martor

Fig. 2. Corelatia indicilor pregatirii fizice speciale ai grupelor experimentali si martor

Aceste valori obtinute de subiectii grupei
experimentale incadreaza coeficientul de
corelatie la categoria inalta si foarte inalta.

Astfel, la testul ,,Orientare si coordonare”,

s-a Inregistrat o corelatie foarte finalta,
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deoarece, asa cum precizeazad majoritatea
autorilor de literaturd stiintifici In domeniul
artelor martiale, complexitatea procedeelor
tehnice determind o dezvoltare a coordonarii
generale si a orientdrii spatio-temporale. De
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asemenea, subiectii grupei experimentale au
exersat tehnicile in diferite situatii (directii,
ritm, solicitare etc.) pe parcursul celor doua
semestre.

La testele ,Naveta”, ,Aprecierea
intervalelor  temporale de 3  sec”
si ,,Aprecierea intervalelor temporale de 5
sec”, s-a intalnit o corelatie inalta, deoarece
aceste probe contin si o laturd a vitezei de
deplasare si de reactie.

La testul ,,Scandurica”, subiectii grupei
experimentale au 1Inregistrat o corelatie
rezonabild la limita superioard. Aceasta se
explici prin faptul cd proba necesitd o
concentrare deosebitd, o atentie crescuta,
precum si un spirit de observatie ridicat. Si
aceste particularitati sunt dezvoltate prin
practicarea artelor martiale, dar ele se
consolideaza intr-un timp indelungat (dupa
ani de exersare).

In comparatie cu grupa experimentald, la
subiectii grupei martor s-au Inregistrat
coeficienti de corelatie intre r = 0,16 si r =
0,31, adica in categoria corelatie foarte slaba
si slabd. Cel mai scazut coeficient de corelatie
s-a inregistrat la testul ,,Scandurica” (la fel ca
si la grupa experimentald), ca urmare a
particularitatilor ~prezentate anterior. La
testul ,,Orientare si coordonare”, valoarea
indicelui de corelatiec este slaba, deoarece
subiectii au efectuat un procedeu la alegere
pentru toate criteriile evaluarii. Cu alte
cuvinte, cu toate ca au putut opta pentru un
procedeu la alegere, tot nu au reusit sa obtind
un rezultat bun. Aprecierea intervalelor de
timp (3 sec si 5 sec) inregistreaza corelatie
inexistentd, respectiv foarte slaba, deoarece
mijloacele clasice de actionare nu fac apel la
astfel de cerinte (aprecierea timpului), desi
reprezintd un aspect profesional deosebit
pentru viitorii militari.

Prin urmare, afirmatiile de mai sus sunt
pe deplin justificate de analiza comparativa a
corelatiilor performantelor bune obtinute de
grupa experimentala la pregitirea fizica
speciala in cadrul celor doua testari analizate,
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initiald si finald, de unde si putem concluziona
ca aplicarea mijloacelor specifice artelor
martiale are un puternic impact asupra
particularitatilor si manifestarilor, care pun
accent pe latura psihica a capacitatilor motrice
specifice militarului.

Analiza corelativa a indicilor de insusire a
procedeelor tehnice

Similar rezultatelor obtinute la indicii
pregatirii fizice generale si speciale, s-a
analizat si modul 1n care programele de lucru
au determinat progresele indicilor obtinuti de
catre subiectii grupei experimentale la insusirea
probelor tehnice.

La evaluarea procedeelor tehnice (Figura
3), s-a inregistrat o corelatie foarte inalta, cu o
singura exceptie, la evaluarea procedeului Ude
Osae, unde s-a inregistrat o corelatie rezonabila.
Acest rezultat se datoreaza faptului ca
programa experimentald a cuprins o planificare
judicioasd a mijloacelor de actionare pe cele
trei zile de lucru repartizate pe siptimana. In
acelasi timp, un alt motiv al acestei evolutii il
constituie dorinta studentilor de a asimila noi
miscari (procedee unice, combinatii) pentru a le
putea aplica in conditii de adversitate, de lupta
efectiva.

Desi contine mijloace de actionare ca toate
celelalte, lupta directd cu un adversar stabilit
reprezinta un moment asteptat al lectiei,
deoarece reprezintd o forma superioara de a
constata nivelul de asimilare a deprinderilor si
de stabilire a unei ierarhii valorice in cadrul
grupei.

Valorile obtinute sugereaza existenta
corelatiei dintre valorile analizate, acestea fiind
cuprinse intre r = 0,58 (Ude Osae) si r = 0,93
(Mawashi-geri in 10 secunde), astfel ca ipoteza
conform careia progresele se datoreaza
programului de lucru, consideram ca este
probata. O justificare suplimentara a acestei
afirmatii  este valoarea r = 0,965 a
coeficientului de corelatie determinat la
valorile medii ale performantelor obtinute de
subiectii grupei experimentale la procedeele
tehnice la cele doua evaluari.
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Fig. 3. Corelatia rezultatelor inregistrate la evaluarea procedeelor tehnice la grupa
experimentala

Analiza corelativa a rezultatelor de la
evaluarea procedeelor tehnice si a indicilor
pregatirii  fizice generale pentru grupa
experimentala a fost organizatd dupa cum
urmeaza:

a) S-au determinat (procentual)
progresele la fiecare procedeu tehnic intre cele
doua evaluari;

b) S-a determinat media acestor progrese
pentru fiecare procedeu in parte;

c) S-au determinat (procentual)
progresele la fiecare proba de pregétire fizica
generala intre cele doud evaluari;

d) S-au corelat datele de la punctul b), pe
rand, cu fiecare din cele de la punctul c).

Rezultatele obtinute si prezentate in
Figura 4 demonstreaza ca exista o corelatie
situatd Intre rezonabil la proba de flotari,
alergare pe 100 m, alergare 3000 m, precum si
o corelatie inalta la celelalte probe (ridicarea
picioarelor din atdrnat, ridicarea trunchiului
din atdrnat, sarituri in lungime din ghemuit in
ghemuit, sarituri pliometrice si mentinere in
atarnat dupa tractiuni).

Rezultatele probelor la care corelatia este
rezonabila pot fi motivate prin faptul ca viteza
de deplasare se dezvoltd mai greu la varste
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inaintate, iar executarea procedeelor tehnice
favorizeaza intr-o masurd limitatd dezvoltarea
rezistentei aerobe. Chiar daca proba de flotari
cu desprindere este In categoria de corelatie
rezonabila (0,54), se situeazd la limita
superioard si se explicd prin sincronizarea
dezvoltarii a doua categorii mari de muschi:
musculatura extensoare a centurii scapulo-
humerale si musculatura spatelui. Prin executia
procedeelor tehnice se dezvolta muschii
flexori ai centurii scapulo-humerale (fapt
reliefat la proba de tractiuni cu mentinere,
unde r =0,75).

Cele mai bune valori ale indicelui de
corelatie s-au obtinut la probele care implica
muschii flexori ai bratelor si ai spatelui
(mentinere in atarnat dupa tractiuni, r = 0,75;
ridicarea trunchiului din culcat facial, r = 0,79),
precum si muschii flexori ai trunchiului
(ridicarea picioarelor din atarnat r = 0,73). Prin
urmare, am putea spune ca repetarea
procedeelor tehnice din artele martiale
influenteaza intr-o masurd mai mare muschii
flexori ai membrelor superioare si ai
trunchiului, musculatura lombara, urmati de
muschii extensori ai membrelor inferioare.
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Fig. 4. Corelatia progreselor la procedeele tehnice cu testele de pregatire fizica generaldi

Cu toate acestea, calculat pe valorile
medii, atat cele ale progreselor la procedeele
tehnice, cat si la pregatirea fizica generala,
coeficientul de corelatie are o valoare la care
ne asteptam: r = 6275, ceea ce valideaza
ipoteza fireascd, adica: progresele realizate la
procedeele tehnice sunt in stransa legatura cu
imbunatatirea conditiei fizice, cuantificatda in

TESTUL “BASS”  TESTUL

“SCANDURICA” IN

progresele realizate la pregatirea fizica
generala.

In ceea ce priveste corelatia dintre probele
tehnice si testele pregatirii fizice speciale,
valorile obtinute se Incadreaza intre r = 0,59 la
limita superioara a corelatiei rezonabile si
corelatie Tnaltd, pana la limita corelatiei foarte
inalta, r = 0,87 (Figura 5).

A ORIENTARE $I
OR COORDONARE

Fig.5. Corelatia dintre procedeele tehnice si testele pregatirii fizice speciale
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Nivelul corelatiei pentru testul ,,Naveta”
(r = 0,59) se explica prin nivelul scazut al
educarii calitatii motrice ,,viteza” (care este de
baza la acest test) la varsta specifica
subiectilor cercetarii.

Cele mai mari valori ale corelatiei au fost
inregistrate la testul ,,Bass” si la testul de
orientare si coordonare (r = 0,78 si, respectiv, r
=0,87). Aceste valori au fost 0 urmare fireasca
a repetdrilor unui numdr mare de miscari
simultan, 1n diferite planuri si directii,
specifice tehnicilor din artele martiale. Aceste
probe fac apel in special la coordonare
Spatiotemporald, orientare si  spirit de
observatie. Capacitatile descrise anterior sunt
folosite foarte frecvent 1n confruntarile
individuale, directe, specifice luptei corp la
corp si, intr-o masurd mai micd, la executia
demonstrativa a tehnicilor (formd de repetare
care stimuleazd mult imaginatia).
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In consecintd, pentru a constata modul de
influentare a mijloacelor din artele martiale
(procedeele tehnice) asupra tuturor
indicatorilor pregatirii fizice generale si
speciale, s-a realizat o matrice generald a
corelatiei (Tabelul 1), identificdnd procedeul
tehnic care a avut cea mai mare corelatie in
baza mediei valorilor obtinute la fiecare
parametru inregistrat (Figura 6). Astfel, o
corelatie 1naltd intre procedeele tehnice si
ceilalti indicatori o Inregistreaza tehnica de
aruncare peste sold — Koshi Nage (r = 0,689) si
lovitura repetata de picior - Mawashi Geri (r =
0,68). Aceste valori se explica prin faptul ca
cele doua tehnici fac apel la cel putin doua
calitaiti motrice si au o valoare aplicativa
ridicatd. Executia procedeului ,,aruncarea
peste sold” (Koshi Nage) necesitd fortd la
nivelul bratelor, la nivelul spatelui si al
picioarelor, dar si coordonarea si orientarea in
spatiu.

Tabelul 1. Matricea generala de corelatie a indicatorilor monitorizati

Nr.| cCriterii de Coeficientii de corelatie ,,r”
crit.|  corelatie 1234|567 |8|9|10[11]12|13[14|15[16]|17|18|19|20|21] 22
1 Al'g'(')gﬁ:e x |0,45]0,30(0,32|0,36/ 0,42 [0,44|0,17|0,68|0,15|0,120,10{0,09|0,15|0,48|0,51|0,60{ 0,59|0,51|0,53|0,52| 0,70
2 As'oe(;ga;e 0,25| x |0,18/0,15/0,18| 0,22 |0,230,09|0,32|0,08|0,08|0,14|0,15|0,180,42|0,42|0,57|0,54|0,49|0,51|0,55| 0,58
3 d‘;‘{’)ﬁ;‘ df;;e 0,30{0,18| x [0,39(0,42|0,310,17|0,31|0,36/0,16/0,11|0,08|0,10|0,14|0,53|0,62|0,58|0,62|0,63|0,64|0,59| 0,54
Ridicarea
4 | Dpicioarelor [0,32/0,150,39| x [0,36]0,30(0,26/0,52|0,21|0,14|0,18(0,14|0,12|0,17|0,68|0,56|0,64|0,67(0,72|0,74|0,71| 0,70
din atarnat
Ridicarea de
5 | trunchi la lada [0,36]0,18|0,42|0,36| x |0,34(0,28(0,14|0,29(0,07|0,21/0,17|0,15|0,20(0,71|0,61|0,67|0,71|0,81|0,79(0,75|0,73
de gimnastica
6 S*il;“l‘l’lfgi‘l‘lzla 0,42(0,220,31/0,30{0,34| x [0,81]0,08|0,41|0,15|0,26|0,22|0,18|0,17|0,62|0,57|0,61|0,68|0,70|0,68|0,70| 0,75
7 plisoégé‘tlrriice 0,44(0,23/0,17(0,26/0,28| 0,81 | x [0,12|0,43|0,25|0,29|0,24|0,22|0,26/0,61|0,59|0,63|0,65|0,73|0,67|0,65| 0,72
Mentinere in
8 | atarnatdupa |0,170,09|0,31/0,52|0,14|0,08(0,12| x |0,24|0,26|0,15(0,07|0,10|0,22|0,54|0,55|0,68|0,72(0,79|0,75|0,73| 0,52
8 tractiuni
9 Naveta  |0,68/0,32]0,36/0,21]0,29] 0,41 [0,43[0,24] x |0,21[0,18]0,13]0,16/0,42[0,56/0,62|0,52[0,52|0,75]0,77/0,72] 0,77
10 Bass 0,15/0,08[0,16]0,14]0,07] 0,15 [0,25(0,26[0,21] x |0,32[0,32/0,28]0,46]0,55/0,71]0,70/0,69(0,680,65/0,60[ 0,63
11 | Scandurica |0,12[0,08]0,11]0,18]0,21] 0,26 [0,29[0,15]0,18]0,32] x |0,28]0,32[0,41[0,72[0,78]0,73]0,730,62/0,60[0,58/0,79
Aprecierea
12 | intervalelor [0,10(0,14(0,08|0,14(0,17| 0,22 [0,24]0,07|0,13|0,32|0,28| x |0,70/0,39|0,58|0,75|0,69|0,590,65|0,66|0,63|0,69
temporale 3 s
Aprecierea
13 | intervalelor [0,09]0,15(0,10|0,12(0,15| 0,18 [0,22(0,10|0,16|0,28/|0,32|0,70| x |0,42|0,61|0,57|0,67|0,60|0,73|0,71|0,68|0,67
temporale 5 s
Orientare si
14| o ones  |0+15]0,18]0,14/0,17(0,20] 0,17{0,26]0,22|0,42(0,46|0,41(0,39(0,42| x [0,60(0,59(0,77(0,70(0,70(0,75|0,70(0,70
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15 | Ude-osae _ 0,48]0,42]0,53]0,68]0,71] 0,62 [0,61]0,54]0,56[0,55]0,72]0,58]0,61]0,60] x [0,62[0,73]0,77]0,68]0,62[0,60]0,68
16 m:\,‘v’;ihi 0,51|0,42(0,62|0,56|0,61| 0,57 |0,59|0,55|0,62/0,71(0,78(0,75(0,57(0,59|0,62| x |0,72|0,82|0,65|0,59/0,55|0,86
17 | Kote Gaeshi |0,60[0,57]0,58]0,64]0,67] 0,61 [0,630,68]0,52[0,70[0,73]0,69]0,67[0,77[0,73[0,72| x |0,74]0,81]0,61[0,59]0,71
18 | Kote hineri |0,59]0,54]0,62]0,67]0,71] 0,68 |0,65/0,72[0,52/0,69]0,73]0,59/0,60/0,70/0,77[0,82[0,74] x |0,68/0,57/0,60/0,68
19 | Koshinage |0,51]0,49]0,63]0,72[0,81] 0,70 |0,73]0,79]0,75/0,68]0,62|0,65/0,73]0.70[0,68(0, 65{0,81[0,68] x |0,80/0,71]0,60
20 | Ippon seoi-nage |0,53]0,51/0,64]0,74(0, 790, 68]0,67]0, 750,770,650, 60[0,660, 71/0,75(0,62[0,59[0,61[0,57[0,80] x |0,69]0,66
21 | O-soto-gari |0,52|0,55]0,59]0,71]0,75 0,70 [0,65[0,73]0,72[0,60]0,58/0,63]0,68]0,70/0,60[0,55|0,59]0,60]0,71[0,69] x |0,62
22 Mé";";‘ish' 0,70|0,58|0,54|0,70(0,73| 0,75 |0,72/0,52|0,77|0,63|0,79|0,69|0,67(0,70|0,680,86{0,71|0,68(0,60|0,66|0,62| x
Lovitura repetata de picior (Mawashi Geri) la alergarea 100 m, alergarea 3000 m, ridicarea
solicita ~ vitezd de executie, echilibru, picioarelor din atarnat, ridicarea trunchiului

coordonare si fortda la nivelul musculaturii
piciorului de sprijin. In acelasi timp, ambele
procedee au o mare aplicabilitate n lupta corp
la corp, atdt ca formd de atac, cat si ca forma
de autoaparare.

Cea mai mare valoare a mediei corelatiei
s-a inregistrat la fixarea antebratului la sol
(Ude Osae), r = 0,614, adica o corelatie inalta.
Acest procedeu face apel la o coordonare
individuala foarte buna, dar si o la coordonare
intre cei doi executanti.

Asadar, procedeele din aikido au
inregistrat o corelatie inalta la testdrile de
coordonare si orientare, cele din judo la
testdrile de pregdtire fizica generald si
coordonare, iar cele din karate la viteza,
orientare si echilibru.

Avand 1n vedere specificul structurii
anului universitar (perioade de predare
intrerupte de vacante cu ocazia sarbatorilor
religioase si de vacante dintre semestre,
precum si perioade de sesiune In vederea
examindrii), putem afirma cd subiectii au
inregistrat un progres considerabil la toate
probele si testele studiului ca urmare a
aplicarii programei experimentale constituite
din mijloacele artelor martiale.

Concluzii
In urma efectuarii testdrilor si a analizei
rezultatelor  obtinute,  putem  formula

urmatoarele concluzii:

1. Ambele grupe au realizat progrese atat
la probele de pregatire fizica generala, cat si la
cele de pregétire fizica speciala:

- grupa experimentalda a inregistrat un
progres mai mare, diferit de la o proba la alta,

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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din pozitia culcat, saritura dubla in lungime si
mentinere 1n atarnat dupa 8 tractiuni, unde
diferenta dintre cele doud marimi este
semnificativa la pragul de 0,1% (P<0,001); iar
la flotari cu desprindere si sarituri pliometrice
pragul de semnificatie este de 1% (P<0,01);

- indicii pregatirii fizice speciale scot in
evidentd influenta deprinderilor specifice
artelor martiale in formarea si dezvoltarea
capacitatilor de echilibru, la testul ,,Bass”
si ,,Orientare si coordonare”, diferenta fiind
semnificativa, P<0,001, iar la celelalte teste
pragul de semnificatie este de P<0,01 ;

2. Grupa experimentald nregistreazd un
salt calitativ la executarea procedeelor tehnice,
in special in partea a doua a anului universitar,
deoarece au fost programate teme de
consolidare si perfectionare (P<0,01). In acest
context, putem scoate in evidentd si faptul ca
procedeele tehnice din judo pot fi insusite mai
repede decat cele din karate si din aikido
datorita caracterului aplicativ;

3. Analiza corelativa a rezultatelor grupei
experimentale a evidentiat existenta unei
corelatii foarte inalte (0,6< r >0,8) intre
rezultatele Inregistrate la probele de pregatire
fizica speciald si procedeele tehnice, care
demonstreaza o legatura stransd Iintre
dezvoltarea calitatilor motrice specifice si
acuratetea executiei procedeelor specifice
artelor martiale exersate;

4. Matricea corelatiei dintre nivelul de
progresie a procedeelor tehnice si ceilalti
indicatori scoate in evidentd faptul ca
procedeele din judo Inregistreazd o corelatie
inalta (0,6< r >0,8) cu indicatorii probelor de
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fortd si viteza, iar deprinderile din karate si indicatorii probelor de coordonare, orientare,
aikido au o corelatie asemanatoare cu echilibru.
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