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Abstract. In this research was carried out development of the problem of perfection the educational
process of the discipline "Physical education" at the level of lyceum cycle of industrial-
technical type. This research is foreseen by forming of the integral system of reading with the
professional-applied orientation, which are adapted to physical, motive and psychical
qualities of personality of specialist "Technician-electronician".

Actualitatea. Rezultatele analizei literaturii de specialitate ne demonstrează că
majoritatea adolescenţilor din învăţământul liceal cu profilul tehnic la clasele superioare se
caracterizează printr-un nivel scăzut de dezvoltare fizică şi pregătire psihomotrică. Vârsta de
18-19 ani rămâne favorabilă pentru educarea şi formarea calităţilor fizice de bază şi a celor
profesionale de nivelul cărora depinde însuşirea activităţilor din domeniul profesiei alese. Cu
toate acestea, în literatura metodico-ştiinţifică, îndeosebi în perioada ultimilor ani, nu şi-au
găsit reflectare adecvată recomandările privind educaţia fizică a elevilor din învăţământul
liceal cu profil tehnic.

Studiul bibliografic [1, 2, 3, 4] denotă că actualmente în teoria şi metodica educaţiei
fizice pentru învăţământul neprofesional de cultură fizică s-au creat premisele necesare pentru
elaborarea conţinuturilor educaţionale adecvate cu privire la corelarea interdisciplinară a
educaţiei fizice orientată spre asigurarea procesului de formare a personalităţii absolventului –
viitor specialist în domeniul profesional respectiv.
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Scopul cercetării date a constat în perfecţionarea procesului instructiv-educativ la
disciplina „Educaţia fizică” din ciclul liceal cu profil industrial, orientat spre formarea
calităţilor psihofizice şi motrice de caracter profesional-aplicativ la liceenele-absolvente,
specialitatea „tehnician-electronist”, în baza conţinuturilor educaţionale ale programei de
educaţie fizică şi metodicii de aplicare a acesteia.

Principalele metode la care s-a apelat în demersul nostru au fost: analiza teoretică şi
generalizarea datelor literaturii de specialitate; studierea documentaţiei de lucru: a
programelor, planurilor, documentelor de evidenţă şi a rapoartelor de totalizare din cadrul
şcolilor tehnice de meserii gimnaziale; metoda comparativă; metoda analizei documentelor
şcolare de lucru; metoda chestionării (anchetă, interviu); metoda observaţiei pedagogice;
metoda aprecierii obiective a datelor antropometrice; metoda înregistrării indicilor
psihomotrici şi psihologici; cronometrare; experimentul pedagogic; metoda matematică de
prelucrare a datelor statistice.

Organizarea cercetării. Cercetările de bază au fost desfăşurate în cadrul Grupului
Şcolar de Electrotehnică Focşani, Vrancea. Experimentul pedagogic de bază s-a desfăşurat pe
parcursul anului școlar (sem. 1 şi 2), în care a fost cuprins un eşantion de eleve ale claselor a
XII-a, câte 20 eleve în fiecare grupă (experimentală şi martor).

În faza iniţială a experimentului, a fost efectuată aprecierea nivelului de dezvoltare şi
pregătire fizică, psihomotrică, a calităţilor de personalitate şi proceselor cognitive la elevele
ambelor grupe. Datele obţinute ne-au permis să apreciem nivelul omogenităţii acestor
eşantioane de eleve, să verificăm volumul mijloacelor cuprinse în programa orientativă
elaborată de noi, raportat la timpul acordat însuşirii şi metodologiei de lucru.

În faza finală a experimentului pedagogic formativ (la sfârşitul semestrului 2), s-au
efectuat testări şi măsurări la elevele din ambele grupe, câte 20 de eleve (grupa-martor: 68 ore
obligatorii şi 18 independente, grupa experimentală – 123 ore: 68 obligatorii, 37 facultative şi
18 independente). Datele statistice obţinute de noi au fost prelucrate, sistematizate, analizate
din punctul de vedere al dinamicii, pe parcursul experimentului şi comparării între grupe, ceea
ce ne-a permis să obiectivizăm eficacitatea conţinuturilor educaţionale şi metodologiei
respective a programei alternative elaborate de noi.

În elaborarea programelor de pregătire fizică profesional-aplicativă este necesară
orientarea spre caracteristicile profesiografice ştiinţific argumentate ale specialistului.

Obiectivele programei trebuie să constituie:
- dezvoltarea şi perfecţionarea prin mijloacele culturii fizice a calităţilor fizice şi psihice

necesare viitorului specialist;
- însuşirea cunoştinţelor şi deprinderilor motrice aplicative care contribuie la asimilarea

profesiei;
- educarea prin mijloacele culturii fizice a calităţilor volitive speciale, stabilităţii

emotive, concentrării psihice necesare viitorului specialist.
În plan tridimensional vertical programa de pregătire fizică profesional-aplicativă

trebuie să se bazeze pe legităţile formării activităţii integrative pe etape, ceea ce vizează:
1 – etapa de pregătire fizică multilaterală (introductivă);
2 – etapa de pregătire fizică aplicativă generală (de bază);
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3 – etapa de pregătire fizică profesional-aplicativă (specializată).
Reieşind din premisele expuse anterior ce ţin de scopul şi obiectivele principale, din

specificul procesului de formare a calităţilor, priceperilor şi cunoştinţelor profesional-
aplicative, din orientările metodologice formative ale culturii fizice, s-a elaborat conceptul
analitic al programei de pregătire fizică profesional-aplicativă pe etape pentru elevele claselor
superioare ale şcolii tehnico-profesionale (Figura 1).

Astfel, conceptul programei pregătirii fizice profesional-aplicative pe etape cuprinde 2
componente educaţionale fundamentale: pregătirea fizică şi antrenamentul fizic (Б.В.
Евстафьев, 1990; В.М. Выдрин, 1991; S.N.Danail, 1996) care se bazează pe instruire
ideomotrică şi educaţie fizică, asigurând, astfel, efectul educaţional integrativ al sistemului
pedagogic de cultură fizică – cunoştinţe, priceperi-deprinderi, calităţi, valori, atitudini.

Volumul total al orelor, repartizat pe compartimentele tematice: „Atletism” (25 ore),
„Gimnastica de bază” (24 ore), „Fitness-aerobică” (28 ore), „Baschet” (28 ore) şi „Pregătirea
fizică generală” (18 ore), constituie 105 ore din care 18 ore – activităţile independente
instructive. Realizarea orelor prevăzute în cadrul programei tematico-analitice vizează
aplicarea sistemului pedagogic integrativ al lecţiilor: teoretice, metodice, seminare, de
laborator şi practice – de pregătire fizică şi de antrenament fizic (Tabelul 1).
Tabelul 1. Eşalonarea anuală a unităţilor educaţionale ale educaţiei fizice cu orientarea

profesional-aplicativă

Lunile anului de învăţământNr.
crt.

Unităţile
educaţionale 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6

Total
(ore)

1 Atletism 4 10 3 8 25
2 Gimnastica 4 4 6 6 4 24
3 Gimnastica

aerobică
4 5 6 6 4 3 28

4 Baschet 2 5 4 4 3 4 6 28
În total pe semestre 42 ore 63 ore 105
5 Pregătirea

fizică
generală:

gimnastica
aerobică
(activităţi

independente)

1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18

Total (ore) 7 17 14 11 14 14 14 11 14 7 123
Evaluare Iniţială Finală

Realizarea orelor prevăzute în cadrul programei tematico-analitice vizează aplicarea
sistemului pedagogic integrativ al lecţiilor: teoretice, metodice, seminare, de laborator şi
practice – de pregătire fizică şi de antrenament fizic (Tabelul 2). Sistemul lecţiilor de pregătire
fizică prin orientările sale vizează instruirea ideomotrică (pregătire psihomotrică: priceperi,
deprinderi, cunoştinţe) şi educaţie fizică (formarea calităţilor psihosociale: motivaţii,
trebuinţe, valori, atitudini, obişnuinţe) consideră V. Ceban, S. Danail [1].
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Sistemul lecţiilor de antrenament fizic prevede, de asemenea, instruirea ideomotrică
(perfecţionarea şi consolidarea cunoştinţelor, priceperilor şi deprinderilor obţinute anterior) şi
educaţia fizică (perfecţionarea calităţilor psihosociale şi fizice).

Fundamentul conceptual teoretico-metodologic pentru alternarea lecţiilor de pregătire
fizică şi de antrenament fizic a devenit fenomenul transferului funcţional, iar alternarea
lecţiilor de instruire ideomotrică şi educaţie fizică se bazează pe transferul instructiv, ceea ce
asigură pe deplin punctele de sprijin în formarea sau consolidarea priceperilor şi deprinderilor
psihomotrice profesional-aplicative.
Tabelul 2. Eşalonarea unităţilor educaţionale în sistemul pedagogic integrativ al lecţiilor

cu orientarea spre pregătirea fizică profesional-aplicativă a elevilor

Tipologia lecţiilor

De pregătire
fizică

De
antrenament

fizic
Nr.
crt. Mijloacele

T
eo

re
tic

e

M
et

od
ic

e

Se
m

in
ar

e

D
e

la
bo

ra
to

r

In
st

ru
ir

e
id

eo
m

ot
ri

ca

E
du

ca
tie

fiz
ic

a

In
st

ru
ir

e
id

eo
m

ot
ri

ca

E
du

ca
tie

fiz
ic

a

Total
(ore)

1 Atletism 1 2 1 1 5 5 5 5 25
2 Gimnastica 1 3 1 1 4 4 5 5 24
3 Fitness-aerobică 1 1 1 1 4 4 8 8 28
4 Baschet 1 1 1 1 4 2 8 10 28
5 Exerciţii pentru dezvoltarea

fizică generală: gimnastica
aerobică

8 10 18

Total (ore) 4 7 4 4 17 15 34 38 123

Fundamentul conceptual teoretico-metodologic pentru alternarea lecţiilor de pregătire
fizică şi de antrenament fizic a devenit fenomenul transferului funcţional, iar alternarea
lecţiilor de instruire ideomotrică şi educaţie fizică se bazează pe transferul instructiv, ceea ce
asigura pe deplin punctele de sprijin în formarea, sau consolidarea priceperilor şi deprinderilor
psihomotrice profesional-aplicative.

În scopul aprecierii nivelului contributiv al programei elaborate la sporirea eficacităţii
procesului educaţional de educaţie fizică s-a desfăşurat experimentul pedagogic formativ cu
elevele claselor a XII-a (mecanic tehnician-electronist), Grup Şcolar de Electrotehnică,
Focşani-Vrancea în perioada anului şcolar 2005-2006.

Pentru evaluarea comparativă au fost formate două grupe – martor şi experiment, (câte
20 de persoane), care au trecut testările iniţiale pentru aprecierea nivelului de dezvoltare
somatică, funcţională, fizică (18 parametri), de pregătire psihomotrică (10 parametri) şi de
dezvoltare a proceselor sferei psihocognitive, emotive, atitudinale şi pregătirii teoretico-
metodice (6 parametri). Conform datelor statistice comparative, grupele pot fi apreciate ca
omogene la toţi parametrii investigaţi, exceptând „forţa braţelor în regim static”, „forţa în
regim de rezistenţă a muşchilor spatelui”, „alergare de viteză 30 m”, „alergare suveică 30 m”,
„asimetria motrică a mâinilor” (Tabelele 3, 4 şi 5).
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În grupa experiment lecţiile de antrenament fizic şi de pregătire fizică (123: 68 –
obligatorii, 28 – facultative, 18 – activităţi independente şi 19 – teoretico-metodice) au fost
realizate în cele 3 etape – de pregătire fizică multilaterală (semestrul I), generală şi specială
(semestrul II). În grupa martor au fost realizate, conform programei de studii, 84 de ore
practice: 32 – obligatorii, 34 facultative (după interese) şi 18 ore – activităţile instructive
independente.

Rezultatele analizei comparative matematico-statistice a datelor obţinute în cadrul
măsurătorilor şi testărilor finale, desfăşurate la sfârşitul anului de studii ne permit să
menţionăm eficacitatea programei elaborate şi metodologiei de aplicare a acesteia prin nivelul
superior la toţi indicii parametrilor investigaţi la pragul de semnificaţie de 5 – 0,1%, în afară
de probele „aruncarea mingii, mâna stângă” (P>0,05) şi „asimetria motrice a mâinilor”
(P>0,05, Tabelele 3, 4 şi 5).

În opinia noastră, pentru o influenţă sporită asupra dinamicii indicilor menţionaţi
anterior este necesară influenţa formativă pe perioada de mai lungă durată.

Astfel, rezultatele înregistrate în cadrul experimentului pedagogic formativ ne permit să
conchidem că există căi multiple şi posibilităţi ample de îmbunătăţire a procesului instructiv-
educativ la disciplina „Educaţia fizică şi sport” din ciclul liceal cu profil tehnico-industrial
prin intensificarea acestuia în baza conţinuturilor educaţionale adecvate ale culturii fizice
orientate spre specificul activităţilor instructive şi socioprofesionale ale viitorilor specialişti
din domeniu.

Tabelul 3. Indicii comparativi ai nivelului de dezvoltare somatică, funcţională şi fizică la
elevii grupei martor (M) şi experiment (E) la etapa iniţială şi finală a experimentului

(n=20)

Nr.
crt. Parametrii

G
ru

pa 11 mx ±
t1 P1 22 mx ± t2 P2

t

21 xx P

M 160,7±
1,47

160,9±
1,47 0,09 >0,05

1 Talia (cm)
E 161,6±

1,53

0,42 >0,05 161,8±
1,53

0,42 >0,05
0,09 >0,05

M 56,47±
1,48

57,37±
1,48 0,30 >0,05

2 Masa corporală (kg)
E 57,05±

1,16

0,3 >0,05 57,62±
1,16

0,13 >0,05
0,13 >0,05

M 78,0±
0,49

77,7±
0,49 0,43 >0,05

3

Frecvenţa cardiacă
(băt/min)

E 77,3±
0,49

1,01 >0,05 75,6±
0,36

3,44 <0,01
2,78 <0,01

M 2,325±
0,02

2,455±
0,02 4,64 <0,00

14

Capacitatea vitală a
plămânilor (l)

E 2,375±
0,02

1,78 >0,05 2,640±
0,02

13,2 <0,001
9,46 <0,00

1

M 49,85±
0,49

58,8±
0,49 1,37 >0,05

5

Rezistenţa faţă de
hipoxie (apneea), sec

E 50,5±
0,55

0,89 >0,05 53,15±
0,55

3,21 <0,01
3,44 <0,01
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M 54,73±
1,73

58,03±
1,41 1,47 >0,05

6 Step-testul Harvard,
pct. E 57,85±

1,43

1,39 >0,05 62,34±
1,04

2,46 <0,05
2,53 <0,05

M 36,40±
1,04

35,90±
1,17 1,00 >0,05

7 Forţa musculară
abdominală (ori) E 38,85±

1,35

1,43 >0,05 43,70±
1,47

4,17 <0,001
2,58 <0,05

M 5,75±
0,61

5,75±
0,61 0,66 >0,05

8

Forţa braţelor
(tracţiuni), ori

E 6,15±
0,36

0,66 >0,05 7,15±
0,36

2,33 <0,05
2,33 <0,05

M 4,10±
0,37 4,6±0,31 1,04 >0,05

9

Forţa braţelor static
(sec)

E 5,30±
0,37

2,30 <0,05
6,5±0,43

3,58 <0,01
2,10 <0,05

M 26,65±
1,10

27,35±
0,79 0,51 >0,05

10

Forţa braţelor (flotări),
ori

E 28,8±
0,85

1,54 >0,05 31,3±
0,85

3,43 <0,01
2,08 <0,05

M 23,2±0,8 23,65±
0,8 0,39 >0,05

11

Forţa musculară a
spatelui in regim de
rezistenţă: menţinerea
pozei, sec E 24,85±

0,73

1,52 >0,05 27,15±
0,67

3,36 <0,01
2,32 <0,05

M 27,2±
1,29

28,30±
1,23 1,60 >0,05

12

Detenta – săritura pe
verticală, cm

E 29,45±
0,55

1,60 >0,05 31,40±
0,43

2,37 <0,05
2,21 <0,05

M 165,3±
1,20

168,6±
1,41 1,76 >0,05

13

Detenta – săritura în
lungime de pe loc, cm

E 166,4±
0,98

0,69 >0,05 172,3±
0,92

2,22 <0,05
4,42 <0,01

M 28,75±
0,92

32,7±
0,92 3,03 <0,01

14

Forţa musculară a
picioarelor, sec

E 28,45±
0,92

0,23 >0,05 35,2±
0,86

2,0 ≤0,05
5,35 <0,00

1

M 12,5±
0,43

12,75±
0,55 0,35 >0,05

15

Mobilitatea colonei
vertebrale, cm

E 14,0±
0,86

1,56 >0,05 17,7±
0,98

4,40 <0,01
2,83 <0,05

M 63,8±
1,54

62,3±
1,54 0,69 >0,05

16

Mobilitatea generală
(podul), cm

E 60,0±
0,61

1,65 >0,05 56,0±
0,55

3,85 <0,01
4,87 <0,01

M 24,0±
1,54

23,75±
1,54 0,11 >0,05

17

Mobilitatea
coxofemurală (sfoara),
cm E 23,35±

0,92

0,36 >0,05 19,4±
0,86

2,47 <0,05
2,34 <0,05

M 33,6±
1,41

31,1±
0,73 1,57 >0,05

18

Viteza în acţiuni (20
de aşezări), sec

E 32,05±
0,73

1,0 >0,05 28,95±
0,61

2,26 <0,05
3,25 <0,01

Notă. P≤0,05 la t=2,086; P≤0,01 la t=2,845; P≤0,001 la t=3,850
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Tabelul 4. Indicii comparativi ai nivelului de pregătire psihomotrice la elevii grupei martor (M)
şi experiment (E) la etapa iniţială şi finală a experimentului (n=20)

Nr.
crt. Parametrii

G
ru

pa

11 mx ± t1 P1 22 mx ± t2 P2 t 21 xx P

M 44,4±1,32 45,26±1,23 0,47 >0,05
E 46,39±1,57 50,99±1,46 2,14 <0,051 Tepping-test, pct
E 5,7±0,11

0,97 >0,05
4,56±0,14

3,0 <0,05
8,02 <0,001

M 7,96±0,2 7,82±0,2 0,5 >0,052 Alergare de suveică
3x10 m, sec E 7,17±0,14 3,23 <0,05 6,01±0,13 7,58 <0,01 6,0 <0,001

M 9,64±0,31 8,87±0,31 1,74 >0,05
3

Orientare în spaţiu:
alergarea spre
obiecte, sec E 9,71±0,15

0,2 >0,05
7,92±0,12

2,86 <0,05
9,3 <0,001

M 12,8±0,49 12,92±0,49 0,17 >0,054 Aruncarea mingii
(mâna dreaptă), m E 14,07±0,38 2,04 >0,05 15,76±0,65 3,48 <0,05 2,16 <0,05

M 8,3±0,46 8,44±0,40 0,20 >0,055 Aruncarea mingii
(mâna stângă), m E 8,29±0,44 0,01 >0,05 8,87±0,40 0,69 >0,05 0,97 >0,05

M 9,13±0,65 10,1±0,73 1,0 >0,056 Asimetria motrice
(aruncarea mingii) E 11,5±0,75 2,38 <0,05 12,3±0,86 1,06 >0,05 0,70 >0,05

M 5,55±0,24 5,20±0,24 1,03 >0,057 Echilibrul dinamic,
pct E 5,8±0,24 0,75 >0,05 6,65±0,24 4,39 <0,01 2,57 <0,05

M 5,94±0,42 5,96±0,40 0,06 >0,058 Echilibrul static, pct
E 6,86±0,15 2,05 ≤0,05 7,64±0,17 4,55 <0,01 3,54 <0,01
M 150,6±3,08 148,5±2,77 0,51 >0,059 Reacţia motrică

complexă, cm E 142,6±2,15 1,55 >0,05 133,2±1,84 5,23 <0,01 3,32 <0,01
M 1,68±0,04 1,60±0,06 1,03 >0,0510 Reacţia motrică

specifică (sec) E 1,64±0,03 0,68 >0,05 1,43±0,04 2,34 <0,05 4,19 <0,01

Tabelul 5. Datele comparative ale indicilor calităţilor sferei psihocognitive, emotive, atitudinale
şi pregătirii intelectuale la elevii grupei martor (M) şi experiment (E) la etapa iniţială şi finală a

experimentului (n=20)

Nr.
crt. Parametrii

G
ru

pa

11 mx ± t1 P1 22 mx ± t2 P2 t 21 xx P

M 35,7±0,55 35,1±0,49 0,82 >0,05
1

Volumul
atenţiei  (sec) E 35,5±0,49

0,27 >0,05
33,0±0,30

3,68 <0,001
4,38 <0,001

M 111,95±1,47 115,55±1,16 1,92 >0,05
2

Atenţia
concentrică
(sărituri cu
coarda): sec E 109,85±1,59

0,97 >0,05
120,4±1,83

2,24 <0,05
4,35 <0,001

M 21,6±0,55 22,55±0,49 1,30 >0,053
Memoria
vizuală (pct.)

E 22,25±0,43
0,94 >0,05

24,1±0,24
2,87 <0,01

3,26 <0,01
M 2,45±0,12 2,65±0,18 0,95 >0,054 Perseverenţa

(pct.) E 2,55±0,12 0,62 >0,05 3,3±0,12 2,90 <0,01 4,68 <0,001
M 2,0±0,12 1,9±0,12 0,59 >0,055

Stabilitatea
emotivă (pct.)

E 1,75±0,40
0,59 >0,05

2,6±0,12
4,12 <0,001

5,45 <0,001
M 6,6±0,21 6,95±0,12 1,54 >0,05

6

Pregătirea
teoretico-
metodică
(pct.)

E 6,75±0,15 0,6 >0,05 8,35±0,12 8,23 <0,001 8,42 <0,001

Notă. P≤0,05 la t=2,086; P≤0,01 la t=2,845; P≤0,001 la t=3,850

Concluzii:
1. Rezultatele analizei literaturii de specialitate, precum şi ale investigaţiilor empirice

efectuate, demonstrează că majoritatea adolescentelor din învăţământul liceal cu profil
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tehnico-industrial, la nivelul claselor superioare, posedă un nivel scăzut de dezvoltare fizică şi
pregătire psihomotrică. Cu toate acestea, în literatura ştiinţifico-metodică, nu şi-au regăsit
reflectare suficientă recomandările privind educaţia fizică aplicativă a elevelor din
învăţământul liceal cu profil tehnico-industrial.

2. Examinarea aspectelor fiziologice şi biologice ale activităţii motrice a elevelor
claselor superioare-liceale, în plan teoretic şi empiric, ne permite să constatăm că la această
etapă adolescentele obţin statutul somato-fiziologic de maturizare iniţială ce se caracterizează
prin mai multe instabilităţi de coordonare a diverselor funcţii ce trebuie să asigure activităţile
vitale ale acesteia. Aşadar, regimul corect al tuturor activităţilor care asigură încadrarea
ulterioară a adolescentei este obiectul principal de investigare multilaterală, ceea ce trebuie să
devină baza conţinuturilor educaţiei fizice profesional-aplicative la această treaptă de
învăţământ.

3. Rezultatele analizei şi generalizării teoretice, ale sondajului sociopedagogic,
abordările empirice şi proiectările pedagogice ne-au permis elaborarea programei tematico-
analitice de pregătire fizică profesional-aplicativă în cadrul disciplinei „Educaţia fizică” din
învăţământul liceal cu profil tehnico-industrial prin aplicarea sistemului pedagogic integrativ
al lecţiilor unde orele practice de „Pregătire fizică” (32 ore) şi „Antrenament fizic” (72 ore),
constituind fundamentul pentru formarea calităţilor psihofizice şi deprinderilor motrice
profesional-aplicative la viitorii specialişti din domeniu prin orientările conceptuale „instruire
ideomotrică” şi „educaţie fizică”, asigurate prin conţinuturi educaţionale adecvate
atletismului, gimnasticii de bază, fitness-aerobicii şi baschetului.
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Abstract. High standards of higher education and evolution of globalized market determined the SUPES
to adopt new strategies for facing up the new provocations and for maintaining of unfolded
activities at competitive level. An university which assumes the success, is one which
permanently develops the capacity to satisfy the necessities of interested parts. Evaluation of
students’ satisfaction represents the important element of internal monitoring quality for
identification of necessary actions for permanent improvement of the quality of offered
education.


