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Rezumat. Nivelul pregatirii motrice al elevilor nu este un indice stabil in timp. El degradeaza
daca activitatea fizica a individului se reduce ori daca practicarea exercitiilor fizice nu poarta un
caracter sistematic. Acest proces are loc, de exemplu, la inceput de an scolar la elevii care, pe
parcursul vacantei, nu au mai facut sport. Din acest considerent, una dintre sarcinile educatiei
fizice scolare consta in instruirea-educarea elevilor si formarea motivatiei stabile pentru practicare
a exercitiilor fizice pe parcursul intregului an, formarea deprinderilor si abilitatilor de organizare
a activitatii fizice de sine statator, din considerentul ca, in timp, motivatia pentru practicarea
exercitiilor fizice scade. Insd motivatia este in stransd legdturd cu satisfactia pe care o au elevii in
raport cu lectiile de educatie fizica. S-a stabilit ca sentimentul de satisfactie in urma lectiilor de
educatie fizica il incearca 60% dintre elevii din clasele primare, pe cand in clasele gimnaziale doar
30%. Gradul de satisfactie in urma lectiilor de educatie fizica este o componentd importantda a
atitudinii copiilor fata de aceasta disciplina. Activitatea fizica motivata este una dintre cele mai
importante caracteristici ale culturii fizice moderne.

Cuvinte—cheie: motivatie, satisfactie, lectii de educatie fizicd, exercitii fizice, adolescenti,
profesori de educatie fizica.

in Republica Moldova, peste 70% dintre
elevii claselor gimnaziale nu practica sportul,
iar circa 10% dintre elevii care frecventeaza

Actualitatea. @ La  etapa  actuala,
schimbarea atitudinii societatii fatd de cultura
fizica spre mai bine nu-si gaseste Inca

reflectarea nici in documentele de stat, nici in
comportamentul real al elevilor, care nu sunt
atrasi de activitatea fizica din sectiile sportive,
dar nici nu sunt dispusi sa acorde miscarii 0
parte din timpul liber [1]. Din contra, elevii
cauta diferite pretexte pentru a se eschiva de
la lectiile respective, iar parintii sunt
preocupati de dobandirea adeverintelor ce i-ar
scuti de efortul fizic, de orele de educatie
fizica. De exemplu: numai in institutiile
preuniversitare din Republica Moldova, 15-20%
dintre elevi sunt eliberati de la aceste ore,
acest indice fiind in continua crestere: daca in
anul 2003 in municipiul Chisindu erau atestate
12 mii de persoane care nu frecventau lectiile
de educatie fizica, apoi in 2004 - deja 14 mii
[2], cifrele fiind In continud crestere.
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scoala abandoneaza lectiile de educatie fizica.
Absenteismul nu numai cd are repercusiuni
directe asupra reusitei elevilor la aceastd
disciplind si asupra starii lor de sanatate, dar
reduce calitatea si viteza de 1Insusire a
materialului predat si la alte discipline. In
acelasi timp, cadrele didactice de profil nu sunt
preocupate profund de studierea cauzelor
abandonarii lectiilor de educatie fizica de catre
elevi, a caror cunoastere ar putea contribui,
probabil, la elucidarea motivelor principale ale
pierderii interesului lor fata de disciplina
predatd de ei, la diminuarea numarului de
absente nemotivate [3].

Autorii remarca nu doar interesul slab al
elevilor fatd de orele de educatie fizica, dar si
lipsa de interes pentru frecventarea sectiilor
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sportive scolare. Majoritatea elevilor prezenti
in sala de sport nu tinde spre atingerea
performantelor sportive si participarea la
concursuri, dar pledeaza pentru petrecerea
interesantd a timpului liber, fiind preocupati,
in special, de aspectul fizic al corpului [4].
Daca ne referim la situatia din acest
domeniu din Roméania, atunci remarcam ca ea
nu diferd esential de cea din tara noastra.
Astfel, circa 2 dintre elevii acestei tari vecine
au scutire la orele de educatie fizica, 40%
dintre ei nu practica nici o activitate sportiva,
lar sport fac doar 14% [5, 6]. Problemele
comune sunt: pierderea interesului elevilor
fata de exercitiul fizic si sport, absenta
motivatiei pentru frecventarea orelor la
disciplina ,,Educatia fizica”, pasivitatea si
neimplicarea in desfasurarea lor, orientarea
spre vizualizarea meciurilor la televizor.
Motivarea elevilor privind frecventarea
lectiilor de educatie fizica poate fi considerata
un prim pas in cresterea eficientei lectiilor de
educatie fizica. In acest context, Paguenko
B.H. [7] mentioneaza: .,...Este important sa-i
atragem pe elevi in sala de sport si sa-i facem
sa lucreze”. Activitatea fizicd motivata
constituie unul dintre cei mai importanti
factori de reinnoire a continutului disciplinei
de invdtdmant, dar pentru a o educa e nevoie
de o atitudine consecventa si responsabild a

persoanelor ce formeazd  parteneriatul
profesor —elev [8].
Cele expuse denotd cda  pentru

implementarea unor metode adecvate de
instruire a elevilor din ciclul gimnazial,
corespunzatoare varstei, dar si interesului
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acestora, este necesar ca, 1n prealabil, sa
cunoastem motivatia lor privind frecventarea
orelor la disciplina ,,Educatia fizica”, la inceput
de an scolar. Aceasta ne va permite sa urmarim
dinamica anuald a schimbarii atitudinii lor fata
de lectii, s& avem o dovada in plus privind
eficienta metodelor folosite in cadrul lectiilor
de educatie fizicA nu doar prin prisma
modificarilor fiziologice si a nivelului de
pregatire motrice a elevilor, dar si prin prisma
schimbarii de atitudine fatd de disciplina
»Educatia fizicd”.

Scopul cercetarii constd 1in analiza
opiniilor elevilor de 14-15 ani privind
motivatia frecventarii lectiilor de educatie
fizica.

Organizarea cercetarii: cercetarile s-au
desfasurat in LT ,,M. Sadoveanu” si LT ,,Pro-
succes” din mun. Chisindu pe un contingent de
adolescenti (n=70) de 14-15 ani in dinamica
anului de Invatamant 2015-2016.

Pentru aprecierea motivatiei elevilor s-a
folosit Ancheta studierii motivatiei [9] privind
frecventarea lectiilor de educatie fizica,
constituitd din 9 intrebari. La fiecare intrebare
se cerea de ales, din trei variante de raspuns,
una singurd, iar aceasta era apreciatd cu un
anumit punctaj. Dupd suma punctelor
acumulate, motivatia  elevilor  pentru
frecventarea lectiilor de educatie fizica se
aprecia astfel: 25-30 puncte - motivatie foarte
inalta; 20-24 puncte — motivatie buna; 15-19
puncte — motivatie pozitivd; 10-14 puncte —
motivatie slaba; sub 10 puncte — dezadaptare
scolara (Tabelul 1).

Tabelul 1. Aprecierea nivelului de motivatie al elevilor in functie de punctajul acumulat

N_r " | Nivel | Puncte Motivatia
crit. 3
1 I 25-30 | Reflectd o motivatie foarte inaltd, iar elevii ce dau dovada de un
astfel de nivel se caracterizeazd prin sarguinta constantd si
dorinta de a indeplini corect toate indicatiile profesorului. Sufera
mult daca sunt apreciati cu note mici.
2 I 20-24 | Reflectd o motivatie buna, fiind specificd indeosebi elevilor care
fac fata cu succes cerintelor scolare. Dar, comparativ cu elevii de
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nivelul intdi, ei nu respectd Intocmai toate indicatiile
profesorului, sunt mai liberi in luarea deciziilor. Acest nivel de
motivatie se considerd unul mediu, adicd o norma.

3 I Caracterizeazd o atitudine pozitiva a elevilor fatd de lectiile de
educatie fizica, dar mai ales fatd de activitatile motrice din
jumadtatea a doua a zilei, precum frecventarea sectiilor sportive,
in cadrul cérora isi pot demonstra nu doar calitatile fizice, dar si
modul lor de ,,impachetare” cu acest prilej — costumul de sport,
adidasii, alte atribute personale.

4 v 10-14 | Este specific elevilor cu o motivatie slabd fatd de frecventarea
lectiilor de educatie fizica. Ei vin la ore cu greu, demonstrand un
grad Tnalt de indiferentd. De reguld, le abandoneaza, iar daca
raman, atunci isi gasesc alte preocupatii, se joacd ori asistd la
lectii avandu-si locul pe banca de gimnastica.

5 \Y <10 | Este caracteristic elevilor care nu agreeaza lectiile de educatie
fizica i manifesta dezadaptare scolard. Acesti elevi se confrunta
cu grave probleme de instruire, au dificultiti In procesul de
comunicare cu semenii si profesorul. Ei considerda mediul
educational drept unul vitreg, neprietenos, de aceea pot manifesta
agresivitate si lipsa de tact, Incdlcand regulile scolare, refuzand
sd respecte indicatiile cadrului didactic. Unii dintre ei pot avea
dereglari psihologice si emotionale, devieri comportamentale.

Pe Figura 1 este prezentata structura functie de nivelul motivatiei acestora privind
contingentului de elevi din clasa a IX-a in frecventarea orelor de educatie fizica.

Emotivatie Tnalta

Emotivatie buna

Batitudine pozitiva

40%

Omotivatie slaba

35%
B dezaprobarea legtiilor

30%

25%

20%

15%

10%
5%

0%

Fig. 1. Structura contingentului de adolescenti in functie de motivatia frecventdirii lectiilor de
educatie fizicd, %
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Pornind de la criteriile aprecierii nivelului
de motivatie al elevilor pentru frecventarea
lectiilor de educatie fizica, se observa ca, in
contingentul cercetat (Figura 1), nu s-au
depistat persoane cu motivatie inalta, cei mai
multi dintre ei avand o motivatie slaba, cota
acestora constituind 39%. Ei sunt urmati de
persoanele cu o motivatie pozitiva, care
reprezintd 32% dintre respondenti si cei cu
motivatie buna, cota acestora fiind de 18%.
Totodata, s-a stabilit ca 11% dintre el
dezaproba lectiile de educatie fizica. Astfel, la
inceput de an scolar, 2 dintre adolescenti
dispun de o motivatie pozitiva si buna fata de
frecventarea lectiilor de educatie fizica, iar tot
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atatia manifestd un interes slab fatd de ele si
chiar dezaprobd implicarea In desfasurarea lor.
Aceste rezultate confirma necesitatea verificarii
si argumentdrii  experimentale a  unor
metodologii atractive de desfasurare a lectiilor
respective, care ar spori gradul de satisfactie si
motivatie a elevilor privind frecventarea orelor
de educatie fizica, ceea ce ar conduce la
cresterea nivelului lor de pregatire motrice si,
pe acest fundal, la imbunatatirea starii
functionale a organismului.

In Tabelul 2 sunt prezentate rezultatele
anchetarii adolescentilor privind motivatia
frecventdrii lectiilor de educatie fizicd in
functie de sex.

Tabelul 2. Repartizarea raspunsurilor fetelor si baietilor in functie de punctajul acumulat la
anchetare, %

Nr. ) Structura raspunsurilor in functie de punctajul acumulat
) Nivel Puncte
crit. Baieti, % Fete, %
1 I 25-30 - -
2 I 20-24 15,38 23,33
3 Il 15-19 38,46 26,66
4 v 10-14 34,62 46,67
5 Vv <10 11,54 3,33

Analizand datele din Tabelul 2, s-a stabilit
cd in structura rezultatelor anchetarii baietilor
predomina punctajul ce reflectd o motivatie
buna (38,46%), specifica indeosebi elevilor
care fac fatd cu succes cerintelor scolare,
precum si cel ce denotd o atitudine pozitiva
pentru frecventarea lectiilor de educatie fizica
(34,42%). In acelasi timp, in structura
raspunsurilor fetelor predomina cele apreciate
cu 10-14 puncte, a caror cota constituie
46,67%. Ele reflecta o motivatie slaba a
acestora fatd de frecventarea lectiilor de
educatie fizica, demonstrand un grad inalt de
indiferentd fata de continutul lor. Totodata,

192

cota fetelor ce dezaproba completamente orele
de educatie fizicd este de 3 ori mai micd, in
raport cu bdietii, constituind doar 3,33%. in
contextul cercetarilor din lucrarea data, putem
conchide ca ar fi rational ca metodologia
organizarii lectiilor de educatie fizica trebuie
sa fie adresata intr-o mare masura fetelor, care
manifesta un interes slab fata de ele.

In Tabelul 3 este prezentatid structura
raspunsurilor adolescentilor la intrebdrile din
anchetd, prin prisma cdrora se apreciaza
motivatia acestora fatd de frecventarea lectiilor
de educatie fizica.
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Tabelul 3. Repartizarea variantelor de rispuns ale adolescentilor la intrebirile din ancheta

Nr. - Variante de Numarul de
. Intrebarea 9 %
Crit. raspuns persoane
1 | Iti place lectia de educatie da 37 61,67
fizica? nu prea 20 33,33
nu 3 5,00
2 | Daca prima lectie e cea de ma duc bucuros 27 45,00
educatie fizicd, te duci| seintampla diferit 27 45,00
bucuros la scoala? mai frecvent nu 6 10,00
3 | Esti bucuros cand lectia de nu 19 31,67
educatie fizica este | se intampla diferit 24 40,00
anulata? da 17 28,33
4 |Le  vorbesti frecvent frecvent 18 30,00
parintilor despre orele de rar 20 30,33
educatie fizica? nu le vorbesc 22 36,67
5 | Ti-ai dori alt profesor de nu 34 56,67
educatie fizica? mi-e indiferent 16 26,67
mi-as dori 10 16,67
6 | Ai multi prieteni in clasa? multi 43 71,67
putini 16 26,67
nu am prieteni 1 1,67
7 | Iti plac colegii de clasa? da 40 66,67
nu prea 18 30,00
nu 2 3,30
8 fotl..aﬁrma ca fre'cventfezvl nu, cu certitudine 32 53,34
ectille de educatie fizica
formal, doar pentru a evita ]
absentele si  diminuarea uneort 23 38,33
reusitei generale, pentru a
nu-i intrig;ta pe périlfl‘,ci‘? da S 8,33
9 |Iti respecti profesorul de da 44 73,33
educatie fizica? nu prea 10 16,67
nu 6 10

La intrebarea ,,iti place lectia de educatie
fizica?”, cota elevilor care au oferit un raspuns
afirmativ a constituit 61,67% (Figura 3). Astfel
au raspuns 58,83% dintre baieti si 65,38%
dintre fete, aceste cifre fiind sub nivelul

[Eef2i2i2f2fef2f2fefefefefefdi 193

rezultatelor din bibliografia de specialitate [10].
In acelasi timp, peste 1/3 (38,33%) dintre
respondenti au mentionat variantele ,,nu” si
,»hu prea”, aceasta cotd fiind, in opinia noastra,
destul de mare.
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Raspunsuri

H"nu,
”nu prea”

m,da”

Fig. 3. Structura raspunsurilor adolescentilor la intrebarea ,,Iti place lectia de educatie fizica?”, %

La intrebarea ,,Daca prima lectie e cea de
educatie fizicd, te duci bucuros la lectii?”,
peste 55% dintre elevi au oferit raspunsurile
,»s€ intampla diferit” si ,,nu”, ceea ce reflectd o
atitudine nesatisfacatoare a lor fata de aceasta
disciplinad. La varianta ,,nu”, cota raspunsurilor
baietilor era mai mare (11,76%) ca cea a
fetelor (7,69%). Circa 1/3 dintre respondenti
(31,67%) nu sunt bucurosi de anularea lectiilor
de educatie fizica , in timp ce 28,33% dintre ei

se bucurd de aceastd situatie, cota baietilor
respectivi fiind mai mare (29,4%) decét cea a
fetelor (26,92%).

La intrebarea ,,Ti-ai dori alt profesor de
educatie fizica?”, raspunsurile adolescentilor
s-au structurat astfel (Figura 4): ,,nu” — 56,67%,
,mi-e¢ indiferent” -26,67%, ,mi-as dori” —
16,67%. Astfel, circa 43% dintre elevi nu sunt
destul de atasati de cadrul didactic, acceptand
destul de lejer inlocuirea lui cu un alt profesor.

60,00% Raspunsuri

50,00%

40,00%

30,00%

m unun

20,00%

= "mi-e indeferent”

10,00%

= "mi-as dori”

0,00%

”

nu

”

”"mi-e indeferent”

"mi-as dori”

Fig. 4. Structura raspunsurilor adolescentilor la intrebarea ,, Ti-ai dori alt profesor de educatie

fizica?”,

Avand in vedere faptul cd motivatia
privind frecventarea orelor este determinata
intr-o mare masurd de atitudinea elevului fata
de profesor, din datele obtinute se poate
conchide ca exista anumite rezerve In ceea ce
priveste stabilirea unor relatii veritabile de
parteneriat elev —profesor in cadrul predarii
disciplinei ,,Educatia fizica”, ceea ce va fi util
sd se ia 1n considerare

194

%

La intrebarea ,,Poti afirma cd frecventezi
lectiile de educatie fizicd doar pentru a evita
absentele si diminuarea reusitei generale,
pentru a nu-i intrista pe parinti?”, raspunsurile
s-au repartizat astfel: cota elevilor care au
raspuns ,,NU, cu certitudine” constituie 53,34%,
,,uneori” — 38,33%, iar ,,da” — 8,33%. Dar
atitudinea baietilor si fetelor la acest capitol
este diferita. Astfel, au raspuns prompt ,,nu” cu
certitudine doar 47,06% dintre baieti, iar cota
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fetelor cu astfel de raspunsuri este de 61,54%,
ceea ce denotd o atitudine mai responsabila a
fetelor fatd de frecventarea lectiilor de educatie
fizica.

La intrebarea ,,iti respecti profesorul de
educatie fizica?” adolescentii au oferit astfel
de raspunsuri: ”da” — 73,73%, “nu prea”’ —
16,67%, ,nu” - 10%. Dar din analiza
comparativa a structurii acestora, la fete si
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majoritate a fetelor anchetate 1isi respecta
profesorul, cota acestora constituind 80,77%,
cota baietilor respectivi fiind doar de 67,65%.
Cota baietilor si a fetelor ce au oferit la aceasta
intrebare raspunsuri indoielnice ,,nu prea” este
diferita, constituind, respectiv, 14,7% si
19,23%. Totodata, tinem sa mentiondm ca nici
o fatd n-a specificat prin raspunsul sau lipsa
respectului fatd de profesor, ceea ce denotd un

baieti, s-a stabilit (Figura 5) cd@ marea anumit nivel de educatie si cultura.
17,65%

Baieti S 67,65%
= nu
= nu prea
mda

Fete 19,23% 80,77%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Fig. 5. Prezentarea comparativa a structurii raspunsurilor baietilor si fetelor la intrebarea
»lIti respecti profesorul de educatie fizica?”, %

Astfel, prin anchetarea adolescentilor la
inceput de an scolar, s-a stabilit cd printre
acestia nu exista persoane cu o motivatie
puternica privind frecventarea lectiilor de
educatie fizica. Printre baieti predomina cei cu
o motivatie pozitiva si bund fatd de
frecventarea disciplinei respective, in acelasi
timp cele mai multe fete dispun de un nivel de
motivatie slaba in acest sens. Analiza detaliata
a raspunsurilor adolescentilor la ancheta a pus
in valoare principalii factori care influenteaza
motivatia fetelor si bdietilor, printre care se
enumera: atitudinea deja creata fatd de aceasta
disciplind pe parcursul anilor de studii, relatiile
de prietenie cu colegii, relatiile profesor-elev,
respectul fatd de cadrul didactic etc.

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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Aceste rezultate confirmd, partial, datele
din bibliografia de specialitate referitoare la
motivatia slaba a adolescentilor fata de orele
de educatie fizica. Totodata, ele pot servi ca
temei pentru implementarea unor metode
atractive de organizare a lectiilor de educatie
fizica, care pot oferi emotii pozitive si
posibilitatea de afirmare personala a elevilor.

Concluzii:

1. Cresterea nivelului de motivatie a
elevilor de 14-15 ani pentru frecventarea
lectiilor de educatie fizicd poate fi realizata
doar de un bun motivator, in cazul dat
profesorul de educatie fizica, si de o relatie
buna intre ei. O relatie bund intre profesor —
elevi si elevi — elevi determind motivatia
ultimilor de a se implica activ si cu succes in
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activitatile si sarcinile propuse. Fara motivatie, privind frecventarea lectiilor de educatie
de orice tip, 0 persoana nu se angajeaza in fizica. Astfel, 39% dintre ei au o motivatie
efectuarea unei actiuni. slaba, iar 11% dezaproba aceste ore, ceea ce

2. Sondajul de opinie aplicat denotd necesitatea  sporirii  atractivitatii
adolescentilor de 14-15 ani, realizat de noi, a disciplinei ,,Educatia fizica” prin metode si
pus in evidentd motivatia reald a acestora mijloace eficiente in acest sens.
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