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Rezumat. Portofoliul pentru toate obiectele de studii din sistemul preuniversitar si universitar
are un rol important in procesul educational, fiind justificat prin necesitatea de a masura eficienta
procesului de instruire, de a obtine informatii relevante privind rezultatele elevilor si ale
studentilor. Portofoliul ofera feedback-ul necesar tuturor celor implicati in educatie, el
reprezentand un ansamblu de actiuni §i operatii, care creeaza buna dispozitie, trezeste motivatia de
a cerceta, de a descoperi si de a insusi noi continuturi in mod independent sau in cooperare.

Portofoliul este realizat intr-un anumit context, care depinde foarte mult de vdrsta celui care-|
intocmeste, de specificul disciplinei, de nivelul taxonomic al factorilor care determina alegerea
strategiei didactice de catre profesor. Portofoliul confirma ceea ce stiu elevii/studentii si ceea ce
sunt capabili ei sa faca.

Cuvinte-cheie: activitate didacticd, educatie, dezvoltare, portofoliu, autoinstruire, evaluare,
autoevaluare, comunicari, recuperare, dezvoltare.

Actualitatea. O componenta importanta a acestea servind ca baza pentru desfasurarea
curriculumului  modernizat este evaluarea, ulterioara eficienta a procesului educational.
care trebuie sa urmdreasca un dublu scop: de Evaluarea curentd vizeazd aprecierea
control si de indrumare. Evaluarea se va rezultatelor subiectilor pe parcursul procesului
realiza de catre profesor pe parcursul tuturor educational (la fiecare lectie). Ea asigura
activitatilor procesului educational si va viza profesorului un feedback (conexiune inversd),
nu numai competentele formate, cunostinte in in baza caruia are loc ajustarea procesului
termeni de informatie, ci si competente, didactic la obiectivele acestuia.
capacitati, calitati si atitudini. Evaluarea finala se efectueaza dupa

In scopul de a observa performantele studierea fiecarui compartiment din curriculum,
elevilor/studentilor i de a identifica la finele semestrelor sau la finele anului de
dificultatile si lacunele comise in procesul studii.
educational, se recomandda a  folosi Vom mentiona cd evaluarea obiectivelor
urmatoarele tipuri de evaluare: educationale referitoare la formarea

1. Evaluarea initiala; competentelor cognitive, a unor capacitati,

2. Evaluarea curenta; necesita utilizarea metodelor netraditionale de

3. Evaluarea finala. evaluare, precum: proiectul, investigatia,

La evaluarea initiala se vor utiliza autoevaluarea, portofoliul.

chestionarul, compunerea, eseul, interviul,
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Portofoliul este un instrument complex de
evaluare, ce inglobeazd rezultatele obtinute
prin alte tehnici de apreciere (probe orale,
scrise, practice, observari sistematice ale
comportamentului scolar, proiecte, eseuri,
autoevaluari). Portofoliul constituie un fel
de carte de vizita a elevului/studentului, in
care se inregistreaza progresul acestora de
la o unitate de invitare la alta, de la un
semestru la altul, de la un an
scolar/universitar la altul.

Scopul elaborarii portofoliului rezida in
confirmarea faptului ca ceea ce este prevazut
in programele curriculare  scolare  si
universitare si in proiectele didactice elaborate
de profesori este bine cunoscut si nsusit si de
catre elevi si studenti. Portofoliul se realizeaza
intr-un anumit context, care depinde foarte
mult de varsta celui care-l intocmeste, de
specificul disciplinei, de nivelul taxonomic al
factorilor care determinad alegerea strategiei
didactice de catre profesor (obiective/finalitati,
nivelul motivatiei, cantitatea si complexitatea
continuturilor didactice, nivelul de formare a
elevilor/studentilor; timpul rezervat, strategiile
didactice aplicate anterior si profesionalismul
profesorului [2, p.95].

Spre exemplu, la lectiile teoretice de
educatie fizica, desfasurate cu elevii din licee,
sau la lectiile de limba engleza, desfasurate cu
studentii din cadrul USEFS, se acorda o
deosebitd atentie individualizarii invatarii,
fapt ce contribuie la valorificarea eforturilor
depuse de elevi si studenti.

In acest context, se aplici urmitoarele
tehnici:

- fise de lucru individuale (de dezvoltare,
autoinstruire, de recuperare);

- sarcini instructive individuale (diferite
subiecte din curriculum, eseuri tematice
diferentiate atragdtoare, care trebuie sa
corespundd dezvoltarii intelectuale a elevilor
si studentilor;
pregatirea
consultatii etc.).

Activitatea de invatare si evaluare ofera
elevilor si studentilor premise pentru a-si

- individuald  (meditatii,
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demonstra progresul in formarea deprinderilor
motrice, In dezvoltarea capacitatilor cognitive
etc., care ar conduce la autoafirmarea Eului.

Continutul unui portofoliu va include:

1. Rezultatele activitatii elevilor
studentilor:

- diverse eseuri, rezumate, referate etc. pe
teme din curriculumul disciplinei de studii:

1. Modul de viata sanatos (clasa a V-a);

2. Factorii daunatori sanatatii omului (cl. a

si

Vi-a);

3. Dezvoltarea fizica armonioasda a omului
(cl. Vll-a);

4. Miscarea Olimpica in Republica

Moldova (cl. a IX-a);
5. Hipodinamia si sanatatea omului (clasa

a X-a);

6. Insusirea lexicului profesional si
folosirea lui in diferite situatii de comunicare
(USEFS);

7. Cultivarea deprinderilor de lucru cu
dictionarul in scopul traducerii textelor de
specialitate din diverse surse bibliografice
(USEFS);

- teste de verificare;

- biografii ale unor personalitéti din sport;

- fotografii insotite de scurte comentarii ale
unor sportivi olimpici §.a.;

- scurte eseuri cu caracter general, care nu
se contin in curriculum,;

- xerocopii ale unor lectii-formule de
apreciere a nivelului capacitatii de efort,
aprecierea FC individuale la efort fizic;

- interviuri luate de catre elevi de la
sportivii participanti la Jocurile Olimpice;

- casete video continand activitatea
practica, individuald, de grup, participarea la
sarbatori sportive.

Continutul portofoliului este determinat de
catre profesor, insa elevul este liber sa
introducd 1n acesta materialele pe care le
considera necesare §i care il reprezinta cel mai
bine. In general, portofoliul confirmi ceea ce
stiu elevii/studentii si ceea ce sunt capabili ei sa
faca.

In determinarea scopului unui portofoliu,
profesorul, 1n parteneriat cu elevii/studentii,
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trebuie sa raspundd mai intai diferitelor tipuri
de intrebari:

e Care este continutul - fapte, legi, teorii
- asimilate in acest capitol (tema,
subcompetente de pregatire)?

e Ce ar trebui elevii sa fie capabili sa
faca (inregistrarea unor observatii, crearea
unei situatii-problemd §i rezolvarea ei,
structurarea unei argumentatii sau
comunicarea interpersonala in cadrul relatiilor
elev - elev, profesor - elev si student -
profesor)?

e Care sunt atitudinile pe care elevii ar
trebui  sa le dezvolte 1n realizarea
portofoliului?

Scopul portofoliului este stabilit si 1n
functic de destinatia sau destinatarul sau
(persoand, elev, student, institutie), avand in
vedere ca pe baza lui se va emite o analiza de
valoare asupra elevului/studentului.

Portofoliul va servi:

e ca instrument de evaluare destinat
profesorului  (un  model de portofoliu
cumulativ ca sursa de informatii) sau ca
instrument de autoevaluare pentru
elev/student, care poate cuprinde momentele
relevante ale progresului acestuia;

e ca instrument de evaluare destinat
parintilor, portofoliul continand cele mai bune
produse ale elevului/studentului.

In consecintd, conform parerilor unor
specialisti, utilizarile portofoliului sunt
numeroase, in directa relatie cu scopul pentru
care a fost proiectat [3].

Un alt element esential al portofoliului
este contextul, de care trebuie sa se tind seama
in elaborarea acestuia. Dimensiunile acestui
concept pot fi: varsta elevilor/studentilor;
specificul disciplinei: nevoile, abilitatile si
interesele acestora etc.

Proiectarea portofoliului include, de fapt,
atat scopul, cat si contextul, elemente al caror
rol a fost deja mentionat.

Cea mai importantd decizie in proiectarea
portofoliului este cea care vizeaza continutul
sau, identificarea elementelor reprezentative
pentru activitatile desfasurate de elev/student.
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O altd decizie 1Insemnatd 1in cadrul
proiectarii portofoliului este legata de:

e Numarul subiectelor, subcompetentelor
pe care trebuie sa le contina portofoliul;

e Cum urmeaza sa fie ele sistematizate;

e Cine decide selectia lor (o posibila
varianta: profesorul descrie cerintele de
continut ale portofoliului, iar elevul alege
probele pe care le considera reprezentative).

Este semnificativ ca Intregul continut al
portofoliului sa fie raportat la anumite cerinte-
standard clar formulate Tn momentul proiectarii
si cunoscute inainte de realizarea efectiva a
acestuia.

O functie importantd pe care o preia
portofoliul presupune investigarea produselor
clevilor/studentilor, care, de obicei, raman
necercetate in actul evaluativ, reprezentand un
stimulent pentru desfasurarea intregii game de
activitati (nu doar pregatirea pentru teste de
cunostinge).

Fiecare dintre aceste elemente constitutive
ale portofoliului se evalueaza la momentul
respectiv. Daca se doreste o apreciere globala a
portofoliului, atunci se stabilesc criterii clare de
evaluare, care vor fi accesibile
elevilor/studentilor inainte ca acestia sa inceapa
proiectarea si completarea portofoliului.

Functiile formative ale portofoliului ca
instrument de evaluare sunt:

e Permite profesorului sa obtind puncte
de reper si sd adune informatii asupra derularii
activitatii elevului, oferindu-i astfel acestuia
posibilitatea de a ardta ceea ce stie intr-0
varietate de contexte si situatii;

e Oferd profesorului o imagine la zi
asupra performantelor elevilor si o imagine
asupra profilului general al cunostintelor
elevilor.

e Asigura o realizare interactiva a actului
de predare-invatare, adaptata nevoilor de
individualizare a sarcinilor de lucru pentru
fiecare elev in parte.

Mentionam ca aceasta metoda de evaluare
se foloseste de mai multi ani in Liceul Teoretic
»Alecu Russo” din s. Cojusna, Straseni si
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Universitatea de Stat de Educatie Fizica si
Sport din Chisinau.

Evaluarea si autoevaluarea rezultatelor
obtinute de elevi si studenti constituie o parte
integrantd a procesului educational, atat la
educatia fizica in licee, cat si la limbile straine
predate la USEFS, fiind, totodatd, o latura
importanta si dificila a didacticii speciale a
invatamantului din Republica Moldova [1, p.
12].

Sporirea ponderii formative a metodelor
de evaluare constd in imbinarea tuturor
formelor si tehnicilor de evaluare a
competentelor  cognitive, afective ale
elevilor/studentilor.

Prin urmare, portofoliul este o tehnica ce
trebuie utilizatd in procesul educational atat
pentru consolidarea cunostintelor, pentru
formarea competentelor cognitive, cat si
pentru evaluarea acestora. Portofoliul reflecta
pe cat de format este elevul/studentul din
punct de vedere conceptual la diferite subiecte,
contribuie la examinarea, aprecierea i notarea
obiectiva a rezultatelor scolare pentru
reducerea la minimum a riscurilor de eroare.
Utilizarea  portofoliului  in  procesul
educational accelereaza procesul de insusire,
captiveazd elevii si studentii, sporeste
randamentul de lucru, trezeste interesul,
vointa si dragostea de a cunoaste cat mai
multe [4].

Rezultatele cercetarii. Utilizarea 1in
procesul instructiv-educativ a portofoliului
duce la sporirea ponderii formative a
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metodelor de evaluare continua, care se imbina
cu perfectionarea tuturor formelor si tehnicilor
de verificare a rezultatelor cognitive. La fel, am
observat cd utilizarea metodologiei elaborate de
noi, ne referim la Portofoliul elevului-
studentului pe parcursul unui an de studii,
contribuie  la  intensificarea  procesului
instructiv-educativ la obiectul educatie fizica
(domeniul cognitiv) si la limba engleza, in
primul rand accelereazd procesul de insusire,
sporeste randamentul de lucru, formeaza
motivatia, interesul, vointa si dragostea de a
cunoaste cat mai mult.

Concluzii. Portofoliul reprezinta un
ansamblu de actiuni si operatii ce creeaza buna
dispozitie, trezeste motivatia de a cerceta, de a
descoperi si de a insusi noi continuturi in mod
independent sau prin  cooperare.  Prin
intermediul portofoliului, elevii, studentii isi
dezvolta atentia, gandirea logicd, perceperea,
memoria. Elaborarea portofoliului solicita
elevilor si studentilor activitate creativa si
atitudine serioasa.

Atat in cadrul lectiilor de educatie fizica,
cat si al lectiilor de limbi moderne se poate
utiliza portofoliul, totodatd tinand cont de
particularitatile de varsta ale
elevilor/studentilor, de interesul manifestat de
acestia, precum si de nivelul pregatirii
cognitive a acestora. Important este ca efortul
intelectual, depus de elevi si studenti, sa fie
stimulat, Incurajat si evaluat obiectiv, pentru a
marca performantele subiectilor obfinute in
procesul educational.
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