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Abstract. Modern basketball has become very fast, which has greatly increased the
number of traumas of players, including juniors. This is true for both attacking and defending
play. Analyzing the actions of the game, it is clear that many of them have a different
potential to receive different tipes of trauma. Certain technical elements and procedures, as
well as tactical game actions are characteristic for each player's positions, these being
dictated by the game situations. In this article we will analyze the share of technical-tactical
actions for junior basketball players depending on their playing position in official matches.
The research results will serve as a starting point in solving the problem of preventing the
trauma of junior basketball players in their training process.
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Actualitatea. Baschetul moderna devenit foarte rapid si impune o
pregatire exceptionald a baschetbalistilor din toate punctele de vedere. Luand
in considerare tendinta de majorare a vitezei jocului, iese in evidenta si riscul
sporit de traumatisme, ultimele fiind din ce in ce mai des cu grad inalt de
gravitate. In acest sens, necesitatea pregétirii fizice adecvate a baschetbalistilor
este primordiala, nu numai pentru a face fata situatiilor de joc, dar si pentru
diminuarea traumatismelor.

Elementele de joc cu risc sporit de traumatism cu si fara minge, precum
deplasarile, opririle, pivotarea, driblingul cu fente etc., necesita o abordare
speciald in procesul de pregétire a baschetbalistilor. Tn majoritatea cercetarilor
efectuate de specialistii din domeniu [Ciorba C., Fleancu J., Colibaba-Evulet D.,
Bota I., Predescu T.], se pune accentul, in mod special, pe pregatirea motrice,
tactica si functionala a sportivilor. La juniori, aceste directii de pregatire trebuie
revazute anume prin prisma diminuarii traumatismelor, fapt dictat de varsta si
procese de crestere ale organismului. Pregatirea neadecvata la juniori conduce
la Tnsusirea incorecta a elementelor si procedeelor tehnice cu dezvoltarea
proasta a proprioceptiei sau diminuarea abilitatii proprioceptive si ca rezultat la
traumatism. Fiecare post de joc are actiuni specifice dictate de regulile jocului,
sarcinile tactice si actiunile pe teren ale intregii echipe. Pornind de la analiza
actiunilor efectuate de baschetbalisti pentru fiecare post de joc in parte, va fi
posibila initierea unui program eficient de pregatire motrice si functionala in
vederea prevenirii traumatismelor la juniori.
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Scopul cercetarii: perfectionarea sistemului de pregatire a
baschetbalistilor juniori Tn vederea prevenirii traumatismelor prin evidentierea
si analiza procedeelor si elementelor tehnice cu risc sporit de traumatism in
functie de postul de joc.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea literaturii de privind pregatirea motrice si functionala a
baschetbalistilor juniori.

2. Cercetarea celor mai frecvente elemente si procedee tehnice
indeplinite de jucatori in functie de postul de joc.

3. Scoaterea in evidenta a elementelor si procedeelor tehnice care pot
provoca traume in conditii de antrenament si de joc, in functie de postul
jucatorului.

Rezultatele cercetarii. Unul dintre obiectivele de baza ale cercetarii tine
de optimizarea procesului de pregatire al baschetbalistilor juniori in functie de
postul de joc prin mijloace motrico-functionale. Tn acest scop, conform planului
de cercetare, a fost organizat un experiment constatativ pentru a scoate in
evidenta elementele si procedeele tehnice, precum si actiunile tehnico-tactice
care au o pondere sporita de traumatism.

Pentru a vedea care din actiunile si procedeele de joc sunt cel mai frecvent
efectuate de baschetbalisti Tn timpul meciului, a fost elaborat un tabel
centralizator al actiunilor de joc in functie de postul jucatorilor. Au fost
examinate actiunile in atac si in aparare a 24 de baschetbalisti (7 coordonatori
de joc, 11 atacanti, 6 pivoti) cu cel mai mare timp de joc, din Campionatul
National de Baschet, Liga Feminina timp de un meci. Rezultatele analizate au
fost inscrise Tn tabel sub forma de indici statistici (Tabelele 1, 2).

Ca actiuni de atac au fost inscrise urmatoarele: driblingul (secunde);
patrunderile; blocajele; pasarile; opririle; intoarcerile si aruncarile de 3, 2 si 1
punct, dintre care patrunderile, blocajele, opririle si intoarcerile sunt actiuni cu
risc sporit de traumatisme.

Driblingul fiind o actiune specifica mai mult pentru coordonatorii de joc, le
ocupa in medie 263,29 secunde, reprezentand 37,4% din timpul total al
meciului. Pentru atacanti si pivoti mai putin, in medie 197,09 secunde si,
respectiv, 152,50 secunde.
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Tabelul 1. Media actiunilor de joc in atac al baschetbalistilor juniori in functie

ACTIUNI TEHNICO-TACTICE IN ATAC

Indici Dribling Patrunderi = Blocaje | Pasari Opriri | Tntoarceri G
statistici (sec) (nr.) (nr.) (nr.) (nr.) (nr.) 3p 2p 1p
Coordonatori de joc

Media 263.29 7.43 6.72 27.58 8.86 9.29 2.72 7.72 | 272

% 37.40 26.80 49.50 31.07 30.54 28.90 24.65 | 22.50 | 24.40
Atacanti

Media 197.08 9.91 3.09 24.19 10.00 10.73 3.19 | 1146 391

% 44.01 56.19 33.67 45.16 54.18 52.44 52.05 | 52.50 | 55.12
Pivoti

Media 152.5 5.50 3.34 23.34 5.17 7.00 2.67 | 10.00 @ 2.67
% 18.58 17.01 19.80 23.77 15.27 18.67 21.92 | 25.00 | 20.51

Nr. total 4926 194.0 101.0 589.0 203.0 225.0 73.0 2400 78.0

Itvcl):::; 205.25 8.09 4.21 24.55 8.46 9.38 3.05 10.00 3.25

Patrunderile sunt procedee ce necesita viteza si lucru de picioare bine
coordonat. Tn medie, cele mai multe patrunderi intr-un meci le efectueazd
atacantii - 9,91 si coordonatorii de joc - 7,43, ceea ce reprezinta 56,19% si,
respectiv, 26,8% din numarul total de patrunderi.

Ca element tehnic, blocajele ar fi specifice pivotilor si atacantilor. Tns3
datele colectate vorbesc despre faptul ca, in baschetul feminin autohton,
blocajele le efectueaza mai mult coordonatorii de joc: in medie 6,72 (46,5%) .
Pentru pivoti si atacanti sunt inregistrate in medie 3,34 si, respectiv, 3,09
blocaje.

Daca ne referim la pasari, putem afirma ca acest procedeu este unul
dintre cele de baza in jocul de baschet, care permite deplasarea mingii in
perimetrul terenului. Despre aceasta vorbesc si datele colectate, care arata ca,
in medie, jucatorii efectueaza 24,55 pasari timp de un meci.

Referindu-ne la postul de joc, cele mai multe pasari le realizeaza
coordonatorii de joc, insa sub raport procentual cele mai multe pasari le revin
atacantilor —45,16%.

Opririle si intoarcerile, la fel, le revin in mare parte atacantilor: 54,18% si,
respectiv, 52,44%. Cel mai putin aceste elemente de joc sunt realizate de pivoti,
fapt ce ar trebui sa fie invers: 15,27% opriri si 18,67% intoarceri. Aceste date
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reflecta despre pregatirea insuficienta si nivelul de joc slab al jucatorilor de
acest post.

in ce priveste aruncdrile, existd arunciri de 1 punct, de 2 si de 3 puncte.
De regula, cele mai multe aruncari de 3 puncte le realizeaza coordonatorii de
joc. Tn cazul nostru, cele mai multe arunciri de 3 puncte realizate n timpul
jocului le revin atacantilor: in medie 3,19 aruncari. Aruncarile de 2 puncte, in
mare parte, le revin atacantilor si pivotilor: 11,46 si, respectiv, 10,00 aruncari,
ceea ce constituie 52,5% si 25,0%. Coordonatorii de joc obtin 22,5% din
aruncarile de 2 puncte. Aruncarile de 1 punct, sau aruncarile libere, care se
realizeaza in cadrul penalizarilor pentru fault, revin, in mare parte, atacantilor —
55,12%, pe cand pivotilor si coordonatorilor de joc le revin 20,51% si, respectiv,

24,35%.
Tabelul 2. Media actiunilor de joc in aparare al baschetbalistilor juniori in functie de postul

de joc
ACTIUNI TEHNICO — TACTICE iN APARARE
Indicii Interceptii Smulgeri Dezbateri Recuperari | Blockshot-uri
statistici (nr.) (nr.) (nr.) (nr.) (nr.)
Coordonatori de joc
Media 1.15 0.86 0.43 2.86 0
% 36.36 5.00 7.27 7.69 0
Atacanti
Media 0.91 1.19 0.55 4.73 0.64
% 45.45 54.17 44.54 42.02 43.75
Pivoti
Media 0.67 0.84 0.34 6.84 1.50
% 18.18 20.85 18.18 40.28 56.25
Nr. total 22.00 24.00 11.00 113.0 16.00
Medl? 0.92 1.00 0.46 4.71 0.67
totala

Ca rezultat al analizei actiunilor de joc in atac, putem evidentia executarea
elementelor si procedeelor tehnice cu risc inalt de traumatism de catre jucatori
in urmatoarea proportie:

e Atacantii sunt supusi riscului sporit de traumatizare la executarea
patrunderilor — 56,19% din numarul total; a opririlor — 54,18% si a intoarcerilor
-52,44%.

e Coordonatorii de joc pot obtine traume cel mai frecvent in timpul
blocajelor, executand 46,5% din numarul total. La fel, patrunderile pot fi, in
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acest sens, cu risc de traumatizare pentru coordonatorii de joc —26,8% din
numarul total de patrunderi.

e Pivotii pot capata diverse traume cel mai frecvent la executarea
intoarcerilor — 18,67% din numarul total de intoarceri, insa, oricum, acest
procedeu ramane mai riscant pentru atacanti.

Ca actiuni de apadrare au fost inscrise urmatoarele: interceptii, smulgeri,
dezbateri, recuperari si blockshot-uri. Toate aceste actiuni reprezinta procedee
complexe si dificil de realizat, avand risc sporit de traumatisme. Din acest
motiv, pregatirea jucatorilor din acest punct de vedere necesita o atentie
deosebita.

Interceptiile sunt actiunile ce se realizeaza cu o viteza mare de miscare si
necesita o reactionare momentana la situatiile de joc. Ele prezinta risc sporit de
traumatisme atat pentru jucatorul cu mingea, cat si pentru jucatorul fara
minge. Coordonatorii de joc indeplinesc cele mai multe interceptii, in medie
1,15 interceptii intr-un meci, pe cand atacantii si pivotii actioneaza in acest mod
pe teren mai putin: 0,91 si, respectiv, 0,67 interceptii.

Un alt element destul de rar intalnit in timpul jocului sunt smulgerile. Tn
campionatul feminin din Republica Moldova, 54,17% din smulgeri revin
atacantilor si - 25% coordonatorilor de joc. La fel, datele inregistrate reflecta
dezbaterile. Cele mai multe dezbateri revin atacantilor si coordonatorilor de
joc: 44,54% si, respectiv, 37,27%.

n jocul de baschet, pe langd lupta pe teren, mai existd asa-numita ,lupta
in aer”, caracterizata prin recuperari ofensive si defensive si blockshot-uri.
Marea majoritate de recuperari revine pivotilor si atacantilor: 40,28% si
42,02%. Insa majoritatea de blockshot-uri pentru un meci apartine pivotilor -
56,25%. Rezultate bune |a acest capitol arata si atacantii - 43,75%.

Generalizand, mentionam ca, in urma analizei datelor inregistrate in
decursul unui meci, actiunile de aparare cu risc sporit de traumatism sunt
efectuate de jucatori dupa cum urmeaza:

e Coordonatorii de joc executa bine interceptii si dezbateri, insa nu mai
putin decat atacantii. Oricum, pentru coordonatorii de joc cele mai riscante si
traumatizante actiuni in aparare raman interceptiile — 36,36%. Dezbaterile
revin coordonatorilor in raport de 37,27% din numarul total, si smulgerile —
25%.
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e Atacantii participa activ la smulgeri, dezbateri si recuperari, acestea fiind
cele mai riscante actiuni de joc sub aspectul traumatizarii, pornind de la datele
statistice analizate: smulgerile — 54,17%; dezbaterile — 44,54%; recuperarile —
42,02%.

e Blockshot-urile raman elementul exclusiv pentru pivoti, acesta fiind un
element complex, care implica deseori contact dur cu adversarul. Respectiv,
cele mai mari sanse de traumatizare pentru pivoti raman la executarea
blockshot-urilor, dat fiind ca efectueaza 56,25% din numarul total de blockshot-
uri. Desigur, cum am constatat din analiza datelor statistice, pivotii participa
activ la recuperari — 40,28%.

Concluzii:

1. Analiza datelor experimentului ne permite sa evidentiem un vector in
pregatirea motrice si functionala adecvata a jucatorilor juniori in functie de
postul jucat pentru a diminua riscul de traumatisme.

2. Tn acest sens, antrenamentele de pregatire motrico-functionald ar fi una
dintre metodele cele mai eficiente In pregatirea baschetbalistelor junioare in
vederea diminuadrii traumatismelor lor si a pregatirii adecvate a partilor
corpului.

3. Luand in considerare categoria de varsta, vectorul motrico-functional ar
favoriza o pregatire integrala si echilibrata, sporind, la randul sau, nivelul
calitativ de executie a elementelor tehnice de jucatorii fiecarui post si,
respectiv, ar influenta activitatea lor pe parcursul intregului an competitional.

4. Abordarea pregatirii motrice si functionale a juniorilor in felul acesta sta
la baza dezvoltarii viitorului baschetului profesionist in Republica Moldova.
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