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Rezumat. Aptitudinile profesionale reprezinta cea mai optima baza in activitatea profesionald deoarece contribuie
la dezvoltarea continua §i rapida a personalitatii, indiferent de gradul de specializare, contribuind la
imbunatdtirea treptata a calitailor psihomotrice in pregdtirea fizica profesional-aplicativa. Cu cit mai
repede sunt consolidate Insugirile fizice, mentale si volitive, cu atit mai eficiente vor fi cunostingele
profesionale in domeniu, obtinind agilitate, viteza, sensibilitate etc.

Keywords: professionally applied physical preparation, response speed, martial arts, track psychomotor, order and

public security forces.

Abstract. The background of resources is most appropriate of professional to professional practice as it grows
rapidly and continuously diverse the degree of specificity that is the essence of progressive improvement
of psychomotor qualities in physical training professionally applied. The faster is consolidating physical
attributes, mental and volitional, the greater the efficiency of professional knowledge in the field, gaining

agility, speed, responsiveness etc.

Relatia inseparabild a educatiei fizice cu
practica profesionald capata o forma obiectiva
si materiala, ,se transpune in activitatea
practicd reala” in cadrul pregatirii fizice
profesional-aplicative. Aceasta relatie
influenteaza si se extinde asupra Iintregului
sistem social si profesional de educatie fizica,
mai ales In pregdtirea fizicd profesional-
aplicativa, unde are chemare pentru acest gen
de activitate. In calitate de forma specifica a
educatiei fizice, pregdtirea fizicd profesional-

aplicativa reprezintd un proces psihopedagogic

independent, directionat spre asigurarea
pregatirii  fizice specializate cu caracter
continuu, spre o activitate profesionala

preferatd, dorindu-se a fi un proces instructiv,
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care sd completeze fondul individual al
deprinderilor si priceperilor psihomotrice utile
din punct de vedere profesional [1, 3].

Perfectionarea continud a calitdtilor motrice,
psihice, morale si volitive depinde 1n totalitate,
direct sau indirect, de personalitatea omului,
de capacitatea psihomotrice si de dezvoltarea
aptitudinilor profesionale.

In acest context, aplicarea unui sistem
fizica

din

sistemul de ordine si securitate publica va

contemporan eficient de pregatire

profesional-aplicativdi a personalului
produce schimbari majore, care vor fi utile n
formarea si consolidarea comportamentului
profesional pe timpul desfasurarii activitatii
profesionale datoritd simplitdtii, omogenitatii
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si eficientei acestei metode si principii de
pregatire [7, 8].

in viziunea specialistilor in domeniu [1, 3, 8,
9], un progres vizibil se poate observa odata cu
folosirea elementelor specifice din artele
martiale (judo, karate-do etc.), care sporesc
de

profesionalism prin acoperirea in timp scurt a

rapid si sigur eficienta si gradul

nevoilor specifice profesionale. Indeplinirea

performantelor fixate pe timpul acordat
pregatirii practice amelioreaza si optimizeaza
semnificativ indicii morfologici si functionali,
precum si controlul permanent al raportului
efort/odihna [1, 3, 6, 7].

Pregatirea  fizicd  profesional-aplicativa
asigurd baza cantitativd si calitativd bio-
psihomotrice, care mareste indicii
morfofunctionali (conditioneazd randamentul
functional si final) printr-un complex cat mai
de

specifice activitatii

variat mijloace, metode si principii

fortelor de ordine si
Calitatile
sanogenetice (naturale) se manifestd si se

securitate  publica. motrice
aplica in activitatea zilnicd a operatorilor,
printr-o utilizare simpla, usoara si eficientd in
desfasurarea activitatii profesionale zilnice.
Varietatea exercitiilor aplicative: mersul,
alergari, sarituri, aruncari si prinderi, catarari,
de
contribuie in mod esential la consolidarea si

escaladari, transportul greutdti  etc.,
perfectionarea continud a capacitatii psiho-
motrice profesionale, avand un rol important
in activitatea viitoare prin adaptarea, transfor-
marea si perfectionarea acestor deprinderi In
aptitudinile fizice profesional-aplicative cu
folosirea lor in depasirea cu succes a unor
obstacole psihomotrice profesionale.

In urma pregiatirii profesionale specifice cu
ajutorul testelor psihomotrice (individuale,

colective), al elementelor specifice artelor
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martiale, al porticurilor specifice si al

circuitelor profesionale identice ca si continut

cu elemente specifice din pregatirea
profesionala reala, se consolideaza,
perfectioneazd si  adapteaza  permanent

cunostintele vechi cu altele noi, care apar in
domeniul respectiv de pregatire [2, 3, 5, 6, 9].
Majoritatea specialistilor din domeniul
ordinii si securitdtii publice considerda ca
de

condusa intr-un context profesional se rezuma

obiectivele oricarei actiuni pregatire
in trei puncte-cheie: [3, 5, 6, 7, 8, 9]:

e insusirea si stdpanirea cunostintelor de
specialitate necesare 1n activitatile viitoare;

e crearea, dezvoltarea si perfectionarea
deprinderilor si  aptitudinilor  specifice
atributiilor de serviciu;

e dezvoltarea capacitatilor de adaptare la
situatiile noi, care apar in timpul serviciului.

Aceste obiective au mai multe caracteristici,
precum:

e sd poata fi totdeauna masurate;

e cresterea nivelului de pregatire sa fie
accesibil;

e sa poatd fi acceptate de operatori

(adecvate varstei, sexului, nivelului de
pregatire etc.);

e sa faca parte dintr-un sistem.

Pedagogia profesionald a fost, este si va fi
permanent intr-o stransd legatura cu psihologia
aplicatd in activitatea instructiv-practica, cu
sprijinul controlului constient al efortului si
executiel tehnice profesionale prin
»coagularea” armonioasa a psihicului (creier)
cu fizicul (inima). Odata cu perfectionarea
coordondrii  miscdrilor, sunt influentate
favorabil continutul, si structurile nervoase.
Antrenarea calitdtilor motrice de coordonare
este un proces psihopedagogic complex, in

care personalitatea si capacitatea de efort se
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intrepatrund, fiind un factor esential care da
siguranta si incredere in sine [1, 5, 7, 10].
Complexitatea si diferentierea activitatilor

de
pentru personalul de ordine si securitate

pregatire fizicda profesional-aplicative
publicd ne obligd sa acordam o atentie sporita
dotarii materiale si pregatirii profesionale a
acestora. Pentru ca acest proces
psihopedagogic sa fie eficient, este necesara o
pregatire bine planificatd, organizatd si
desfasurata, care sd duca in final spre un
progres eficient si vizibil.

Astfel, scopul cercetarii noastre constd in
analiza metodologiei existente de pregatire
fizica profesional-aplicativa a personalului din
sistemul de ordine si securitate publicd pentru
a interveni cu unele aspecte in optimizarea
procesului de imbinare a elementelor din artele
martiale (judo, karate-do etc.) cu materialele
de specialitate, care sa formeze 1in final
si combativitate

siguranta, eficientd

personalului fortelor de ordine si sigurantd
publicd si sd conducd la o imbunatatire a
conditiei psihomotrice de luptd, la o mai mare
adaptabilitate a operatorilor in Indeplinirea
misiunilor de lupta, ce le revin prin statutul lor
de organizare si functionare.

In acest context, s-a pregitit si s-a
desfasurat un sondaj sociologic [2, 9], la care
au participat specialisti din sistemul de ordine
si securitate publica ai Ministerului de Interne
(jandarmerie si politie), in perioada 0l
noiembrie — 31 decembrie 2014.

Datele au fost analizate si prelucrate
statistic i reflectate 1n continuturile ce
urmeaza.

In opinia specialistilor (Figura 1), 63% din
cei chestionati considera ca la momentul actual
pregatirea fizica profesional-aplicativd este
bund si doar 14% considerda ca, printr-o
continud perfectionare, poate creste pina la

nivelul ,,foarte bine”.

63%

I f.b.
. .
.
I s
s,

12%

7.2%
3.6%

Fig. 1. Nivelul de pregatire fizica profesional-aplicativa a personalului fortelor de ordine si
securitate publica

Obiectivul prioritar (50%) 1in pregatirea
fizica profesional-aplicativa se considerd a fi
si

pefectionarea deprinderilor si priceperilor

motrice. Acesta se refera 1n special la
mijloacele specific profesionale care se
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folosesc si in celelalte obiective profesionale
prioritare (Figura 2) cum ar fi:

-15% - dezvoltarea calitatilor motrice de baza;
-15% - dezvoltarea calitatilor motrice specifice;
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-12% - consolidarea proceselor psihice
senzoriale;
-8% - dezvoltarea indicilor somatici si

functionali. Este indicat sa ludm in considerare

permanent indicii somatici si functionali, care,
in principal, asigura sprijinul In pregatirea
fizica profesional-aplicativa a operatorilor.

50%

12%

I -
|1}
I .
I d.
e

15%

Fig. 2. Obiectivul principal urmarit in pregatirea personalului fortelor de ordine si securitate publica

Pentru ca activitatea profesionald zilnicd sa
fie mai eficientd, majoritatea specialistilor
80% din cei chestionati (Figura 3), considera
cd pregatirea fizica profesional-aplicativa
trebuie sa aiba loc sistematic si continuu,
folosindu-se metode si forme de organizare

profesionald cat mai variate si cu continut

profesional. Prin aceasta se va reflecta
caracterul specific profesional din sistemul de
ordine si securitate publicd, bazat pe miscari
care cer o bund conditie fizicd si un psihic

puternic.

80%

I da
I nu
I partid|

4.7%

15%

Fig.3. Efectuarea reald a orelor de pregétire fizicd profesional-aplicativa

In viziunea specialistilor in domeniu
(Figura 4), 65% sunt de parere ca pregatirea
fizica profesional-aplicativa contribuie esential

la cresterea randamentului atributiilor de
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serviciu specifice fortelor personalului de

ordine §i securitate publica, lucru care

reprezintd un punct cheie in formarea

profesionald  continua a  operatorilor.
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I . mul
I mult

I medid
I putin

5.9%
1.2%

Fig. 4. Gradul de crestere a randamentului pregatirii fizice profesional aplicative

Fondul mijloacelor specifice il constituie

,uneltele  practice” cu care jongleaza

permanent specialistul din sistemul de ordine
si securitate publica pentru a spori, rapid si
eficient, calitatea si cantitatea executiilor
tehnice profesionale in activitatea profesionala

zilnicd a operatorilor. Astfel, 43 % din

specialistii anchetati considerd ca optimizarea

22%

19%

pregatirii  fizice profesional-aplicative va
decurge rapid prin utilizarea mijloacelor
artelor martiale, 22% - prin utilizarea
circuitului  profesional, 19% - aplicind
mijloace din tactica profesionald, iar 16 % -
diverse piste cu obstacole (Figura 5).

. e

I b

. .

L[}

Fig. 5. Componentele procesului instructiv-educativ

Cele mai importante obiective 1n procesul
de pregatire a personalului foprtelor de ordine
si securitate publicd in viziunea specialistilor
(Figura 6) sunt urmatoarele:

29% - cunoasterea, invatarea si aplicarea
prevederilor legale;

24% - dezvoltarea capacitatii de adaptare la
situatii noi.
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23% - insusirea §i stapanirea cunostintelor
de specialitate;

14 % - crearea si dezvoltarea aptitudinilor
de specialitate;

10% - realizarea armoniei intre cele doua
categorii de indici: somatici i functionali.
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29%
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24%

23%

Fig. 6. Cele mai importante obiective pentru fortele de ordine si securitate publica

Prin urmare, e necesar sa mentionam ca
numai o pregdtire integrald, care intruneste
diverse laturi in pregatirea specialistilor in
acest domeniu, inclusiv pregatirea fizica
profesional-aplicativa, va contribui foarte mult
la indeplinirea atributiilor de serviciu, chiar si
in situatii extrem de complexe.

In acest context, specialistii in domeniu
(Figura 7) afirma ca procesul pregatirii fizice
profesional-aplicative trebuie sd poarte un

caracter sistematic §i continuu. De aceea, o
parte din specialistii anchetati, 55%, aratd ca
de
profesional- aplicativa a fortelor de ordine si

evaluarea nivelului pregatire  fizica

securitate publica trebuie sa se faca de doua ori
pe an, in functie de atributiile profesionale, iar
19% considera cd ar fi bine si pe durata
in centrele de

stagiului de antrenament

specialitate.

55%

N =
I b
I
I d

19%

Fig. 7. Frecventa verificarii nivelului pregatirii fizice profesional-aplicative
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Pentru o pregatire mai eficientd a
din de

securitate publicd, majoritatea respondentilor,

personalului sistemul ordine si

63%, tin cont de cunoasterea rezultatelor

practice anterioare ale operatorilor cu ajutorul
procesului de evaluare pentru a dirija In viitor
procesul psihopedagogic profesional.

39%

29%

I f. mull
I moult
I m ediy
I o utin

15%

Fig 8. Cresterea randamentului profesional cu ajutorul unei piste psihomotrice cu obstacole

in literatura de specialitate [7, 8, 10], este
mentionat cd pista psihomotrice cu obstacole
antreneazd toate grupele musculare, intdreste
psihicul si ajutd la formarea, analizarea si

executarea deciziilor profesionale in timp scurt.

Antrenamentul la aceasta se poate realiza 1n
functie de atributiile profesionale practice si de
bagajul psihomotrice al fiecarui operator,

de
profesionale, cum ar fi: escaladare, catarare,

folosind o serie elemente specifice

alergare printre obstacole, urcare pe franghie,

combat, deplasari orizontale si verticale etc.
Analizind aplicarea diverselor mijloace in

fizica profesional-

procesul de pregatire

aplicativa, la prima vedere ponderea in
utilizarea unei piste psihomotrice cu obstacole
pare destul de modesta: in proportie de 39%
,foarte mult” (Figura 8), si 29% ,,mult”, fapt
care este determinat in principal de lipsa
acestor mijloace specifice din dotarea
Ministerului de Interne.

O mare parte din specialistii din domeniu —
45% cu calificativul ,,foarte mult” si 36% -
,mult” (Figura 9), apreciaza rolul important pe
care 1l au si artele martiale, care influenteaza

esential activitatea profesionala.

11.

36%

45%

I . mul
I mult
I medig
I putin

13%

6%

Fig. 9. Gradul de influenta al artelor martiale In pregatirea fortelor de ordine si securitate publica
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Acest lucru arata ca artele martiale trebuie
sd predomine 1n sedintele de antrenament ale
personalului fortelor de ordine si securitate
publicd contribuind esential la realizarea
profilului unui luptétor din sistemul de ordine
si securitate publica din Ministerul de Interne.

Concluzii

1. Mijloacele speciale profesionale au o
influentd determinantd in pregatirea fizica
profesional-aplicativd a fortelor de ordine si
securitate  publica, consolidarea

prin si

perfectionarea  continud a  aptitudinilor
profesionale de a actiona si reactiona rapid,
intr-un timp scurt, printr-o coordonare
congtientd a miscarilor (traiectorie, spatiu,
timp), fiind un factor activ si creator in
perfectionarea si consolidarea aptitudinilor
profesionale.

2. Prin combinarea mijloacelor speciale cu
elemente tehnice din artele martiale, se ajunge,
in final, la consolidarea aptitudinilor
profesional-aplicative, la cresterea bagajului
de cunostinte profesionale si la sporirea
increderii 1n fortele proprii pe timpul activitatii
profesionale.

3. Pregatirea fizica profesional-aplicativa
are ca functie principalda orientarea cu
precadere spre dezvoltarea capacitatii de efort,
specifice unei ramuri de pregatiri prin
fortificarea organelor si a sistemelor, precum
si prin cresterea posibilitatilor functionale ale
calitatilor motrice psihice morale si volitive,
combinate prioritar si diferentiate potrivit
cerintelor perfectiondrii principalelor structuri
ale actelor motrice specifice disciplinei
(tehnice si actiunile tactice) si ale asigurarii
randamentului maxim In timpul serviciului.

4. Calitatile motrice dau esentd pregatirii
imbinare armonioasd a

fizice printr-o

mijloacelor de pregatire. In partea pregititoare
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se pune accentul pe o pregatire fizica generala,
care cuprinde 80% (mai ales antrenarea fortei
si a rezistentei) si numai 20% pe cea specifica,
care se schimba radical — la 70% - in perioada
maximd de pregatire (mai ales antrenarea
coordondrii si vitezei), iar cea generala scade
la 30%.

Propuneri

In urma analizirii chestionarului, am
formulat urmatoarele propuneri:

1. Consolidarea aptitudinilor de a actiona
si executa rapid, sigur si eficient, in situatii de
stres si oboseald psihomotrice, atributiile
specifice de serviciu.

2. Cunoasterea si perfectionarea continua
a deprinderilor specifice de a executa si folosi
in situatii profesionale variate materialele
tehnice si armamentul din dotare.

3. Cresterea rezistentei fizice si psihice a
organismului cu ajutorul exercitiilor fizice
profesionale, n conditii variate de combat.

4. Consolidarea  aptitudinilor  pentru
depasirea cu succes a obstacolelor materiale si
umane.

5. Dezvoltarea permanentd a rezistentei
psihomotrice la efort indelugat si a capacitatii
psihice de a actiona rapid pentru depasirea
obstacolelor de orice fel.

6. Perfectionarea tehnicii si a procedeelor
tehnice de lupta corp la corp din artele martiale
prin sporirea vitezei de reactie si a preciziei
tehnice.

7. Consolidarea pregatirii psihologice de
combat (stapinirea de sine, decizii rapide si
eficiente pe o duratd scurtd de timp, educarea
si controlul anxietatii, a vointei etc.).

8. Infiptuirea unitardi a unui sistem
concret si real de evaluare practica a
personalului fortelor de ordine si securitate

publica.
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