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Rezumat. Dezvoltarea culturii fizice si sportului este durabila atunci cand are la baza atdt obiective economice,
cat si obiective sociale §i de mediu. Dezvoltarea activitatilor sportive, in contextul unei dezvoltari
generale §i durabile, reclama o programare bazata pe participarea concentrata a parfilor interesate,
in special a autoritatilor publice i a asociatiilor obstesti. Dezvoltarea durabila a comunitatii
academice de profil, inclusiv a celei sportive, reprezintd o prioritate, pentru ca modul in care se
dezvolta domeniul de referinta i afecteaza prezentul §i sansele de viitor. O comunitate durabila
apreciazd §i promoveaza un mediu inconjurdtor sandtos, utilizeaza eficient resursele, dezvolta si
asigura o economie locala viabila. Comunitatea durabild are o viziune asupra dezvoltarii susginuta i
promovata de tofi membrii ei. Astfel, orice comunitate moderna trebuie sa asimileze §i sa promoveze
o0 viziune strategicd in ceea ce priveste dezvoltarea sa viitoare.
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Abstract. The development of physical culture and sports is sustainable when it is based on economic, social and
environmental objectives. The development of sport activities, in the context of sustainable
development, requires a program focused on the participation of stakeholders, especially public
authorities and associations. Sustainable development of the academic community, including sport
one, represents a priority due to the way in which the reference domain affects its present and future
chances. A sustainable community appreciates and promotes a healthy environment, uses resources
in an efficient way, develops and provides a viable local economy. Sustainable community has a
vision regarding the supported and promoted, by all its members, development. Thus, any modern
community must assimilate and promote a strategic vision regarding its future development.
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Actualitatea cercetarii. Conceptul si obiectivele politicii de dezvoltare din Republica Moldova
sunt conforme experientei tarilor europene, corespund aspiratiei de integrare in spatiul european,
axandu-se pe asigurarea unei interconexiuni relevante a specificului contextului national si a
tendintelor europene si a celor globale de dezvoltare durabila. Teoria dezvoltarii durabile este
relativ noud si in curs de formare. Conceptul de dezvoltare durabild s-a format intr-o perioada in
care mediul si protectia acestuia constituiau subiectele unor dezbateri politice. Astfel, problemele de
mediu sunt in prezent in prim-planul comunitatii internationale, care a decis sa le trateze prin masuri
colective la nivel global, sa le defineasca si sd le aplice prin intermediul unui cadru normativ
adecvat [1].

Conceptul de dezvoltare durabild poate fi caracterizat, din mai multe puncte de vedere, prin
urmatoarele elemente:

v’ economie: eficientd, crestere, stabilitate;

v societate: nivel de trai, echitate, dialog social si delegarea responsabilitatilor, protejarea
culturii/patrimoniului,

V' ecologie: conservarea si protejarea resurselor naturale, biodiversitate.
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Scopul cercetarii 1l constituie aprofundarea cunostintelor teoretice cu privire la dezvoltarea
durabild a culturii fizice si sportului.

Metodele utilizate in cercetare sunt reflectate prin: analiza si generalizarea datelor, a surselor
metodico — stiintifice; observatia si monitorizarea pedagogica; interpretarea grafica.

In literatura de specialitate, dezvoltarea durabild a primit mai multe definitii. Una dintre ele
concepe dezvoltarea durabila ca fiind dezvoltarea care satisface nevoile generatiei prezente, fard a
compromite posibilitatile generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi. O altd definitie
afirma cd dezvoltarea durabila reprezintd suma aspiratiilor de naturd economica, sociald si de mediu
ale unor grupuri umane care pot sau nu s aiba ca prioritate cresterea economica [5].

Dezvoltarea durabila este un proces dinamic, care permite oamenilor sa-si realizeze
potentialul si sd-si imbundtateascd modul de viatd, protejand sistemele de suport ale planetei.
Aspecte deosebit de importante sunt reprezentate de dreptate si echitate sociald, care trebuie sa fie
accesibile tuturor oamenilor. Mai mult, inseamnd cad dezvoltarea durabili nu se rezuma la
managementul eficient al mediului, ci este un proces social si economic, ce are ca scop si
imbunatatirea vietii oamenilor [2].

Conform Strategiei nationale de dezvoltare ,Moldova 2020, Republica Moldova intreprinde
toate eforturile necesare pentru asigurarea tranzitiei spre o dezvoltare economica verde, care
promoveaza principiile dezvoltarii durabile i contribuie la reducerea sardciei, inclusiv prin
asigurarea unei guvernari mai bune in domeniul dezvoltarii durabile, prin integrarea si fortificarea
aspectelor protectiei mediului 1n toate domeniile de dezvoltare social-economica a tarii [3].

Pentru a accentua importanta mentinerii si imbunitatirii relatiei OM — NATURA, Organizatia
Natiunilor Unite a declarat deceniul 2005 — 2014 unul al “EDUCATIEI PENTRU O
DEZVOLTARE DURABILA”. In acest context, educatia pentru o dezvoltare durabild aduce in
acelasi timp o noud motivare a actului educational, dand posibilitate “actorilor” implicati in actele
educationale sd participe creativ la gasirea variantelor si la evaluarea alternativelor pentru un viitor

sustenabil. In Figura 1 prezentim succint definitia conceptului de dezvoltare durabila.

DEZVOLTARE DURABILA

CALITATEA MEDIULUI
INCONJURATOR
CALITATEA VIETII iN
COMPLEXITATEA SA

Fig. 1. Conceptul de dezvoltare durabild
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In Figura 2 prezentam conceptul de dezvoltare durabili — DD / conceptul de dezvoltare
economico-sociald recomandat tuturor tarilor de citre ONU, prin care se cautd armonizarea a trei

componente fundamentale.

Resurse Cresterea Echitatea
umane pmsmmsil @CONnOMmMIica — .
intre generatii
DEZVOLTARE
DURABILA

>

A devenit un oblecliv strategic
International adaptat ia specificul
fiecareitar

Este un concept de evolufie a societalii care permite folosirea pe termen lung a
mediuiui astfel ca dezvolitarea socio-economica sd ramana posibila concomitent cu
mentinerea calitalll mediului la un nivel acceptabil.

Fig. 2. Conceptul de dezvoltare durabild — DD — conceptul de dezvoltare economico-sociala
recomandat tuturor tarilor de catre ONU

Dezvoltarea durabila presupune corelarea a patru idei fundamentale, aparent independente,
dar care se afla intr-o stransa conditionare (Figura 3).

In acest context, dezvoltarea capitalului uman si cresterea competitivitatii prin corelarea
educatiei si Invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii si asigurarea oportunitatii sporite pentru
participarea viitoare pe o piatd a muncii moderna, flexibild si incluziva, trebuie sd constituie un
obiectiv general national de mare importanta. O comunitate durabild nu este o notiune staticd, ci un
fenomen dynamic, care presupune o evolutie pozitivd In atingerea unor parametri legati de
guvernare, mediu, economie $i societate.

Dezvoltarea durabild a comunitatilor are ca obiective majore: protejarea mediului, eradicarea
sdraciei, Tmbunatatirea calitatii vietii, dezvoltarea si mentinerea unei economii locale viabile si
eficiente.

Pentru o dezvoltare durabila a culturii fizice si sportului sunt necesare o serie de actiuni
fundamentale concretizate in special prin stabilirea si indeplinirea cerintelor prezente si viitoare.
Acestea stabilesc scopul durabilitdtii acestui sector de activitate, implementarea unui proces al
ecosistemului.

Comunitatile durabile prosperd pentru ca populatia activeaza in colaborare si parteneriat

pentru imbunatatirea calitdfii vietii. Comunitatea durabild utilizeaza resursele proprii pentru a
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asigura necesitdtile generatiilor actuale si, In acelasi timp, resursele necesare pentru generatiile

viitoare [4].

4. Implementarea unui proces
al schimbarii, care confirma cd 1. Indeplinirea cerintelor
definirea cerintelor si nevoilor prezente si viitoare, care

pentru dobdndirea echilibrului stabilesc scopul durabilitatii.
durabil se va schimba odatdi cu
situatiile, conditiile si timpul
nenoilor.

3. Mentinerea compatibilitatii 2. indeplinirea nevoilor, care
dintre dimensiunea populatiei si defineste scopul dezvoltairii.
capacitatea productivd a eco- Dezvoltarea care raspunde
sistemului, care recunoaste cd necesitdtilor prezentului fard a

existd limite §i cerinte pentru compromite capacitatea de a
echilibru. satisface necesitditile generatiilor
viitoare.

Fig. 3. Idei fundamentale pentru o dezvoltare durabild

In ceea ce priveste dezvoltarea durabili a culturii fizice si sportului putem afirma ca existi o
provocare dubla pentru aceasta, respectiv conservarea activelor sportive ecologice si imbunatatirea
calitatii vietii sportive si a cetatenilor. Calitatea educatiei determind, in mare masurd, calitatea vietii
si creeaza oportunitati pentru realizarea In volum deplin a capacitatilor fiecarui cetatean [5].

Dezvoltarea domeniului culturii fizice si sportului prin racordarea la valorile si principiile
europene presupune promovarea principiilor si mecanismelor capabile sd determine mutatii
profunde de mentalitate si comportament in randul comunitdtii sportive, alocarea constanta si
pertinenta a unor importante resurse financiare i materiale in acest scop.

Dezvoltarea culturii fizice si sportului este durabild atunci cand are la baza atat obiective
economice, cit si obiective sociale si de mediu. Intrucat dezvoltarea durabild este un obiectiv
fundamental al Uniunii Europene, acesta trebuie abordat si in domeniul sportiv, iar scopul principal
al acesteia trebuie sa-1 constituie imbundtdfirea continud a calitatii vietii si a bunastarii generatiilor
prezente si viitoare prin practicarea activitatilor sportive intr-un mediu ecologic, printr-o abordare
integrata a dezvoltarii economice, a protectiei mediului i a justitiei sociale.

Prin educatie se are in vedere informarea populatiei despre importanta activitatilor sportive /
fizice pentru mentinerea si promovarea unui mod sandtos de viatd. Informarea adecvata vizeaza
constientizarea de catre cetdteni a rolului activitatilor fizice in imbunatatirea calitatii vietii.
Constientizarea rolului sportului pentru mentinerea unui nivel optim al bunastarii (fizice,
emotionale, psihologice, sociale) sta la baza atitudinii proactive in raport cu activitdtile fizice /

sportive [6].
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Crearea premiselor pentru practicarea sportului (servicii) si educarea populatiei nemijlocit vor
conduce la participarea fie directa, fie indirectd a cetatenilor la activitati sportive.

Dezvoltarea durabilad a culturii fizice si sportului implica, in principal, componenta servicii,
care include oferirea de infrastructurd si organizarea de actiuni specifice activitatilor fizice si
sportive pentru a incuraja participarea cetatenilor la o viatd activa.

Dintre activitatile prioritare ce cad in sarcina autoritatilor publice locale, centrale, inclusiv a
organizatiilor sportive, pentru dezvoltarea durabild a culturii fizice si sportului, putem mentiona:

v’ cresterea constiintei publice cu privire la practicarea sportului in conditii de protectie a
mediului;

v' dezvoltarea si intretinerea infrastructurii generale a culturii fizice si sportului, inclusiv a
structurilor ecoturistice din tara;

v' integrarea ecoturismului in planurile locale si nationale de dezvoltare durabild a culturii
fizice si sportului;

v’ asigurarea de servicii sportive;

v' dezvoltarea si perfectionarea pregatirii profesionale a persoanelor care realizeaza servicii
sportive;

v" dobandirea si dezvoltarea unor competente manageriale in domeniu;

v" incheierea unor parteneriate eficiente intre "ecoinvestitorii" locali;

v’ asigurarea surselor de finantare a culturii fizice si sportului.

v alte actiuni planificate prin documente de politici nationale in domeniu.

Documentele europene, dar si studiile recente demonstreazd cd sectorul Sport poate fi
dezvoltat, fie printr-un model vertical (de la sportul de performanta spre sportul pentru toti), fie
printr-o matrice orizontala (dezvoltarea sportului pentru toti conduce spre performante ale
sportivilor in plan international) [7].

Implicarea tuturor partenerilor din domeniul culturii fizice si sportului, fie cd reprezintd
societatea civila, fie cd reprezintd administratia publicd sau grupuri de interese, este cheia care
deschide drumul implementarii rapide a unui plan strategic de dezvoltare a domeniului si al
realizarii obiectivului strategic. Prin natura, structura si dimensionarea temporald, elaborarea unui
plan national de actiuni este definitoriu pentru strategia de dezvoltare a culturii fizice si sportului, el
trebuind sd rezolve problemele si nevoile intregii societdti in mod sistematic §i cu perspective
indelungate in domeniile culturd, sport si agrement.

In Tabelul 1 prezentim indicatorii dezvoltarii durabile pentru “Sport/Agrement” adoptati de
catre Uniunea Europeana.

Strategia de lunga durata a dezvoltarii social-economice a Republicii Moldova in perioada de
pana in anul 2020 determina rolul culturii fizice si sportului in dezvoltarea factorului uman al tarii

noastre, stabilind si directiile principale ale dezvoltarii durabile (Figura 4).
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Tabelul 1. Indicatorii dezvoltarii durabile pentru “Sport/Agrement” adoptati de catre Uniunea

Europeana
Denumire Indicatori Responsabili

Sport/agrement | 1.Numadr de sali de sport si terenuri amenajate Autoritali publice
specific pentru praticarea activitatilor sportive si de locale si centrale
agrement Federatiile sportive
2. Numadr de locuri in spatiile special amenajate nationale
practicarii activitatilor de educatie fizica si sport. Institutii de
3. Numar sportivi de performanta de la nivel invatamant cu profil
national/local sportiv
4. Numar (%) din populatie care practica sportul ca Scoli sportive
metoda de miscare, recreere si sandtate (sport de

masa)

5. Numadr evenimente anuale din domeniul sportiv si
de agrement desfasurate si organizate la nivel
national/local.

6. Numar de concursuri cu caracter national si
international organizate la nivel local in domeniul
sportiv (de performanta si de masd) si de agrement.

Sformele de
parteneriat
strategic al
Republicii
Noldova
< o - obiectivele de
scopurile si S ——— — bazd ale politicii
prioritdtile de stat de lungd
politicii duratd in
sportive domeniul
nationale si = == dezvoltdrii culturii
interna;ionafe P.r_ect"'e fizice si sportulfui
~ — principale ale \ i e

dezvoltdriide
Ilunga durata a
culturii fizice si

Republica prioritdtile
dezvoltarea P dezvoltdrii

infrastructurii, a T Moldova - 4 sportuluipentru
bazei tehnico- i — copii si tineret, a
materiale si sportuluide
Juridice a culturii performantd si a
fizice si sportului sportului
obiectivele organiz&rii N profesional &
sistemului de m—
asigurare stiintificd,
metodico-stiintificd,
medico-biologicd si de
personala domeniului
culturii fizice si
i y

Fig. 4. Directiile principale ale dezvoltarii de lunga durata a culturii fizice si sportului in Republica
Moldova

Dezvoltarea durabild a culturii fizice si sportului presupune atingerea a trei obiective, si
anume: contributia culturii fizice si sportului la cresterea economicd, bunastarea sociala prin sport
§i protectia mediului ca urmare a practicarii activitatilor sportive si de agrement. Pentru
dezvoltarea unui sector de activitate si a societatii in ansamblu trebuie ca toate aceste deziderate sa
fie atinse.
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Ca principiu, sportul durabil reprezintd toate formele de dezvoltare sportiva, management §i
activitati sportive care mentin integritatea ecologica, sociala si economica si bunastarea resurselor
naturale si culturale, construite in mod perpetuu [8]. In Figura 5 prezentim friunghiul durabilitatii

culturii fizice §i sportului.

Protectia mediului ca urmare a
practicarii activitagilor sportive si
de agrement

Bunaistarea sociala
a populatiei prin
practicarea
sportului

Contributia culturii
fizice si sportului la
cresterea economica

Fig. 5.Triunghiul durabilitatii culturii fizice si sportului

Concluzionand, putem afirma cd integritatea comunitdtii, concentrarea pe conservare sunt
esentiale pentru ca sportul sd ramana un sector viabil pe o perioadad indelungata. Sportul reprezinta
un factor-cheie motivant pentru implicarea cetdtenilor in activitati fizice, in dorinta lor de a-si
imbunatati sandtatea si bunastarea. Dar sportul este cel mai adesea in stransad legaturd cu sectorul
privat de afaceri, care, in mod normal, este orientat pe obtinerea de profit pe termen scurt, lucru ce
intrd in contradictie cu conservarea. In zonele cu potential si cerere pentru practicarea sportului,
inclusiv a turismului sportiv, planificarea si monitorizarea pot furniza un suport solid pentru
dezvoltarea durabild a comunitatilor bazate pe sport si turism sportiv. Realizarea planificarii si a
monitorizdrii in permanentd va genera un mod de abordare flexibil, ce va avea sub atenta
supraveghere impactul produs de dezvoltarea sportului si a turismului sportiv asupra cadrului

natural.
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