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Abstract. The modern game of rugby is characterized by the multitude of motor actions specific to this
game. Unlike other sports games, the actions of scoring points in this game are completely different and have
their specificity, which is expressed by touching the ball within the boundaries of the front line of the opponent's
court. Apart from that, there are a lot of possibilities to score points in a match using other actions, either with
the arms or with the foot. So far no one was able to send in the perfect solution, that is not strange. This article
proposes for analysis the modalities, quality and quantity of points scored in a match at senior level. This
allowed the coaches to optimize the training process of rugby athletes to increase the number of points scored in
one match or another.
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Progresul sportului de performanta este conditionat de un numar mare de factori cu
caracter social, organizatoric, material, tehnic si metodic. in jocul de rugby, in ultimii ani, se
observa o puternica dezvoltare, atit sub aspectul parametrilor de conginut si structuri, cat si
sub cel al nivelului jucatorilor in plan psihic, biomotoric si tehnico-tactic. Interventia din
punct de vedere stiintific, tehnico-material, socioumanistic i comercial a contribuit decisiv la
realizarea marilor performante in rugbyul actual. Cerintele mari inaintate de rugbyul
contemporan pun in fata antrenorilor si jucdtorilor sarcina de a atinge nivelul rezultatelor
planificate si realizarea acestora intr-un timp concret la competitiile principale din sezon.

In ultimii ani, un sir de cercetri [1, 6, 7] au fost dedicate pregatirii fizice generale si
specifice a sportivilor, Invatarii si perfectionarii diferitor elemente si procedee tehnice de joc
la diferite varste si etape de pregatire. Cele mai studiate elemente de joc au fost si sunt
pasarile, prinderea mingii, loviturile si altele. Analizand literatura de specialitate, s-a depistat
ca foarte putine lucrari sunt consacrate analizei actiunilor de realizare a punctelor in jocul de
rugby. Totusi esenta si sensul jocului de rugby este inscrierea unui numar cat mai mare de
puncte echipei adverse.

Este cunoscut faptul cd in jocul de rugby existda mai multe procedee de inscriere a
punctelor, acestea avand si valoare diferita, iar antrenorul trebuie sa dirijeze modul, cand si
cate puncte urmeaza sa inscrie echipa pe care o conduce.

In mod teoretic si practic, s-a demonstrat ci una dintre capacititile motrice decisive in
jocul de rugby este forta in regim de viteza, motiv pentru care acestei calitdti motrice se cere

acordarea unei atentii sporite la diferite nivele de pregatire.
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Daca analizam jocul de rugby, observam ca modalitdtile sau procedeele de inscriere a
punctelor in acest joc la fel sunt de forta-viteza. Cu parere de rau, in literatura de specialitate
intdlnim foarte putine lucrari consacrate modalitatilor de inscriere a punctelor in jocul de
rugby, precum si a particularitatilor pregatirii jucdtorilor pentru inscrierea punctelor din joc.

Astfel, literatura de specialitate cercetatd scoate in evidenta faptul ca exista destul de
multe rezerve pentru solutionarea problemei date [2, 3, 4, 5, 6]. La o analizd mai profunda, se
evidentiazd importanta pregatirii echipei pentru un anumit fel de inscriere a punctelor in
timpul jocurilor oficiale, care devin tot mai agresive si, in acest context, intervine capacitatea
jucatorului de a se desprinde in lupta pentru castigarea balonului si inscrierea punctelor intr-
un meci sau altul.

In continuare, vom prezenta o clasificare a procedeelor de inscriere a punctelor intr-un
meci de rugby si valoarea lor (Figura 1).

Daca analizdm figura de mai sus, devine foarte clar ca existd mai multe procedee de
inscriere a punctelor intr-un meci de rugby si existd mai multi factori care determina aplicarea
unui sau altui procedeu de inscriere a punctelor, cum ar fi:

o Nivelul pregatirii fizice a echipei;

e Nivelul pregatirii fizice a echipei adverse;

o Situatiile de joc create;

e Scorul jocului;

o Sistemele de joc aplicate.

Clasificarea procedeelor de
inscriere a punctelor in jocul de
rugby

Eseu Transformare
- 3 puncte — 2 puncte

.

Lovitura de pedeapsa din pozitie
standard — 3 puncte

[ Drop-gol — 3 puncte

Fig. 1. Clasificarea procedeelor de inscriere a punctelor in jocul de rugby

Pentru a cerceta ponderea procedeelor de inscriere a punctelor sau a incercarilor de
inscriere de puncte intr-un meci de rugby, s-a intreprins o analizd a acestor actiuni in

meciurile Campionatului Mondial de Rugby, in meciurile cu participarea Nationalei
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Republicii Moldova, precum si in cele cu participarea echipei ,,Blumarin RC” din municipiul
Chisinau (Tabelul 1, Figura 2).

Pentru inceput, vom analiza ponderea punctelor inscrise intr-un meci de céatre
reprezentantii celor trei esantioane de sportivi participanti la experiment (Tabelul 1, Figura 1).

Tabelul 1. Ponderea punctelor inscrise intr-un meci de rugby (in %)

Nr. e CMR | Nationala | ,,Blumarin
crt. ] RM » RC

1 Puncte realizate din incercari 60 57 63

2 Puncte realizate din transformari 21 27 23

3 Puncte realizate din lovituri de pedeapsa 17 15 13

4 Puncte realizate din drop-gol 2 1 1
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ECM H Nationala RM RC ,,Blumarin”

Fig. 2. Ponderea punctelor inscrise intr-un meci de rugby (in %)

De fapt, punctele inscrise intr-un meci oficial determina in ultima instanta, invingatorul
meciului, acesta fiind si scopul de bazd al fiecdrui joc. Conform datelor din tabel, se
evidentiaza clar ca cele mai multe puncte se inscriu din asa-numitele eseuri (incercare din
joc), acestea atingand aproximativ 60% din numarul total de puncte inscrise.

Acest punctaj ramane constant indiferent de nivelul competitiilor sportive. Astfel,
echipa nationald a Republicii Moldova inscrie din eseuri, in medie, 57% din numarul total de
puncte intr-un meci, iar Clubul Sportiv ,,Blumarin RC”- pana la 63%, pe cand la campionatele
mondiale acest indicator atinge, in medie, 60% .

Prin urmare, numdrul de puncte inscrise in meciurile oficiale este relativ mare in
comparatie cu alte jocuri sportive, motiv pentru care acestui element de joc i se acorda o mare
atentie in pregatirea echipelor de performanta.

Daca analizam procentul punctelor realizate din transformari, acestea fiind executate in
urma marcdrii unui eseu, observam cd procentul de realizare a acestora este unul medie
constant la toate echipele si variaza intre 21 si 27 % realizare, functie de locul unde a fost pus
eseul. In caz ca acesta a fost pe mijlocul liniei de fatd, atunci si realizarea va fi una mai
simpla. In cazul cand eseul a fost aproape de linia de margine, unghiul de executie este unul

mai mic si, desigur, mai dificil de realizat.
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Destul de omogen este numarul punctelor realizate din lovituri de pedeapsa, acesta
variind Intre 17% la echipele din cadrul Campionatului Mondial si 13% la echipa RC
»Blumarin”. Aici se observa o tendinta clara a echipelor unde cu cat nivelul performantei este
mai Tnalt, cu atat procentul de realizare este mai mare, insd media este una de 14-15%.

Ultimul indicator ce tine de punctele inscrise este acel prin procedeul drop-gol. Evident
ca numarul acestora este unul mult mai mic in comparatie cu celelalte procedee de inscriere
si, conform tabelului de mai sus realizarea acestora se exprima in limita a 1-2% intr-un meci.

Urmaétorul compartiment supus analizei a fost cel ce scoate in evidentda jucdtori care
realizeaza unele sau altele incercari in timpul unui meci de rugby (Tabelul 2).

Tabelul 2. Ponderea realizarii incercirilor intr-un meci de rugby

Nr. i a6 CMR | Nationala | ,,Blumarin”

crt. RM RC
1. Incercari intr-un meci, nr. 6,2 3,7 5,3
2. | Incerciri realizate de jucitorii %, % 61 63 69
3. | Incerciri realizate de jucitorii atacanti, % 39 37 31
4. | Incerciri realizate din repunerea mingii in margine 32 25 21
5. | Incerciri realizate din introducerea mingii in gramada 18 29 31
6. | Incercari realizate din lovituri de pedeapsa 9 16 19
7. | Incerciri realizate din greselile adversarilor 17 15 17
8 Incercari realizate prin recuperarea balonului sutat de 19 15 12

adversar

Daca analizam Tabelul 2, observam cd numarul de incercari de inscriere la poarta
adversa este relativ constant si variaza in medie intre 3,7 si 6,2 incercari. Sub acest raport, se
evidentiaza foarte clar numarul incercarilor reusite ale jucatorilor de pe un anumit post de joc,
acestia fiind jucatorii de %. De fapt, acest lucru este clar explicabil, dat fiind ca jucatorii de pe
postul respectiv au anume aceastd functie — de a inscrie punctele respective echipei adverse,
iar media in acest sens fiind de 60-70 %, indiferent de nivelul de pregatire a echipei.

S-ar parea ca jucdtorii atacanti trebuie sa fie acei care trebuie sa inscrie cel mai mult,
insd statistica demonstreaza ca in cazul dat acestora le revine in medie 30-40% din numarul
total de realizari intr-un meci.

In continuare, vom analiza ponderea realizirilor in diferite situatii de joc, acestea fiind
foarte si foarte variate, in functie de felul in care decurge jocul. Spre exemplu, vorbind despre
incercari realizate din repunerea mingii din marginea terenului, observam ca toate cele trei
echipe au o medie constanta, sau relativ constanta, de realizare, media fiind de 20-30%.

Exista unele diferente de realizare a punctelor atunci cand vorbim despre incercarile
realizate din introducerea mingii 1n gramada. Spre exemplu, echipele din cadrul
Campionatului Mondial realizeazd puncte intr-un procent mai mic in comparatie cu echipele
din cadrul Campionatului National al Republicii Moldova si cu jucatorii din Clubul de rugby

»Blumarin”. Acestia realizeaza, in acest caz, in medie 18% din situatiile create, iar celelalte
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echipe realizeaza in medie 29-30%. Acest lucru indica un nivel mai scazut al apararii acestui
esantion de echipe.

Aceeasi tendinta se observa si in cazul incercdrilor realizate din lovituri de pedeapsa,
unde cei din cadrul Campionatului Mondial realizeaza, in medie circa 9% din lovituri, pe cand
celelalte echipe realizeaza in medie pana la 15-16%, fapt care totusi depinde de locul unde au
avut loc incalcarile, acesta fiind comod, sau mai putin comod pentru realizarea reusita.

Destul de constant este numarul de incercari realizate din greselile adversarilor la toate
cele trei echipe, iar media acestora fiind in medie de 15-17%. in acest caz, vedem ci pretul
fiecdrei greseli este constant, indiferent de nivelul de pregatire al unei sau altei echipe.

Unul dintre procedeele destul de frecvente in jocul de rugby este sutul in terenul advers
si urmdrirea balonului. Aceasta actiune poate fi urmatd destul de des de inscrierea punctelor
pentru echipa care atacd. Daca analizam situatia datd, observdm ca Incercarile realizate prin
recuperarea balonului sutat de adversar este direct proportional cu nivelul de pregatire a
echipei. Adica cu cat nivelul de pregatire este mai 1nalt, cu atat procentul de realizare este mai
mare. In cazul nostru, echipele din cadrul Campioonatului Mondial au realizat in medie din
situatia datd, pana la 19% din cazuri, Echipele din Cadrul Campionatului National - Tn medie
pana la 15% si echipa RC ”Blumarin” — 12%.

In cele ce urmeaza vom analiza ponderea meciurilor castigate in functie de numarul de
incercari de realizare a punctelor intr-un meci (Tabelul 3, Figura 3).

Tabelul 3. Ponderea meciurilor castigate in functie de numarul de incercari

Nr. St e i CMR | Nationala | ,,Blumarin”
crt. ) RM RC
1. | Meciuri cagtigate prin mai multe incercari 81 73 68
2. | Meciuri castigate prin mai putine incercari 8 12 16
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mai multe incercari mai putine incercari

ECM ®Nationala RM RC ,,Blumarin”

Fig. 3. Ponderea meciurilor cistigate in functie de numdrul de incercari

Este evident faptul ca de numarul de incercari de a marca adversarului depinde in mare
masura si scorul general al unui meci de rugby. Astfel, in cazul dat am analizat care a fost
ponderea meciurilor castigate in functie de numarul de incercari de realizare a punctelor intr-

un meci oficial. Conform datelor inregistrate, se observa clar ca cu cat nivelul pregatirii
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sportive este mai inalt, cu atdt si procentul de meciuri castigate este mai mare. Adica
procentul de realizare a incercarilor intr-un meci sau altul, evident, este unul destul de inalt.
Astfel, echipele din cadrul Campionatului Mondial au iesit nvingatoare in 81% din cazuri, pe
cand echipele din Campionatul National — 73%, iar echipa ,,Blumarin” - 68%.

Vorbind despre meciurile castigate prin mai putine incercari, ponderea acestora este
inversa fata de cazul precedent. Adica, cu cat numarul de incercari a fost mai mic, cu att
numarul de castiguri a fost mai mic. Spre exemplu, la echipele din Campionatul Mondial
media castigurilor in acest caz a fost de 8%, cea a echipelor din Campionatul National - 12%
si cea a echipei RC ,,Blumarin” - 16%.

Drept incheiere, putem afirma ca toate procedeele de inscriere a punctelor in jocul de
rugby, ca si toate procedeele de incercare de a realiza puncte pe parcursul jocului sunt de tip
forta-viteza, motiv pentru care urmeaza sa acorddm o deosebita atentie dezvoltarii acestei
calitati complexe la jucatori de orice nivel.

De aici rezulta ca pentru cresterea performantei in jocul de rugby, este neaparat necesar
sd se acorde o atentie sporita tuturor aspectelor pregatirii sportive, care in ultima instanta, va
duce la nivelul de pregatire la care se pretinde..

Astfel, putem mentiona ca studiul efectuat cu rugbistii de performanta a demonstrat clar
urmatorul fapt: cu cat nivelul pregatirii sportive este mai inalt, cu atat sunt mai eficiente
actiunile de joc indeplinite, inclusiv calitatea indeplinirii procedeelor de Inscriere a punctelor
pe parcursul unui meci sau altul. Exista si alte momente obiective, care pot interveni atunci
cand jucatorii unei echipe incearca sa Inscrie echipei adverse. Este vorba de nivelul pregétirii
echipei adverse, stilul de joc al acesteia, conditiile climaterice existente In timpul desfasurarii
jocului, motivatia pentru joc, situatia in clasamentul competitional si altele. De toate aceste
momente se va tine cont in timpul pregatirii sportivilor ele urmand a fi simulate si

perfectionate 1n diferite conditii de joc si de antrenament.
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