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Abstract. In the football activity, directing effort parameters must be such as by using strength training,
the effort to be consistent with the objectives of each segment of periodization partial or general. The motricity
developed in the course of training, particularly in technical and tactical actions of specific items, contribute in
an exemplary manner the development of basic motor skills: running, jumping, lifting, all of these express the
essence of the art football game.
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Introducere. Evolutia mereu crescanda a fotbalului contemporan este rezultatul
contributiei aduse de cei mai buni specialisti din fiecare tard in parte, in vederea modelarii
instruirii i jocului in functie de calitatile, aptitudinile biomotrice, somatice si psihice ale
jucatorilor si de traditia specifica fiecarei scoli nationale in parte.

Schimbarile survenite in jocul modern, indiferent de nivelul juniorilor sau al echipelor
de seniori de performanta, se referd la structura si orientarea jocului in ansamblu, pe linii de
jucatori (compartimente si posturi) si prin dinamismul de trecere de la aparare la atac si invers
[1, 3].

Acest proces de dezvoltare rapida este provocat de descoperirile din sfera biologica
(fiziologia efortului), tehnici moderne si eficace de refacere in sfera antrenamentului sportiv,
metode si tehnici de antrenament, mijloace rationalizate si standardizate, in sfera psihologiei
de specialitate ori In sfera manageriala.

Este firesc ca, in campul creat de aceasta diversitate de domenii, s apara noutati care
influenteaza in sistem intregul proces de antrenament, in sfera teoretica si practica.

Fotbalul modern a cunoscut o dezvoltare extraordinard sub toate aspectele, numarul
variat al deprinderilor motrice specifice reprezentand elemente de baza in angajamentul fizic
total din timpul unui joc, efortul fiind depus pana la limitele superioare ale potentialului
biologic al jucatorilor [4, 5].

Viteza de deplasare si executie, Indeméanarea manevrarii mingii, forta suturilor si a
paselor, rezistenta pe parcursul celor 90 de minute de joc, maximalizarea capacitatilor fizice
cu efect direct asupra rezistentei de joc si a fortei dinamice, perfectionarea bagajului tehnic
fundamental si a executiilor specifice posturilor, stabilitatea si precizia executiilor tehnice in
regim de viteza si adversitate, sunt obligatorii in jocul de fotbal modern [6, 7].

Lupta permanenta pentru minge se desfasoard in conditiile unei incordari imense pe tot
parcursul jocului, cuprinzand cele mai variate acte motrice: mers, alergare, opriri bruste,
accelerari, sarituri, intoarceri, suturi cu piciorul, lovituri cu capul. Toate procedeele reclama o
pregdtire multilaterald si, in acelasi timp, specifica postului, In care dozarea efortului asigura
succesul instruirii, inlesnind cresterea potentialului biologic[2, 5].

Scopul cercetarii este de a studia, din punct de vedere teoretic si aplicativ, metodele de
dezvoltare a aptitudinilor motrice favorizante jucatorilor pe posturi la juniori, asigurand, prin
experimentul organizat, o dezvoltare a aptitudinilor motrice, cu contributii la imbunatatirea
bagajului tehnic fundamental si a executiilor specifice cuprinse in confinutul tehnic al
postului, formarea unei atitudini pozitive fatd de prestatia proprie in procesul de pregatire si
joc, raportul la zonele de actiune si incadrat in modelul de joc al echipei.

In etapa de pregitire in cadrul echipei de juniori U-15 ai Academiei de Fotbal
»Zimbru” (Chisindu), s-a urmadrit procesul de formare a tinerilor jucdtori prin optimizarea
dezvoltarii aptitudinilor motrice specifice posturilor, interferandu-se dezvoltarea morfo-
functionala, capacitatile de efort si caracteristicile psihice.

La aceastd varsta, optimizarea dezvoltarii aptitudinilor motrice creeazd premise pentru

perfectionarea capacitatilor motrice.
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Putem afirma ca, la varsta juniorilor mari, se definitiveazd procesul de formare a
jucatorului complet, multilateral; este o etapd de perfectionare si desdvarsire functionala,
acordandu-se prioritati de dezvoltare la un nivel 1nalt tuturor aptitudinilor motrice.

Ipotezele cercetarii

¢ Alegerea celor mai eficiente metode de dezvoltare a aptitudinilor motrice trebuie sa fie
in concordantd cu efortul specific jocului de fotbal, contribuind la cresterea capacitatii
functionale a organismului, in paralel cu imbogatirea fondului motric si tehnico-tactic al
jucatorilor.

e Conducerea rationald a procesului de instruire trebuie sd realizeze definitivarea
procesului de formare a jucatorilor pe posturi, cu o atentie deosebita a prelucrarii, la un nivel
inalt, a tuturor aptitudinilor motrice, corelandu-se pregatirea fizicd generald si cea specifica,
cu pregatirea tehnico-tactica specificd jucatorilor in conditii apropiate de joc si in timpul
jocului.

e Daca se vor realiza modele specifice jucatorilor pe posturi, cu structuri tehnico-tactice
integrate cu aptitudinile motrice, jucatorii vor fi capabili de adaptabilitatea, integrarea si
subordonarea derularii secventelor de joc supuse cerintelor tacticii colective.

Sarcinile cercetirii constau in optimizarea procesului de instruire in jocul de fotbal, la
nivelul juniorilor, prin adaptarea cerintelor si continutului la realitatea practica.

Continutul instruirii realizate In experiment a avut ca scop sd asigure Imbogdfirea
bagajului de deprinderi motrice specifice jucatorilor de fotbal, in vederea formarii si utilizarii
eficiente, in actiuni tactice individuale specifice postului si in actiuni colective impuse de joc,
a procedeelor tehnice specifice jocului de fotbal.

Metode si tehnici de cercetare

Pentru realizarea cercetarii s-au utilizat o multitudine de metode de cercetare:

— cu caracter general:

documentarea stiintifica,

metoda istorica;

metoda matematica,

metoda statisticd;

metoda modelarii.

— cu caracter particular:

metoda observatiei,

metoda experimentala.

In cadrul cercetirii a fost utilizat tipul fundamental de experiment, cel de verificare sau
confirmare a ipotezei formulate, si anume modul in care influentarea reciproca,
interconditionarea dintre selectie si pregatire sistemica vor conduce la optimizarea procesului
de selectie, corelata cu stadiile de pregatire in jocul de fotbal (atat cantitativ, cat si calitativ).

— de analiza i interpretare:

metoda logica;,

metoda in tabeldarii;
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metoda statistica,
metoda reprezentarii grafice.
Rezultate si discutii
Subiectii cupringi n cadrul cercetarii sunt reprezentati de sportivii a doua echipe diferite,
dupa cum urmeaza :

Scoala Sportivia Specializatd de Fotbal nr. 2Chisindu (grupa martor)- 18 jucatori
nascuti in anul 2003.

Academia de Fotbal ,,Zimbru” Chisindu (grupa experiment) - 18 jucatori nascuti in
anul2003.

Scoala Sportiva Specializata de Fotbal nr. 2 Chisinau are rolul si scopul de a creste,
educa si forma tineri jucatori de fotbal, precum si de a-i promova pe cei mai talentati atat in
echipe din divizia nationald, cat si in loturile nationale de juniori.

Academia de Fotbal ,,Zimbru” (Chisinau) este echipa reprezentativd a fotbalului
Moldovenesc, grupare formata din copii ce provin din toate zonele Republicii Moldova.

Pentru o prezentare cat mai sugestiva a rezultatelor inregistrate in cadrul
experimentului, referitoare la nivelul pregatirii fizice, am realizat grafice pe care le prezentdm
si interpretam in cele ce urmeaza.

La proba de control Alergare de viteza 30 m media rezultatelor obtinute la grupa martor
este de 4,55 sec., iar la grupa experiment - 4, 52 sec. (Figura 1).
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Fig. 1. Rezultatele inregistrate la proba ,,Alergare de viteza 30m”
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Fig.2. Rezultatele inregistrate la ,, Testul Cooper”
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La testul Cooper (alergare 12 min), prin care s-a masurat distanta parcursa de jucatori in
timpul respectiv, nivelul mediu la grupa martor este de 2908 m, in schimb la grupa
experiment este de 2982 m.

In ceea ce priveste testul ,,Saritura in lungime de pe loc” se observa ci media

rezultatelor la grupa martor este de 2,24 m, iar la grupa experimentala este de 2,22 m.
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Fig.3. Rezultate inregistrate la proba ,,Sdritura in lungime de pe loc”
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Fig.4. Rezultatele inregistrate la proba ,,Detenta pe verticala”

La proba ,,Saritura pe verticala”, valorile medii inregistrate la grupa martor sunt 55,14
cm fata de 56,48 cm la grupa experiment.

Concluzii

Specifica varstei de 15 ani este combinarea abordarii simultane a factorilor
antrenamentului cea succesiva. Factorii de joc se gasesc intr-o interdependenta si conditionare
reciproca, factorul fizic ramanand suportul performantei. Prestatii bune nu pot avea decat
jucatorii pregatiti sistematic din punct de vedere fizic.

Prioritard in pregatire la varsta de 15 ani este maximalizarea importantei pregatirii
fizice: optimizarea dezvoltarii fizice, consolidarea deprinderilor motrice de baza, dezvoltarea
indicilor aptitudinilor motrice.
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Fotbalul competitiv necesita o rezistentd generald ca bazad a conditiei fizice si speciala,
rezistenta prezentand cel mai ridicat procent de perfectabilitate. In cresterea capacitatii de
efort trebuie sa tinem seama de legdtura dintre rezistenta aeroba si cea anaerobd; in
dezvoltarea rezistentei specifice vor fi utilizate metoda maraton, metoda antrenamentelor cu
intervale, (scurte, medii si lungi).

Principala directie de actionare in metodologia de pregatire a jucatorilor pe posturi ce
vizeaza viteza, la aceastd varsta, este folosirea deplind a potentialului de viteza al jucatorilor
in conditii competitionale, aparand notiunea de ,,viteza de joc" (viteza de alergare fara minge,
viteza de deplasare a jucatorilor cu mingea, viteza de reactie si executie, rapiditatea).
dezvoltarea fortei, care nu se opreste la aceasta varsta, este in stransa legatura cu dezvoltarea
detentei la saritura pe verticala si pe orizontala, dezvoltarea vitezei, a fortei dinamice a
membrelor inferioare. In acest sens, dispunem de o bogati metodologie, ce cuprinde
numeroase metode specifice si o varietate de mijloace generale si speciale: incarcaturi care sa
asigure o solicitare maximald sau submaximald, principii de continuitate §i progresivitate,
acumularile de fortd cooptate 1n calitatile motrice combinate.

Aptitudinile coordinative se armonizeazd cu precizia actelor motrice, coordonarea,
capacitatile de creatie, anticipare si gandire tactica operationala.

Supletea musculara si mobilitatea articulara, specifice jucatorilor de fotbal pe posturi,
ating valorile maxime la aceasta varsta, rezultat al programelor speciale de lucru efectuate in
stadiile de pregitire.

In esent, orientirile metodice in pregitirea jucitorilor pe posturi la juniori, in conceptul
modern al antrenamentului in fotbal, sunt: largirea bazei stiinfifice a pregatirii jocului,
continuitate in pregatire si competitii, importanta pregatirii fizice, respectiv a dezvoltarii
aptitudinilor motrice, pregitirea jucatorilor in functie de cerintele postului, pregatirea
psihologica, climatul emotional al efectuarii efortului in antrenament si jocuri, mobilizarea

psihica pentru joc.
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