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conceptul acmeologic modern”.
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maturitatii profesionale”.
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CUVANT INTRODUCTIV

Continutul educatiei pe tot parcursul vietii este determinat de nevoile
societatii si de modul in care aceasta se schimba in legatura cu schimbarea
acestor nevoi. Procesele socio-economice care se desfasoara in tara noastra si in
intreaga lume necesita formarea unui nou tip de persoand care ar fi capabila sa
primeasca educatia intr-un tempou mai rapid.

Necesitatea cercetarilor stiintifice in domeniul formarii continue este
determinata de legile obiective ale dezvoltarii societatii si individului. La baza
acestei directii stiintifice se afla un sir de principii, considerate drept cele mai
generale reguli in care sunt exprimate nevoile de functionare si dezvoltare a
invatarii pe tot parcursul vietii.

Astfel, principiul stiintific asigura dezvoltarea formarii continue cu metode
de instruire si educare argumentate teoretic si aprobate practic. Acesta
presupune cercetarea si analiza constanta a eficientei utilizarii anumitor
continuturi, forme si metode de predare in procesul formarii continue. Principiul
dat contribuie la posedarea capacitatii de a analiza si prognoza comportamentul
fiecarui subiect al procesului pedagogic.

Principiul integrarii reflecta legatura dintre continutul, formele si metodele
formarii continue, asigura starea de conexiune atdt in interiorul, cdt si intre
elementele procesului pedagogic. Integrarea permite asigurarea continuitdtii in
continutul programelor educationale, conditiondnd posibilitatea obtinerii unor
rezultate calitative ale formarii continue.

Diferentierea presupune crearea conditiilor pentru manifestarea
trasaturilor individuale ale personalitatii si, de asemenea, duce la divizarea
sistemului de formare continud in etape separate, cu elementele lor specifice si
independenta.

Principiul sistematizarii formarii continue determina sistemul de modalitati,
mijloace, metode si forme de obtinere si extindere a cunostintelor, a
competentelor — profesionale.  Integritatea  intregului  sistem  presupune
interconectarea componentelor sale constitutive, subordonarea lor reciproca pe
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nivele si coordonarea din punct de vedere al directiei, fapt ce asigura
interactiunea intre ele.

Principiul continuizatii determina natura legaturilor dintre etapele formarii
continue, contribuie la stabilirea legitdtilor acestuia. In trecerea de la o etapd de
educatie la alta nevoile devin mai complexe, se schimba motivele educationale,
se formeaza atitudinea fata de perfectionarea profesionald, ceea ce contribuie la
aparitia unei atitudini valorice a personalitatii fata de formarea continud,
determindnd dezvoltarea acesteia.

In acelasi timp, separarea principiilor nu este neconditionatd, intrucdt
acestea sunt indisolubil legate conditiondnd reciprocitatea functionarii efective
si formarea continua in ansamblu.

Prin urmare, formarea continua permite dezvoltarea noilor cdi de
perfectionare a sistemului educational in general si a personalitatii in particular.
Totodata, aprecierea noilor abordari metodologice in formarea continua, este
conditionata de natura sistemica a implementarii, de componentele subiectielor
nu doar ale educatiei, ci si ale diverselor sfere ale societdtii. In acest sens,
formarea continua ar trebui sa reactioneze in mod flexibil si mobil la nevoile
educationale ale societatii, ale pietei muncii si ale personalitatii.

Aftimiciuc Olga,
doctor habilitat in stiinte pedagogice,
profesor universitar
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INSEMNATATEA CULTURII FIZICE iN VIATA ELEVILOR

Avram Luminita Eugenia,
Scoala Gimnaziald ,,Teodor V. Stefanelli”, Campulung Moldovenesc,
judetul Suceava, Romania

Keywords: Physical Culture, importance, students, cultural status, role

Abstract. Our society, scientists in the field of sport’s psychology, have an
important role in outlining specific methodologies and concepts.

Considered as a way of life, Physical Culture improves the health condition
of a nation, actually being an education by the means of exercise, and it needs
modern teachers with modern ways of teaching.

Actualitatea. Orele de educatie fizica si sport ofera elevilor oportunitati
pentru invatarea si practicarea de abilitati necesare in dezvoltarea si mentinerea
starii fizice de sanatate pe tot parcursul vietii. Pe langa dezvoltarea fizica, acestea
aduc un tip de cunoastere si intelegere bazate pe reguli, pe respect care conduc la
constientizarea sociala a educatiei fizice corelata cu interactiunea sociala.

Valoarea educatiei fizice trebuie inteleasa de la varste mici pentru a-i
determina pe elevi sa fie activi pe tot parcursul vietii.

Practicarea exercitilor fizice din scoala si activitdtile extracurriculare, pot
aduce beneficii substantiale pentru educatie si sdnatate. Studii recente au aratat
declinul activitatii fizice in randul tinerilor dar si aparitia unor probleme fizice si
mentale datorate abordarii unui mod de viata sedentar.

Sta in puterea profesorilor de educatie fizica sd schimbe ponderea
activitatilor fizice ale copiilor, in detrimentul ocupatiilor care incurajeaza
sedentarismul.

Profesor universitar Gheorghe Carstea [1] atribuie educatiei fizice atat un
caracter predominant formativ intrucat pregateste pentru ,viatd”, pentru
necesitatile existentei cotidiene, cat si un caracter competitiv.

Fiecare lectie de educatie fizica reprezinta o creatie originala a profesorului.
Spre deosebire de ceilalti profesori, el nu are la dispozitie un manual, ci stiinta si
experienta proprie in domeniul ,,managementului educational” care-i permit sa
proiecteze, sa pregateasca si sa conduca lectia asa incat sa poata realiza obiectivele
in conditiile unui colectiv numeros, aflat in actiune, in spatii mai largi sau mai
restranse, in cele mai multe cazuri, aflat in stare emotionala deosebita.

Educatia fizicd in Romania se confrunta cu anumite probleme, dintre care
putem remarca: pozitia modesta a acestei discipline in curriculumul national,
inclusiv numarul scazut de ore pe sdptdmana care nu concorda cu reglementarile
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europene; conditii materiale neadecvate in unele scoli; lipsa de solutii concrete
oferite de sistem; lipsa de stimulare a cadrelor didactice, etc.

Scopul si organizarea cercetarii

Pentru a descoperi importanta pe care elevii o acorda orelor de educatie
fizica, sportului i miscarii, in general, cit si pentru gasirea unor alte metode la
clasa decat cele clasice, s-a folosit ca metoda de cercetare ancheta prin chestionar.

Acesta a constat din 6 intrebari cu raspuns inchis si a fost aplicat unui
esantion de 100 de elevi din ciclul gimnazial, respectiv clasele V-VIII, elevi care
detin calculator si telefon mobil.

Toate intrebarile au avut mai multe variante de raspuns, dintre care
participantii au incercuit doar cate una.

Analiza rezultatelor

Atat intrebarile cat si raspunsurile date de cétre elevi la cele 5 de intrebari
ale chestionarului aplicat se gasesc in tabelele 1-6.

Tabelul 1. Ce faci cel mai des in timpul liber? (bifeaza o singura variata)

Varianta aleasa Numar de raspunsuri Procentaj
a) Ma joc la calculator/telefon/tableta 22 22%
b) Ma plimb cu prietenii 13 13%
€) Ma uit la televizor 17 17%
d) Imi vizitez prietenii 8 8%
e) Cu familia, in aer liber 7 7%
f) Cu familia, acasa 11 11%
g) Citesc 9 9%
h) Fac sport 13 13%

Tabelul 2. Cat timp acorzi pe zi jocurilor pe calculator/telefon/tableta?

Varianta aleasa Numar de raspunsuri Procentaj
a) Mai putin de 1 orad 31 31%
b) Intre 2 si3 ore 40 40%
c) Peste 4 ore 29 29%

Tabelul 3. Care este motivul principal pentru care participi la activititi fizice sportive?

Varianta aleasa Numar de raspunsuri Procentaj
a2) Ma mentin sanatos(oasa) 25 25%
b) Ma intilnesc cu prietenii 20 20%
c) Imi fac prieteni noi 17 17%
d) Ma relaxez 19 19%
e) Imi place competitia 19 19%
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Tabelul 4. Faci sau ai facut parte dintr-o echipa de jocuri pe calculator?

Varianta aleasa Numar de raspunsuri Procentaj
a) Da 36 36%
b) Nu 64 64%

Tabelul 5. Faci sau ai facut parte dintr-o echipa de sport?

Varianta aleasa Numar de raspunsuri Procentaj
a) Da 34 34%
b) Nu 66 66%

Tabelul 6. Consideri utile orele de educatie fizica?

Varianta aleasa Numar de raspunsuri Procentaj
a) Da 88 88%
b) Nu 12 12%

Concluzii si perspective pentru continuarea cercetarii

Raspunsurile elevilor care au participat la completarea chestionarului arata
faptul ca existd o stransd competie intre educatia fizica si calculator, telefonul
mobil sau tableta, insa si ca exista Inca elevi doritori de miscare si de aer liber, cu
0 pondere inca incurajatoare. Desi societatea este puternic tehnologizata si
tentatiile acesteia sunt greu de neglijat, joaca in aer liber, sportul individual si
organizat, fac inca parte din preferintele tinerei generatii, chiar daca nu intr-un
procent prea mare.

Din raspunsurile elevilor la intrebarile chestionarului aplicat se pot trage
unele concluzii, cum ar fi:

La prima intrebare, cu toate ca procentajul cel mai mare s-a Inregistrat la
varianta ,,Ma joc la calculator/telefon/tableta”, nu se poate neglija faptul ca
variantele ce presupun alte activitdti decat cele negate de gadgeturi, insumeaza un
procent majoritar.

Réspunsurile a doua intrebare demonstreaza un adevar trist, ca un procent
insemnat (29%) utilizeaza computerul/ tableta/ telefonul mai mult de 4 ore/zi, iar
40% intre 2 s1 3 ore zilnic.

Réspunsurile la intrebarea numarul 3, referitoare la motivele pentru care
practica sportul, sunt destul de echilibrate, sdnatatea ocupand totusi prima pozitie,
respectiv 25%, urmata de intalnirile cu prietenii (22%), relaxare si competitie
(cate 19%) si 17% dorinta de a-si face prieteni noi.

Intrebarile 4 si 5 evidentiazi faptul ci procentul celor care fac parte dintr-0
echipa sportiva si al celor care fac parte dintr-o echipa de jocuri pe computer sunt
sensibil egale, 34% si respectiv 36%.
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Ultima intrebare se refera strict la importanta orelor de educatie fizica.
Astfel, un procent covarsitor, 88% dintre elevi gasesc utila aceasta disciplinad 1n
orarul scolar.

In concluzie, tehnologia moderna ripeste sportului din pondere si timp, dar
existd incd un numar insemnat de copii care acorda importantd miscarii si
beneficiilor acesteia.

Pentru ca numarul lor s creasca, responsabilitatea cade pe umerii familiei si
ai scolii in general, al profesorului de educatie fizica in particular.

Obiectivul principal al profesorului de educatie fizica trebuie sa-l constituie
educarea unor generatii sdndtoase din punct de vedere fizic si mental, care sa se
poatd integra usor in societate, care sa acorde importanta cuvenitda sportului pe
durata intregii vieti.

In acest sens cadrele didactice care predau educatia fizicd si sportul in
institutiile scolare, vor fi obligati sa descopere noi metode pe care sa le aplice la
ore, sa utilizeze jocuri atractive, sd organizeze activitdfi s1 evenimente sportive in
care sa-1 implice pe elevi, sa-i incurajeze, sa-i stimuleze. Bazele sportive trebuie
modernizate, Inzestrate cu tehnologie moderna, unde profesorii sa desfasoare
orele 1n asa fel Incat procentul tinerilor care petrec mult timp in sali de sport, in
aer liber sd creascd si Tn asa fel se va putea ajunge la generatii sanatoase si
motivate, cu un spirit de competitie dezvoltat, pe care-1 vor aplica si in celelalte
segmente ale vietii de elev.

Bibliografie
Carstea, G. Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Editura Universul,
1993, p. 79.
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PROIECTAREA MODULULUI ,,GIMNASTICA” iN CONFORMITATE
CU PREVEDERILE CURRICULUMULUI RECONCEPTUALIZAT LA
DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA

Bragarenco Nicolae,
Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau
Nistrean Alina,

Liceul Privat ,,Da Vinci”, Chisinau

Keywords: Long-term design, physical education, gymnastics.

Abstract. This article presents the methodological aspect of didactic design
for the physical education discipline according to the provisions of the
disciplinary curriculum, 2019. Based on the concept of the national curriculum
of the discipline, conceptual landmarks, new guidelines, specific aspects of the
contents "Gymnastics" in the discipline of physical education for students in the
gymnasium cycle according to the benchmarks presented in the guide for
implementing the disciplinary curriculum.

Actualitatea cercetarii. Curriculumul la disciplina Educatie fizica, fiind
elaborat In scopul asigurarii calitatii si eficientei procesului educational, a suportat
modificari esentiale, printre care evidentiem urmatoarele: reorganizarea modulara
a disciplinei; repartizarea orientativa a orelor pe module; repartizarea probelor de
sport pe module; redefinirea competentelor specifice; proiectarea matricii
generativd a unitdtilor de competenta; reformularea unitdtilor de competenta;
proiectarea modulelor obligatorii si la alegere pe niveluri si subniveluri;
proiectarea matricei generative a conexiunilor inter- si transdisciplinare [3, p.73].

Organizarea invatdmantului din perspectiva formarii competentelor
elevilor conduce la conceperea procesului de educatie in functie de potentialitatea
si interesele elevilor. Activitatile de predare, invatare si evaluare, tehnicile si
instrumentele de evaluare trebuie construite in functie de competentele care
trebuie formate la elevi [1, p.39; 2, p.6].

Proiectarea demersului didactic la disciplina Educatie fizica solicita
cadrului didactic gandirea in avans a derularii evenimentelor in clasd, o
prefigurare a predarii, Invatarii si evaluarii, esalonatd pe 2 niveluri
interconditionate: proiectarea de lunga durata si proiectarea de scurta durata [4,
p.10].

Proiectul de lungd duratd, pe baza planului cadru si a ghidului de
implementare a curriculum-ului, este un document administrativ care asociaza in
mod personalizat elemente ale curriculum-ului (competente specifice, unitati de
competenta, continuturi) cu alocarea de timp consideratd optimd de catre cadru
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didactic. Aceasta presupune: realizarea asocierilor intre competente specifice,
unitati de competenta si conginuturi; Tmpartirea in secvente de continut; stabilirea
succesiunii parcurgerii secventelor de conginut; alocarea timpului considerat
necesar pentru fiecare secventa de continut, in concordanta cu competentele si
continuturile vizate.

Scopul lucrarii. Lucrarea data, prin continutul prezentat, isi propune sa
dezvolte noi competente si sa creasca capacitatea profesorilor de educatie fizica
din invatamantul general din Republica Moldova de a mobiliza, a combina si
utiliza In mod autonom capacitatile si competentele profesionale in acord cu
diversele cerinte specifice fatd de proiectarea didactica, precum si de a
implementa noile documente de politici educationale elaborate.

Proiectarea modulului gimnasticd in lectia de educatie fizicd. In contextul
Curriculumului reconceptualizat pentru disciplina Educatie fizica, conceptul
central al proiectarii curriculare la disciplind este proiectarea didactica
personalizatd. Proiectarea didactica personalizatd exprima dreptul cadrului
didactic de a lua decizii asupra modalitatilor pe care le considera optime in
asigurarea calitatii procesului educational la clasa. Totodata, prin proiectarea
didacticd personalizata, profesorul isi asuma responsabilitatea de a asigura
elevilor parcursuri scolare individualizate, in functie de conditii si cerinte concrete
(tab. 1, 2).

Completarea rubricilor ale proiectarii de lungd duratd sunt propuse
urmatoarele Indicatii:

- Unitatile de competentd — in varianta schematica, se transcriu numerele
de ordine ale tuturor unitétilor de competenta prevazute pentru modulul respectiv
in Curriculumul disciplinar, daca se considera necesar — se transcriu din
Curriculum.

- Detalieri de continut — se esaloneaza subiectele tematice pentru secvente
de 1-3 ore din lista de continuturi din Curriculumul disciplinar, apoi, in functie de
specificul disciplinei, creativitatea pedagogului si alti factori, se expliciteaza
parcursul elevilor la fiecare lectie — mai succint sau mai desfasurat. Inscrierile din
aceasta rubricd trebuie sd evidentieze formulari esentializate, care se vor trece in
catalogul clasei la fiecare lectie.

- Nr. ore — se esaloneaza cate o ora pentru fiecare detaliere de continut
corespunzatoare.
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Tabelul 1. Model 1 de proiectare a Modulul Gimnastica -14 ore, clasa a 5-a

Unitati de, NIr. Detalieri de continut N Data| Resurse | Ev. | Obs.
competenta | lect. ’ ore
Nivelul Al Continuturi cognitive: Flipchart,
Tema inter/ trans-disciplinara: fise,
4.1. Partile corpului si miscarile planse,
Identificarea specifice ale lor, tipurile somatice proiector
beneficiilor ale corpului 5
practicarii Gimnastica — proba de sport si =
gimnasticii exercitiu fizic in cotidian 3
din Beneficiile practicarii gimnasticii | =
perspectiva Reguli de securitate. lgiena §
dezvoltarii personala si a echipamentului %
fizice sportiv =
armonioase. Pozitii si miscari locomotorii:pozitii | *~
de baza: stand; ghemuit; culcat;

4.2. asezat; miscari ale segmentelor
Acceptarea corpului: cap, trunchi, membrelor
regulilor de superioare, inferioare
securitate si Continuturi practice. Subiectele
normelor de lectiilor:
igiena in 1 |Deplasari in formatii: intoarceri si 1 El
cadrul regrupari pe loc si in deplasare Saltele,
practicarii 2 |Complexe de exercitii cu si firi 1 banci,
gimnasticii. obiecte, pe loc si in deplasare scara de

3 |Parcursuri aplicative cu elemente de| 1 gimnastica,
4.3. mers, alergari, sarituri, tarari, trambulina,
Reproducere catarari si escaladari capra de
acomentatd a| 4 |Siritura peste obstacole din diferite | 1 gimnastica,
miscérilor" pozitii, tehnica executiei funie,
locomotorii | 5 [Saritura cu picioarele departat peste | 1 corzi, bara
specifice ,capra” de gimnastica, tehnica fixa,
gimnasticil. executiei paralele

6 |Exercitii de echilibru pe banca de 1 egale
4.4. gimnastica, mers cu diferite pozitii
Coordonarea de brate
abilitatilor 7 |Gimnastica aerobica: complexe de 1
mt_electual_e, exercitii
pS thomotrice ™8™ [Gimnastica la aparate: pozitii, 1
51 atarnari simple si mixte, balansari
COMPOrtamen g |E|emente acrobatice: echilibru pe un| 1
tale in picior, stand pe omoplati,
procesul semisfoara, podul
ap_l_lcarn 10 |Elemente acrobatice: rulari, 1
mijloacelor rostogoliri inainte si Tnapoi

11
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din 11 |Elemente acrobatice, combinatii 1
gimnasticd. acrobatice de 4-6 elemente insusite
12 |Elemente acrobatice, combinatii 1
acrobatice de 4-6 elemente cu
acompaniament muzical
13 |Gimnastica la aparate:exercitii de 1
echilibru, atarnari, balansari
14 |Evaluare formativa 1 Casetofon, | EF
Produsul: Element acrobatic, saltele de
element la aparat, combinatie gimnastica;
acrobatica, saritura cu sprijin Grila de
*Elevii cu limitare partiala de efort evaluare;
fizic realizeaza produsele in masura fise de
posibilitatilor. evaluare
Elevii eliberati:Produsul:Test de reciproca
cunostinte
Tabelul 2. Modelul 2 de proiectare a Modulul Gimnastica — 10 ore, clasa a 5-a
ClasaaV |Nivelul Incepitor A1l
Modulul 4 [Unitati de competenta:
Gimnastici|4.1. Identificarea beneficiilor practicarii gimnasticii din perspectiva dezvoltarii
—10ore [fizice armonioase.
4.2. Acceptarea regulilor de securitate si normelor de igiend in cadrul practicarii
gimnasticii.
4.3. Reproducerea comentata a miscarilor locomotorii specifice gimnasticii.
4.4. Coordonarea abilitdtilor intelectuale, psthomotrice si comportamentale in
procesul aplicarii mijloacelor din gimnastica.
Resurse |[Saltele, banca, scara de gimnasticd, trambulina, capra de gimnastica, funie, corzi,
bard fixa
Data Detalieri de continut Ev Astlvitatl de Obs.
’ invatare

Invatare prin
sarcini de lucru:
identificarea
oportunitatilor de
practicare a
gimnasticii in
mediul scolar,
familial, comunitar.
Workshop: schimb
de bune practici
privind
performantele
motrice individuale

Continuturi cognitive:

Tema inter/trans disciplinara:Moetivatia pentru
practicarea exercitiului fizic si sportului.
Gimnastica — proba de sport si exercitiul fizic in
cotidian, Beneficiile practicarii gimnasticii
Reguli de securitate. Igiena personala si a
echipamentului sportiv

Pozitii si migcari locomotorii:pozitii de baza:
stand; ghemuit; culcat; asezat; miscari ale
segmentelor corpului: cap, trunchi, membrelor
superioare, inferioare

Pe parcursul lectiilor

Chisindu, Catedra de Gimnastica a USEFS, 2021

12




w»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

Conferinta Stiintifica Internationala

Grupa de baza:

Produsul: Element acrobatic, element la aparat,
combinatie acrobatica, saritura cu sprijin

*FElevii cu limitare partiald a efortului fizic
Elevii eliberati:

Produsul: Test de cunostinte

Nor' Continuturi practice. Subiectele lectiei:
1. Deplasari in formatii: intoarceri si regrupari pe log v Observarea,
si in deplasare demonstrarea si
2. Complexe de exercitii cu si fara obiecte, pe loc | El |explicarea diferitor
si in deplasare miscari specifice
3. Parcursuri aplicative cu elemente de mers, gimnasticii, a
alergdri, sarituri, tarari, catardri si escaladari deosebirilor si a
4, Exercitii de echilibru pe banca de gimnastica, semdnarilor lor in
mers cu diferite pozitii de brate diferite activitati
5. Gimnastica aerobica: complexe de exercitii motrice, eventual
6. Elemente acrobatice: echilibru pe un picior, stand cu supo_rt_
pe omoplati, semisfoara, podul video/ d'g't.al;
7. Elemente acrobatice: rulari, rostogoliri inainte si v _Perfe_c‘glonare_ad
inapoi eprlr]d_erllormotrlce
8. Elemente acrobatice combinatii acrobatice de 4-6 spguflc_e prol_)elorat
elemente insusite ’ Ietlpepr!n§pllcarea
9. Elemente acrobatice, combinatii acrobatice de 4- varietativa a
6 elemente cu acompaniament muzical mulogcelqr .
10. Gimnastica. Evaluare formativa EF |°P ortive Sl utilitar
aplicative;

v" Practicarea
diferitor roluri in
activitati specifice
gimnasticii la nivel
de grup/clasa;

v’ Dezvoltarea
calitatilor motrice
prin mijloace
specifice si
mijloace imbinate,
exercitii
poliometrice,
stafete si jocuri
motrice

structura anului scolar si orarul clasei.

- Data — se trec datele calendaristice pentru fiecare ora, tinand cont de

- Resurse — se indica la nivelul unitdtii de invatare metodele si formele

activitatii didactice la lectii, eventual, suporturi didactice auxiliare.

- Evaluare —se vor indica lectiile in cadrul carora se proiecteaza: evaluarea

initiald (EI); evaluarea formativa (EF); evaluarea sumativa (ES).

13
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- Observatii — in aceasta rubricad se Inregistreazd modificarile care,
eventual, vor surveni pe parcursul anului scolar, la fel se pot face inregistrari
privind aspectele evaludrii unitatilor de competenta.

Concluzii §i perspective pentru continuarea cercetdrilor. Avand un
caracter personalizat proiectarile de lungd duratd (a modulelor) pot fi folosite doar
ca repere pentru demersul educational, cadrul didactic prin creativitatea si
competenta sa profesionald poate completa rubrici/ continuturi/ strategii didactice
si al altor secvente/modalitati pe care le considera optime in asigurarea calitatii
procesului educational.

Proiectarea de lunga duratd la disciplina educatie fizica in general, si in
special a proiectarii modulului gimnastica, fiind un document administrativ
elaborat la inceputul anului in baza programei curriculare, admite operarea unor
ajustari pe parcursul anului, in functie de multipli factori de impact, ce tin de
specificul resurselor umane, naturale si materiale.

O abordare personalizata a proiectarii de lunga duratd poate derula prin
proiectarea pe unitdti de invatare, prin care cadrul didactic cu experientd va
completa detalierile de continut proiectand strategii de predare-invatare-evaluare,
forme de organizare, metode si mijloace eficiente si interactive in dependenta de
tipul sau etapele lectiei de educatie fizica.
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Abstract. This article is dedicated to the aspects of scientific research for
the professional training of specialists in Physical Education and Sports. This
form of activity is an extremely important source of accumulation of information
and data useful for the efficient conduct of scientific research investigations.
Therefore, the material presented in this study becomes necessary for the training
of specialists in the field of the set of skills in order to examine various issues in
the work.

The description of the essence and content of the stated research methods
serves as a means of approach to discover the reality of the field of reference and
to successfully achieve all the objectives planned in the educational and training
process.

Consideratii de cercetare. Actualmente, competentele profesionale ale
specialistilor in Educatia Fizica si Sport tot mai insistent sunt conditionate de
dimensiunea: ,,cercetare stiintificd”. Cercetarea stiintificd reprezintd o sursa
extrem de importanta de dezvoltare a gandirii creative, de progres in cunoastere
si de solutionare a multor probleme ale practicii de lucru cu sportivii si cu elevii.
Astfel, activitatea de cercetare stiintificd in domeniu asigura cu succes pregatirea
profesional-pedagogica inalta a specialistilor in vederea largirii campului de
studiul diverselor probleme; educarea deprinderilor de a inventa, elabora, evalua,
determina, argumenta, fundamenta etc. toate subiectele ce tin atat de pregatirea
sportivilor de performantd, precum si a altor categorii de persoane aflate in
procesul educational-instructiv.

eqe v,

specialistilor de a schimba vectorul cresterii performantelor, de perfectionare a
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sistemului de antrenament, de dezvoltare continua a continuturilor disciplinelor
de studiu etc. Totodata, criteriile metodologice principale care permit realizarea
unei investigatii stiintifice la nivelul cerintelor contemporane sunt determinate de
mai multe componente: elaborarea unei structuri strategice a procesului de
instruire si antrenament pentru o perioadd indelungatd de pregatire; Structurarea
si periodizarea procesului de antrenament la toate etapele de pregatire; asigurarea
metodico-stiintifica a activitatii de cercetare; evidentierea directiei de cercetare,
in cadrul céreia pot fi incluse abordari ale altor domenii si a altor stiinte, care sa
asigure si sa completeze dezvoltarea si cunoasterea stiintifica a ideilor de cercetare
prevazute; fundamentarea teoretico-conceptuala si metodologico-practica a
pozitiillor de baza care reflectd esenta procesului de antrenament; coincidenta
problematicii de cercetare cu elementele de baza ale procesului de instruire si
antrenament, precum si alte particularitiati importante.

Pregdtirea profesionala a specialistilor in educatia fizica si sport este
asiguratd de studiul centralizat al legitatilor care stau la baza desfasurarii cu
eficienta a unui proces multianual de antrenament, de acceptarea noilor tendinte
de dezvoltare si de reactualizare a educarii sportivului de tip nou, de elucidarea
abordarilor sistemice, precum si de posibilitatea obtinerii efectului in urma
feedback-ului dintre antrenare si performanta in cadrul unei pregatiri multianuale.

Astfel, pregdtirea profesionala a specialistilor din punctul de vedere al
metodologiei de cercetare a diferitor subiecte prevede:

- aprofundarea cercetatorului intr-un orizont stiintific larg in vederea
studiului aspectelor strategice, tehnologice si metodologice ale pregatirii
sportivilor in cadrul unui proces multianual de antrenament;

- elaborarea spectrului documentar necesar managementului eficient al
activitatii de pregatire;

- modernizarea proiectarii/planificarii componentelor de antrenament, ludnd
in calcul multitudinea de factori favorizanti si a celor mai putin favorizanti cu care
se confrunta sportivii in cadrul pregatirii intensive;

- stabilirea formelor optime de planificare a obiectivelor de lucru cu
operativitate sporita pentru implementarea in cadrul procesului de antrenament a
celor mai relevante forme de instruire a tehnicii exercitiilor;

- informarea subiectilor cu toate continuturile si tipurile de pregatire,
interactiunii acestora, orientate la cresterea gradului de maiestrie sportiva;

- recunoasterea rigorilor regimurilor intensive de lucru si a respectarii
acestora in vederea mentinerii in limitele stabilite ale potentialului bio-psiho-
motric al sportivului;

- cuantificarea rationala a timpului necesar realizarii eficiente a procesului
de antrenament, pastrand productivitatea inaltd de munca datoritd informatizarii
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operative cu schemele programului de actiuni prevazute conform datelor nscrise
in pachetul de cerinte si altele.

In acest context, este de remarcat faptul ca in cercetarea de fatd sunt expuse
si sustinute conceptele metodologice de cercetare stiintifica instituite n teoria si
practica procesului educational si de antrenament.

Scop. Scopul prezentului studiu este de a elucida abordarile de ordin
metodologic pentru pregatirea profesionala a specialistilor in educatia fizica si
sport in vederea organizarii si desfasurdrii eficiente a activitatii de cercetare
stiintifica.

Obiective. Obiectivele studiului vizeaza:

1. Argumentarea conceptual-teoretica a activitatii de cercetare stiintifica ca
parte componenta a pregatirii profesionale a specialistilor in educatia fizica si
sport.

2. Enuntarea necesitatii de abordare a cercetararilor stiintifice in activitatea
profesionala, dat fiind ca specificul activitatii profesorului si a antrenorului se afla
la intersectia mai multor discipline, acest domeniu fiind deosebit de complex si
dificil.

3. Descrierea de esentd si de continut a celor mai relevante metode de
cercetare utilizate in teoria si practica procesului educational si de antrenament.

Realiziri. in dependentd de problema de cercetare se pot utiliza diverse
metode si forme descrise n continuare.

Analiza si generalizarea literaturii stiintifico-metodice de specialitate in

pregatirea profesionald a specialistilor de pe pozitiile metodologiei de
cercetare stiintifica urmareste si scopul de cunoastere prealabild a preocuparilor
antecedente si curente ale cercetatorilor domeniului redate in literatura stiintifico-
metodica de specialitate; studiul pregatirii sportivilor in sportul olimpic; a
periodizarii antrenamentului sportiv; studiul asupra implicarii tehnologiilor
informationale in teoria si practica antrenamentului sportiv; studiu asupra
continutului etapei de pregatire specializatd a sportivilor precum si alte concepte
si teorii ce tin de aspectul de ordin morfofunctional, anatomo-fiziologic, cinetic,
biomecanic, psihologo-pedagogic, probleme legate de indicii pregatirii fizice,
tehnice; a problemelor legate de selectie, de unele prognoze; a studiului
exercitiilor fizice, incepind cu o vérstd deosebit de frageda; tehnologia
proiectarilor didactice si alte subiecte importante. Informatiile furnizate permit de
a face unele concretizari asupra elabordrii metodologiei de cercetare asupra
oricdrui subiect de interes stiintific [5, 14, 20].

Totodata, analiza si generalizarea informatiilor, a unor raportiri asupra
specificului studiului de cercetare, stabilirea factorilor favorizanti si a celor mai
putin favorizanti poate contribui la stabilirea programului experimental, care
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asigura dezvoltarea ideilor de cercetare prin suport conceptual teoretic,
metodologic si practic privind optimizarea, rationalizarea si perfectionarea macro
pregatirii sportivilor la diverse etape de antrenare [3, 5].

Studiul materialelor documentare consta in analiza si generalizarea
spectrului documentar pe problematica proiectarii, programarii, planificarii
activitatii de pregatire a sportivilor, a documentelor ce tin de toate tipurile de
inregistrari, evidentd, evaluare, control si notare a acestei activitati [4, 6, 14],
inclusiv:

-strategia de dezvoltare a culturii fizice si sportului in Republica Moldova;
codul Educatiei aprobat de Guvernul Republicii Moldova; codul de etica
profesionala a specialistilor in educatia fizica si sport; strategia manageriala de
asigurare a calitatii in cadrul institutiilor sportive specializate; programe de audit
intern a scolilor sportive specializate; regulamentul competitional la probele de
sport luate in studiu pentru participarea sportivilor in diverse concursuri
organizate la nivel national, european, mondial (inclusiv a Jocurilor Olimpice);
continutul codului de punctaj; planuri de repartizare a activitatii de antrenament
in diferite perioade de pregatire, la diverse etape de instruire, precum si pe
macrocicluri, mezocicluri, microcicluri, pe un an de antrenare, pe doi, trei si pe
patru ani (ciclu olimpic) de pregatire; programe alternative si programe
desfasurate privind structurarea si continutul materiei de instruire, conform
repartizarii pe componente constituente in conformitate cu actele normative;
proiecte anuale, lunare si sdptdmanale ale activitatii de pregatire a sportivilor n
centrele de specialitate, inclusiv proiecte ordinare a lectiilor de antrenament, a
activititii de pregatire individuald, a agendelor antrenorilor, a agendelor si
Zilnicilor sportivilor, a fiselor operative de lucru, a portofoliilor specialistilor care
asigura activitatea de antrenament, a mapelor care contin documente ale
Federatiilor internationale si a Federatiilor Nationale pe probe de sport; a
protocoalelor si proceselor verbale a sedintelor staff-ului tehnic al echipelor, a
darilor de seama trimestriale si anuale a antrenorilor, metodistilor si a corpului
didactic auxiliar; a documentelor ce vizeaza implementarea de propuneri
rationale, a documentelor ce vizeaza dinamica rezultatelor sportivilor la anumite
etape de pregatire; a documentelor care semnificd continuturi adaptate de exercitii
pentru diferite tipuri de pregatire a sportivilor (teoretica, fizica, tehnica,
psihologica, artisticd, tactica etc.); a documentelor, care semnificd volumul si
intensitatea alocata sportivilor n perioada pregatirii de baza, precompetitionala;
a documentelor care indicd normele de lucru in cadrul diferitor forme de
antrenament.

De asemenea, pot fi cercetate si documentele care atesta starea de dezvoltare
si de sandtate a sportivilor, cartelele medicale cu toate inregistrarile facute din sase
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in sase luni, a certificatelor care atesta gradul anumitor traume si a raportarii
perioadei de refacere deplina dupa traume, a fiselor care atesta regimul motric,
regimul alimentar, regimul de odihna, regimul de refacere, precum si a altor
documente care semnifica un sir de indicatori de dezvoltare, crestere in dinamica
a anumitor stari si functii ale organismului, si a altor atribute care descriu structura
si continutul unor activitati care sa asigure tendinta sportivului de a deveni
performer de calificare inalta [5, 9, 20].

Metodele analitice de cercetare sunt metodele care includ unele examinari
permanente ori speciale, orientate la obtinerea de informatii adecvate asupra
subiectului de cercetare. In gama acestor metode se regisesc:

Observatia pedagogicd, ceea ce reprezintd o metoda cu caracter stiintific,
prin intermediul careia se efectuecaza o analizd planificatd a unor actiuni,
evenimente, procese etc., precum si aprecierea, evaluarea si notarea gradului de
organizare, desfasurare, monitorizare si parcurgere a anumitor activitati fara a
interveni pe moment cu unele modificari asupra procesului respectiv [7, 12, 16].
Determinate de unele conditii, observatiile pedagogice ofera posibilitatea de a
recunoaste situatia reald si obiectiva, iar datele inregistrate contribuie la formarea
concluziilor vis-a-vis de problematica de cercetare. Observatiile pedagogice se
pot face separat asupra anumitor subiecte si pot fi aplicate pe toate directiile
posibile, vizand comportamentul sportivilor atdt in cadrul procesului de
antrenament, precum si asupra activitatilor in afara orelor de antrenament (in

Chestionarea sociologica este 0 metoda directd in vederea obtinerii
informatiei utile din partea respondentilor, de regula a specialistilor din domeniul
sportului, a subiectilor luati in studiu, prin intermediul intrebarilor asupra temelor
de cercetare. Respondentii oferd raspunsuri si pareri in scris, completand
formularele standardizate si pregatite preventiv [8, 13, 17]. Chestionarele pot
include: referinte relationale; referinte asupra metodologiei de predare a
disciplinei; referinte cu caracter analitic asupra diferitor forme de antrenament;
referinte de constatare si de perspectiva. Analiza raspunsurilor si opiniilor
respondentilor poate demonstra necesitatea unei atentii deosebite n sensul crearii
Unei strategii concrete care sa aduca clarificari venite din teren daca acestea au un
interes comun in vederea cercetarii subiectului respectiv.

Metoda interviului poate fi utilizata la sondarea opiniilor specialistilor cu
privire la problematica de cercetare si anume despre faptul cum este perceput
spectrul documentar, care prevede anumite forme de monitorizare cu activitatile
de antrenare. Intervievarea, fiind o sursa implicitd in obtinerea informatiilor [2, 5,
18], oferd studiului reprezentari utile si sincere a subiectilor expusi acestui proces
in vederea descoperirii complexitatii problemei de cercetare.
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Metodele de inregistrare video-computerizata reprezinta metode directe
de investigare stiintifica a realitatii. Realizate sistematic, acestea devin in toate
sporturile instrumente pe care se bazeaza anumite tehnici si manevre de actiune,
care pot oferi cele mai reale si mai adecvate informatii in orice veriga a demersului
motric si formativ [1, 9, 12, 16].

Metoda video poate fi aplicata in scopul imprimarii secventiale si depline a
unor actiuni de exersare in cadrul antrenamentului sportiv, a evaluarilor curente
si in cadrul competitiilor. De asemenea, Inregistrarea video se poate de efectuat la
momentele oportune, in care sa fie analizat demersul motric, biomecanic,
cinematic si de eficientd tehnicd ori de erori in baza verificarilor operative.
Inregistrarile video pot fi derulate ca clip video cu diverse sisteme de operare.
Procesarea informatiilor dau posibilitatea de a analiza eficienta miscarii, a
depistarii incorectitudinilor si a altor informatii importante pe care le poate da
doar realizarea video.

Metoda computerizata a devenit un mijloc foarte solicitat de invatare si
cercetare. Probele tehnice de sport convin pe buna masura ca procesul de
antrenament sa fie marcat de o astfel de metoda specificd, numita ,,metoda
instruirii asistata de calculator” ori ,,metoda computerizata” [4, 10, 13].
Procesarea computerizata devine un mijloc de prima necesitate la elaborarea
modului specializat de activitate, care presupune descrierea informatiei despre
activitatile de pregatire in cadrul procesului de antrenament si poate viza:
strategiile de planificare anuald si multianuald, marcand aici toate componentele
unei planificari de lunga durata la nivel de macrociclu, mezociclu, microciclu,
modele ale pregdtirii in diferite perioade; continutul programului si a modulelor
principale si obligatorii pe: pregatirea teoreticd, pregatirea functionala de baza,
pregatirea fizica speciala, pregdtirea tehnica, tacticd, psihologicd, artistica,
pregatirea integrald, de asemenea, un sir de module derivate ale anumitor tipuri
de pregatire, inclusiv si principalele derivate ale modulelor de refacere si
reabilitare; indicatorii efortului de antrenament: zile de antrenament, lectii de
antrenament, timpul, numarul de actiuni indeplinite, precum si intensitatea si
densitatea efortului in anumite etape ale lectiei de antrenament etc.; modelul
performantei, marcat de activitatea strict dirijatd de antrenament, de mijloacele
specifice si corelatia acestor mijloace in vederea pregatirii dirijate pe profil larg,
urmand mai apoi produsul (rezultatul); reprezentarea de evidenta, verificare si
masurdtori de diagnostizare a anumitor stari si nivele: psihologice, medicale,
functionale, biochimice, morfologice etc. si pe diferite tipuri de pregétire si testari
specifice efectuate asupra sportivilor [5, 9, 20].

Astfel, metoda computerizata prevede de a realiza cu eficientd selectia
materialului, introducerea informatiilor necesare de calcul, marcarea punctelor de
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interes cu transformare automata a acestora in coordonate numerice, calcularea
automata a rezultatelor, oferind si prezentarea grafica si tabelara pe diferite
caracteristici. Conform acestui sistem, pot fi stocate rezultatele pe diferite tipuri
de pregatire ale fiecarui sportiv, iar in urma verificarii si a controlului, se poate
automat de a afla dinamica acestora. De asemenea, in urma analizei $i a aprecierii
informatiilor relevante, programul ofera posibilitatea de a lua noi decizii si
hotarari, care sa amelioreze si sd favorizeze strategia procesului de instruire in
cadrul antrenamentului sportiv. In plus, programul poate oferi recomandari utile
privind continuitatea relevantd a demersului instructiv prin solutiile decizionale
necesare. Totodatd, programul poate contribui la reducerea timpului pentru
diferite activitati si actiuni, ofera precizie operatiilor efectuate si poate
interactiona constant si selectiv cu fiecare utilizator in parte.

Metoda instruirii programate impune elaborari specifice, in cadrul carora
continutul si succesiunea desfasurarii actiunilor defineste schema programului si
respectiv metodologia actiondrii [1, 2, 9, 15]. Aceasta metoda plaseaza pe prim
plan scenariul dirijarii cu aria larga a actiunilor de miscare, succesivitatea
desfasurarii actiunilor, ordinea lor de valoare. Rationalitatea selectiei celor mai
eficiente mijloace, precum si actiuni de rectificare urgentd in scopul inlaturarii
greselilor, includerii de corective necesare asupra insusirii cu inalta eficienta si
calitate a miscarilor. Metoda instruirii programate poate fi conceputd ca
programarea, proiectarea, aranjarea, succesivitatea etc. a unui scenariu, care tine
neaparat de elaborarea schemei programului de activitate, ceea ce conduce la
alcatuirea metodologiei de actionare, in urma carui fapt se realizeaza executia
(aplicativitatea metodizata, urmata apoi de evaluarea acesteia pe baza conexiunii
inverse). Aceastd metoda impune ca componentele si demersurile de actiuni
programate sa fie organizate si desfasurate nu numai temporal, dar neaparat
procesual, ceea poate oferi influentari si conditiondri reciproce, determinate,
astfel, de latura integrativa.

Metoda algoritmica reprezintd o parte componenta a instruirii programate
si constituie o abordare eficientd in formarea ansamblului de competente ale
sportivului, atat in vederea celor de ordin cognitiv, precum si afectiv-motric [1, 3,
12, 19]. Eficienta acestei metode se poate observa indeosebi la insusirea
exercitiilor cu grad sporit de dificultate ori a unor actiuni complexe, unde,
algoritmizarea conduce la indicarea cu exactitate a caracterului fiecarei actiuni ori
a unei serii de actiuni, de reguld cu echivalente structurale comune. In plus,
repartizarea sarcinilor instructive are loc in ordinea crescanda a gradului de
complexitate al actiunilor, ceea ce se reflecta pozitiv si deosebit de eficient asupra
formarii priceperilor si deprinderilor motrice specifice.
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Metoda algoritmica constituie o metoda eficienta si prevede o divizare a unor
componente, care formeaza intregul, in subdiviziuni, unde se cere de a lua in
calcul urmatoarele: indicarea exactd a caracterului fiecarei actiuni, referirea
asupra unei actiuni sau activitati concrete ori asupra unei serii de actiuni cu
echivalente structurale comune, interconexiunea tuturor componentelor de
activitate in ordinea crescanda a gradului de dificultate ori de importanta.

Metoda extrapolirii este caracterizatd de extinderea unor legitdti si
tendinte dintr-un interval de baza in altul [1, 4, 18]. Extrapolarea este prevazuta
situatii analogice si de a presupune unele rezultate in baza corectivelor si
deosebirilor asemanatoare ale tehnicii de efectuare a elementului studiat prin
transferul eficient al particularitatilor comune ale acestuia asupra altei forme de
miscare.

Extrapolarea prevede remedierea unor date si rezultate anterioare in vederea
miscari ori activitdti pe baza de transfer pozitiv al particularitdtilor comune deja
insusite in cadrul unei actiuni noi care se insuseste.

Metoda testarilor specifice presupune un complex de probe si norme de
control in cadrul diferitor perioade ale procesului de antrenament ori de
participare in competitie ale subiectilor cercetati. Avand la baza elemente de
verificare, apreciere si notare, testdrile specifice conditioneazd in mare masura
intreg demersul instructional pe toate dimensiunile prevazute de activitatea de
pregatire [7, 13, 16].

Testarile specifice in cadrul experimentului pedagogic pot fi: testarea
competentelor cognitive, a aptitudinilor creative, a trasaturilor afectiv-atitudinale,
a calitatilor motrice, a capacitatii functionale, a parametrilor somatici, a abilitatilor
tehnice si altele.

Metoda modelirii reprezinta un proces unde fenomenul supus cercetarii
este foarte complex ori de un grad inalt de dificultate si nu poate si obtinut printr-
o investigatie directd. Acesta este obtinut printr-un studiu cu ajutorul diferitor
investigatii mai simple si de tip analog, aplicand anumite examindri si
experimente organizate in mod special si in conditii stabilite din timp [3, 8, 19].

Modelul (unei actiuni, unui sportiv, unui campion, unui proces, unei
structuri, unui rezultat, calititi etc.) se intocmeste conform unei scheme logice
construite pe baza celor mai importante si valoroase caracteristici pe care le
contine subiectul respectiv. El trebuie sd contind cele mai optime fragmente
constituente, conexiunea carora redad etalonul subiectului cercetat ca picul celui
mai excelent exemplu, spre care trebuie sa tinda intreaga activitate.
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In esentd, modelul impune stabilirea cu rigurozitate a obiectivelor de
activitate, a complexului de mijloace specifice formelor de miscare, anumite
proportii dozate de efort cu un anumit volum si intensitate de efectuare, anumite
limite de timp si alte particularitdti importante in vederea respectarii demersului
instructional si a tuturor factorilor care pot influenta acest demers.

Metoda experimentului pedagogic este absolut necesara. Determinat de
caracterul sau deosebit de complex, sportul impune in cel mai direct sens un sir
de investigatii, care necesitd la baza studiului anumite abordari de ordin
experimental, acestea oferind rezultate si indicatori, care pot conditiona intreaga
activitate de pregatire [7, 11]. Predominat de actiunea de cercetare, experimentul
pedagogic este Tn masura sa directioneze unele realititi ai pregatirii sportivilor in
sensurile specifice ale antrenamentului modern. Datorita acestei metode este
posibild specificarea angajamentelor si scenariilor de activitate in vederea
elaborarii sistemelor operationale perfecte de actionare.

Experimentul pedagogic poate fi constituit din experimentul constatativ si
cel de baza. In cadrul experimentului constatativ se efectueazi analiza detaliati a
situatiei Tn domeniu, iar cel de baza are drept scop de a cerceta in practica, de a
fundamenta si argumenta stiintific eficienta oferita de studiul subiectului cercetat.

De asemenea, pe larg sunt utilizate: metodele statistico-matematice de
procesare a rezultatelor, metoda analiticd a coeficientilor de corelatie, metoda
graficd si tabelard, metoda fisei de observatii, metoda rigurozitatii, metoda
proiectarii pe lectii, metoda structurarii binard, tertiard, ori cuaternard, metoda
scenariului, metoda combinativa, metoda contractului de contingente, metoda
promting-ului, metoda integrarii superficiale, metoda rationalizarii timpului
didactic, metoda diminuarii sau anularii, metoda explorativa, metoda
personalizata etc., fiecare contribuind cu unele beneficii in ajutorarea desfasurarii
activitdtii de cercetare.

Concluzii, recomandari. Este de remarcat ca sirul metodelor specifice de
cercetare poate fi completat in permanentd, iar in dependenta de problema de
cercetare toate abordarile trebuie s ofere rezultat prin: concentrarea si utilizarea
eficientd a resurselor de cercetare stiintificad la nivelul laboratoarelor stiintifice ale
institutiei; promovarea unor mecanisme adecvate si de colaborare pentru
realizarea cercetarii stiintifice de profil; extinderea pregatirii cadrelor didactice
prin studii de doctorat; crearea echipelor de cercetare bazate pe forta de cercetare
a cadrelor didactice, antrenorilor, sportivilor, studentilor, masteranzilor si
doctoranzilor; eficientizarea nivelului de participare a comunitatii stiintifice la
retele nationale si internationale ale cunoasterii, prin care sd se asigure cresterea
vizibilitatii potentialului resurselor umane in domeniul cercetarii de excelenta.
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ESENTA UNITATILOR DE CURS iN PREGATIRE% PROFESIONALA
A SPECIALISTILOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
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Annotation. In this article are highlighted the course basics that underlie
the planning of the study material for the university disciplines included in the
curriculum. The high level of professional training of the future specialists in
physical education and sports starts precisely from these positions, therefore, the
business card of the discipline represents the curriculum, on the basis of which
the entire volume of the corresponding didactic material can be extended. In its
turn, the course unit consists of a series of items, the content of which provides
clarity in the hierarchical description of the compartments that a normative
framework must contain, and the algorithmic prescriptions of these components
can lead to the efficient administration of the process of vocational training for
all categories of subjects.

Actualitatea problemei abordate. Pregitirea profesionala a specialistilor
de educatie fizica si sport la momentul actual este determinatd de calitatea si
eficienta noului continut al functiilor educationale ale scolii. Acest factor, precum
si alti1, impune activitatii didactice moderne schimbari radicale, privind caracterul
complex al pregatirii specialistului de tip nou [1, 2, 6, 9, 11].

Literatura didactico-stiintifica de specialitate vizeaza diverse probleme ale
studiilor universitare, prin intermediul carora se realizeaza procesul de formare a
viitorului specialist profesionist. Datele confin caracteristici de o importanta
deosebitd, pe care o acorda specialistii rolului perfectionarii, rationalizarii si
optimizarii procesului instructiv-educativ. Cercetatorii in domeniu [3, 6, 12]
afirma ca pregatirea profesional-pedagogica la momentul actual este conditionata,
in deosebi, de formarea la studenti a cunostintelor bazelor teoretico-practice
privind dezvoltarea gindirii profesionale, formarea priceperilor si deprinderilor
motrice specifice, educarea spiritului creativitatii active etc. [4, 5, 7, 10].
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Astfel, gradul de complexitate al disciplinelor pedagogice constituie baza
pregatirii profesionale a viitorilor specislisti [1, 9, 13]. De aceea, scopul formarii
cunostintelor, priceperilor si deprinderilor prezintd un component indiscutabil al
fiecarui pedagog, indiferent de specialitate, in vederea realizarii cu eficienta a
functiilor profesionale [5, 8, 14].

In present, formarea competentelor profesionale este conditionati de gradul
inalt de complexitate al planurilor si programelor de invatamant, reprezentate de
unitatile de curs respective la fiecare dintre disciplinele de studiu, elemente, care
includ reperele necesare unei abordari educationale de calitate. Insasi, unitatile de
curs, incluse in planurile de invatamant, trebuie sa vizeze cu prioritate
valorificarea maximald a competentelor cheie prin deschiderea catre noi abordari
inter- si transdisciplinare, atat in interiorul ariei curriculare la educatia fizica si
sport, precum si in concordanta acesteia cu celelalte discipline de studiu.

Astfel, sopul prezentei investigatii este de a descoperi si de a argumenta
esenta de structurd si continut a unitatilor de curs, ceea ce reprezintd principalul
suport pe care este constituitd materia de studiu la disciplinele de Tnvatamant,
orientate la realizarea cu eficientd a intereselor pregatirii profesionale a
specialistilor in educatia fizica si sport.

In acest context, pentru a putea asigura un proces didactic modern, bazat pe
o ofertd educationalda optimd, cat si pe instruirea diferentiatd a specialistilor
domeniului pe baza unor trasee particulare de invatare, individuale sau de grup,
este necesar, corespunzator realitafii practice, sd se asigure dobandirea de catre
cel care studiazd a cunostintelor necesare actiondarii asupra dezvoltarii
capacitatilor de dirijare, de cercetare si inovare, cat si initierea/consolidarea in
practicarea unor actiuni specifice dimensiunii ,,Educatie Fizica si Sport”.

Obiectivele cercetarii au prevazut: analiza si generalizarea spectrului
documentar pe care se sprijina activitatea de predare-invatare in cadrul procesului
didactic actual la disciplinele de studiu; scoaterea in evidenta a principalelor
elemente ale unitatii de curs, care sa poata servi drepr indicatori, pe baza carora
sa fie posibil de a expune intreg continutul materiei didactice; argumentarea
teoretica a principalelor componente ale unitatii de curs si formularea concluziilor
respective.

In rezultatul studiului se stabileste ci forma actuala a unitatiilor de curs la
disciplinele care stau la baza formarii profesionale a viitorilor specialisti in
educatia fizica si sport reprezinta o etapa tranzitorie catre un demers cu viitor de
proiectare unitara si coerenta pe parcursul intregului Tnvatdmant superior.

In acelasi timp, unitatea de curs reprezinti o elaborare teoretico-metodici cu
caracter stiintific in domeniul teoriei st metodologiei educatiei fizice si a sportului.
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Aceasta reflectda cadrul general al disciplinei, fiind orientat spre dezvaluirea
obiectivelor, metodelor si mijloacelor spcifice cursului [1, 3, 7, 9, 13].

In acest context, este de mentionat ci structura unititii de curs conform
noilor viziuni trebuie sd fie mult mai complexd, impunand o serie de
compartimente relevante, unde sa se regaseasca in detalii intreg macanismul de
dirijare, organizare si de parcurs al disciplinei, si anume: redarea notei de
prezentare, descrierea cadrului conceptual al disciplinei, relatarea obiectivelor
generale, enuntarea structurii tematice si administrarea disciplinei, numerotarea
obiectivelor de referinta, a continuturilor si activitatilor de invatare si evaluare,
expunerea competentelor-cheie/transversale si transdisciplinare, a competentelor
specifice ale disciplinei, desemnarea strategiilor didactice, a sugestiilor de
organizare a lucrului individual, a strategiilor de evaluare, precum si alte repere
care pot fi de o mare insemnatate, pentru a nu scapa cu vederea nici un detaliu
educational pe care poate sd-1 intruneasca o disciplina de studiu.

Astfel, la descrierea notei de prezentare pot fi indicate pozitiile de baza a
disciplinei in raport cu specificul domeniului si cu alte discipline, amintind aici si
de obiectivele pe care tinde a le realiza disciplina respectiva. Obiectivele pot fi
axate pe formarea cunostintelor, pricerepilor si deprinderilor profesional-
pedagogice; a deprinderilor psihomotrice, pe formarea comportamentului creativ,
inovational, pe formarea priceperilor de abordare a tehnologiei, tehnicii
pedagogice, tehnologiei pregatirii fizice la diferite etape de scolarizare, precum si
de unele particularitati specifice de planificare, evidenta si control asupra
nivelelor pregatirii subiectilor.

La descrierea cadrului conceptual este important de a evidentia ca programa
disciplinei respective o constituie tematicile specifice desfasurate pe perioada
studiului. In special, in acest compartiment se descriu aspectele teoretico-
stiintifice s1 ale metodologiei pregdtirii profesionale de bazd la disciplina
respectiva, precum si a specificului de orientare la o activitate profesionald
marcantd a profesorului-antrenor in vederea monitorizarii, organizarii si
desfasurdrii cu eficienta a procesului instructiv cu divers contingent de sportivi.

Dat fiind ca procesul instructiv-educativ si de formare profesionald se
realizeaza pe baza desfasurarii diverselor forme ale lectiilor se solicita descrierea
de esenta a acestor forme. Spre exemplu: scopul lecfiilor teoretice consta in
formarea la specialistii din domeniu a cunostintelor pedagogice temeinice despre
tehnologia pregatirii elevilor de pe pozitiile disciplinelor de studiu; lectiile
metodice presupun realizarea materialului de studiu de pe pozitiile celor mai
eficiente si coerente abordari care pot contribui cu eficienta la realizarea
procesului educational-instructiv; scopul lectiilor practice consta in formarea
competentelor psthomotorii si atitudinale ale subiectilor etc.
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Compartimentul ,,Obiective generale” poate include urmatoarele repere: A
— cunostinte (cunostinte teoretice privind notiunile generale in domeniu), unde
subiectul trebuie sa distinga obiectivele si sd interpreteze continutul procesului
instructiv, sd defineascd metodologia de desfasurare a procesului la diferite etape
de pregatire; B — capacitati (realizarea continutului tehnologiei pedagogice si a
tehnicii pedagogice in procesul de instruire, a notiunii de pregatire fizica generala,
speciald, a notiunii de planificare, evidentd si control, a baremului de teste; C —
atitudini, unde subiectul sa fie in masura sa modeleze continutul tehnologiei
pregétirii fizice generale si speciale a elevilor, sa elaboreze baremul de teste de
verificare, de control etc.

La descrierea structurii tematice se solicita indicarea temelor si a
subtemelor, repartizarea orelor conform formelor de lectii cu totalizarile
respective, iar la descrierea administrarii disciplinei se vor indica (spre exemplu
[1, 7, 9], tab.1):

Tabelul 1. Administrarea disciplinei

. e » Codul
Denumirea disciplinei » L.
disciplinei
Ciclul de studii | ~ -==--mmm-- Statutul
Anul de studii | Semestrul ' | disciplinei | S 91 ©- 00
Numarul de ore N Contact direct
saptamanal < total pe semestrul 1 | Ore activitate | Numir de| Formade | Limba de
. O . . individuala credite | evaluare predare
curs seminar — | Teoretice | Practice
1 3 80 6 34 40 3 Examen Rom./Rus.

La descrierea obiectivelor de referintd pot fi luate in calcul: caracterul istoric
si social al disciplinei; delimitérile conceptuale, caracteristicele, rolul si functiile
educationale ale disciplinei; cerintele metodologice ce tin de domeniul de
referintd; formele si regulile de descriere lingvisticd a exercitiilor fizice;
principiile metodice de clasificare si elaborare a complexelor de exercitii;
cerintele, factorii ce favorizeaza pregatirea fizica si metodele de dezvoltare a
calitatilor fizice; bazele generale ale tehnicii exercitiilor etc. Prin acestea se
urmareste scopul ca subiectul sd generalizeze cunostintele formative; sa opereze
cu terminologia exercitiilor; sa realizeze diverse exercitii aplicative pentru
dezvoltarea calitatilor fizice: fortei, rezistentei, indemanarii, mobilitatii si
elasticitatii musculare, vitezei de executie; sd dobindeasca capacitati in metodica
desfasurarii exercitiilor; sa elaboreze si sa aplice un program model de pregatire
fizica generald si speciala; sa opereze cu diverse metode de dezvoltare a calitatilor
fizice; sa demonstreze corect si sa explice tehnica executarii exercitiilor etc.
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Compartimentul: competente-cheie/transversale si transdisciplinare poate
fi completat cu indicarea abilitatilor de autocunoastere si dezvoltare personala a
viitorului profesionist pentru a fi in masura: sa analizeze probleme de importanta
majord cu caracter filosofic, social si personal; sa constientizeze importanta
culturii fizice si a sportului; Sa stapaneasca cultura proprie a gandirii, sd cunoasca
diferite metode de analiza si perceptive a lumii (analiza si sinteza, inductive si
deductive etc.), sa posede capacitatea de a percepe informatia, sd stabileasca
obiective si sa selecteze modalitatile de realizare a acestora; sd detind un grad inalt
de motivatie pentru autodezvoltare si autoperfectionare, dar si sa tinda permanent
spre cresterea nivelului sau cultural si professional; sa evalueze critic punctele
sale forte si slabe, sa traseze cdile de dezvoltare celor dintai si de eliminare celor
de-a doilea; sa utilizeze metode de prelucrare a informatiei, de cercetare teoretica
si experimentald; sa posede competente de comunicare in public, de purtare a
discutiilor si a dezbaterilor; sa alcatuiasca logic, corect limbajul oral si scris, sa
aplice mijloacele acestuia pentru atingerea obiectivelor in situatii concrete de
comunicare; sa posede metodele de comunicare, sa le aplice in activitatea de lucru
cu echipa si cu fiecare individ in parte; sa aplice actele normative si juridice n
activitatea sa profesionald; sa colaboreze cu colegii pentru a rezolva orice
problema in procesul realizarii activitatii profesionale; sa identifice solutii
organizatorice $i manageriale adecvate de rezolvare a problemelor si s isi asume
responsabilitatea pentru acestea; sa aplice metode, procedee si mijloace de
obtinere, stocare si prelucrare a informatiei, sa aibd competente de lucru la
computer, ca instrument de gestionare a informatiei, sa poatd gestiona informatia
din retele globale de calculatoare; sa inteleagd importanta informatiei pentru
societatea modernad, sd constientizeze pericolele si amenintarile care apar in acest
context, sa respecte cerintele de baza ale securitatii informatiilor.

Prin descrierea competentelor specifice ale disciplinei se va alinia la aceea,
ca subiectul sa fie constient de importanta sociald a viitoarei profesii, sa aiba
motivatia de a desfasura activitatea profesionald; sa aplice in practica cunostintele
fundamentale ale domeniului culturii fizice si sportului; sa formeze la subiectii
actului educativ trasaturi sociale si de personalizare: responsabilitate, seriozitate,
angajament, comunicare, tolerantd etc; sa formeze la subiecti motivatia de a
practica o proba de sport; sa utilizeze valorile spirituale acumulate in domeniul
culturii fizice si sportului, cunostintele despre trasdturile de personalitate ale
subiectilor actului educativ, pentru formarea la acestia a culturii unui mod sanatos
de viata, necesitatii de practicare permanentd a culturii fizice si sportului,
formarea unei pozitii de viatd activa etc; sd selecteze si sa utilizeze literatura
stiinfifico-metodica si alte surse de informatii necesare pentru pregatirea si
realizarea activitatii profesionale; sd utilizeze actele normative care
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reglementeazd activitatea scolilor §i activitatea profesionald; sa elaboreze
documente de planificare, de evidentda si evaluare pentru organizatiile
educationale si sportive; sa elaboreze proiecte didactice ale sedintelor de instruire
si antrenament in conformitate cu planul anual, etapele pregatirii multianuale,
specializarea, nivelul de pregatire, genul si categoria de varstd; sa selecteze si sa
aplice mijloacele s1 metodele adecvate obiectivelor trasate procesului de instruire
si antrenament; Sa utilizeze creativ cunostintele pedagogice, pentru a rezolva
sarcinile didactice bazate pe caracteristicile individuale ale subiectilor si nivelul
pregatirii sportive al acestora; sd efectueze corectarea sarcinilor procesului
educational, sa restructureze metodele de activitate, in functie de situatia specifica
a procesului de antrenament, a instruirii si educatiei.

Componenta lucrului individual, care reprezinta o forma de activitate
complexa si variata de invatare independentd, liberda, personald, atat pentru
realizarea obiectivelor procesului de invatamant, cat si a activitatii extradidactice
in cadrul timpului ce-1 are la dispozitie fiecare subiect, poate fi reclamata de
efectuarea insarcinarilor propuse pentru acasa (prin colaborare in cadrul retelei, la
bibliotecad, in sali special amenajate, la domiciliu). Pentru realizarea lucrului
individual se recomanda literatura de instruire necesard precum si unele articole
din revistele de specialitate. Activitatea individuala evidentiaza ponderea actiunii
instructiv-educative angajata la nivel functional-structural, conform planului de
invatamint. Una dintre metodele eficiente de lucru in cadrul studiului individual
este portofoliul, care poate fi recomandat totoror membrilor procesului
educational-instructiv. Portofoliul se defineste ca metoda de evaluare complexa,
longitudinald, proiectatd intr-o secventd de timp mai lungd si se poate utiliza la
toate etapele procesului de invatare.

Dimensiunea: strategii de evaluare defineste eficienta invatamantului prin
prisma raportului dintre competentele specifice proiectate i rezultatele obtinute
in activitatea de invatare. Ea este menita sa reflecte nivelul, volumul si calitatea
reala a cunostintelor cognitive si psiho-motrice. Prin evaluare se poate constata:
a) in ce masura competentele-cheie si specifice au fost atinse; b) progresul sau
insuccesul; ¢) eficienta strategiilor didactice folosite 1n activitatea de instruire.

Pot fi identificate tipurile de evaluare a competentelor: competentele
cognitive generale se vor evalua conform temelor de prelegeri la disciplina de
studiu; pregatirea teoreticd — In functie de formarea orizontului aptitudinal;
competentele cognitive speciale — prin cunoasterea continutului curricular stabilit
in scopul dobandirii competentelor; evaluarea prin testari specifice poate fi
realizata prin setul de probe practice cu intrebari teoretice cu ajutorul caruora se
verifica si se evalueaza nivelul asimilarii competentelor, precum si capacitatea de
a opera cu ele.
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Evaluarea finala este prevazuta de a fi desfasurata la sfarsitul perioadei de
studiu (semestrului etc.) si se finalizeazd in conformitate cu standardele de
competenta §i cu sustinerea examenului planificat conform orarului stabilit de
catre subdiviziunea respectiva a institutiei.

Prin compatibilitatea repartitiilor descrise pe care trebuie sd le cuprinda o
unitate de curs la momentul actual, a expunerii corectitudinii de redare a
algoritmilor constituienti ai strucurii si continutului acestora si a eficientei
constatate in cadrul investigatiilor de fata, se pot formula urmatoarele concluzii:

- pregdtirea profesionala inaltd a viitorilor specialisti de educatie fizicd si
sport trebuie sa se bazeze pe cerintele actuale ale planurilor de invatamant si a
programelor de studii conform unui sistem prestabilit si algoritmizat de masuri,
precum si a anumitor nivele si rezultate pe care trebuie sd le inregistreze viitorul
profesionist;

- repartitia prealabild pe care o reprezintd structura unitatii de curs constituie
elementul de siguranta in vederea descrierilor detaliate a actiunulor ulterioare care
vor avea loc in cadrul programelor desfasurate, conform prescriptiilor stabilite;

-prin esenta lor, continuturile unitatii de curs trebuie sd reprezinte un
document integral, sub forma unei ,,strategii” de pregatire, prin care s fie prevazute
s planificate toate tipurile de activitati si de organizare, care sa determine, in acelasi
timp, succesiunea logica si constructiva a tuturor verigilor ,,lantului instructiv’ astfel,
incit aceasta sd asigure continuitate, progresare, conexiune si interdependentd a
particularitatilor constituente ale procesului educational.
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MODALITATI DE FORMARE PROFESIONALA A PROFESORULUI
DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
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Annotation. Education is a field in which teachers are continuously trained.
In the pandemic era, we can no longer talk about neglect and limiting because it
came with one of the biggest challenges teachers have faced so far: online
schooling. The professional maturing of the physical education and sports teacher
is achieved through three ways: through degree exams, by attending courses or
by following university programs (master, doctorate). But the most thorough
maturing of any teacher is achieved through effective work at the desk, because
here he adapts and perfects his strategies by correlating them with the specifics
of the class. The new generation requires a total rethinking of classes, the
educational game becoming the only lifeboat to achieve the proposed objectives.

Pentru oameni, in general, si pentru copii, in special, sportul ar trebui
practicat cu religiozitate. Traim intr-o era in care miscarea a devenit tabu. Stam
cu orele in fata ecranelor, fie ele televizoare sau calculatoare, inghitim cu nesat
informatii mai mult sau mai putin adevarate asezonate cu mancarea de la fast-food
bombardand continuu, ca niste teroristi propriul nostru corp. Celebrul dicton
,,mens sana in corpore sano’’ ce anunta intrarea intr-o sala de sport si-a pierdut cu
totul sensul in aceastd erd tehnologica dublatd de o erda pandemica. Proverbul
subliniaza faptul ca ,,educatia mintii se poate realiza si prin educatia corpului” [2],
asadar un corp sdndtos indica cu sigurantd si o minte sandtoasd, capabila sa
rezolve orice provocare pe care viata i-o ofera.

Elevii zilelor noastre refuza in majoritatea cazurilor sa participe la activitati
fizice considerandu-le desuete. Au dezvoltat cu totii un atasament si o dependenta
iesite din comun fata de telefoanele si tabletele lor pe care acceseaza lumi virtuale
mult mai fascinante decat lumea reala in care traiesc.

Pentru profesorul de educatie fizicd si sport, acesti elevi reprezintd o
provocare care-1 obliga sa-si regandeasca propriile strategii de predare — invatare.
Aceasta este o prima modalitate de formare profesionald a oricarui cadru didactic.
Fiecare elev, fiecare clasd oferd spre analizd un set de caracteristici de care
profesorul trebuie sd tind cont. Nu de putine ori am constatat cad strategiile
didactice nu functioneaza la fel la toate clasele. Formarea initiald a profesorului

Chisindu, Catedra de Gimnastica a USEFS, 2021
33




Conferinta Stiintifica Internationala
w»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

de educatie fizica si sport ce se realizeaza in cadrul facultatii cu acelasi nume nu-
1 oferd acestuia o previzualizare exacta a ceea ce se poate Intampla in timpul unei
ore de curs. Spre deosebire de alti profesori, cel de educatie fizica si sport este
nevoit sa ia in considerare si accidentarile ce pot surveni in timpul orelor. Riscul
pe care si-l asuma este mult mai mare si mult mai dificil de controlat. Munca
efectiva la catedra este primul pas spre formarea proprie ca si expert.

In invatamant conceptul de formate continud ester folosit atat de des incat
aproape ca si-a pierdut din valoare si din sens. Laura Serbanescu ofera o definitiei
actualizatd a acestei notiuni, tocmai pentru a-i sublinia esenta: ,,Formarea
Continua asigura actualizarea si dezvoltarea competentelor personalului didactic,
inclusiv dobandirea de noi competente, in functie de evolutiile din planul nevoilor
de educatie si al curriculum-ului educational, precum si in functie de exigentele
privind adaptarea competentelor personalului didactic la schimbarile din
structurile/procesele de educatie” [6]. Observam ca accentul se pune pe
dezvoltarea competentelor si pe abilitatea de adaptare la situatiile propuse de
societate. Ori, profesorul de educatie fizica si sport invata zilnic de la elevii sai
cum sa aplice aceste atuuri ale sale pentru ca demersul pedagogic sa aiba succes.

In sprijinul acestei formari continue vin diferite cursuri predate de profesori
cu experienta care incearca sa ofere o baza cat mai solida ce poate fi aplicata la
orele de curs. Sa nu uitam insa ca totul este orientativ, iar strategiile propuse de
acesti profesori trebuie adaptate de fiecare datd la specificul clasei cu care se
lucreaza.

O alta cale de formare si dezvoltare profesionald este datd de examenele de
grad. Definitivatul, gradul 11, gradul | sunt trei examene ce pun la lucru atat mintea
profesorului cat si cea a elevilor. Metodistul care vine si asista la patru ore de curs
nu constatd doar ce se intdmpla de-a lungul acelor ore, interactiunea dintre
profesor si elevii sai demonstrand atat capacitatea sa de adaptare la clasa, cat si
felul in care elevii participa la activitatile propuse de aceasta. Chiar daca aceste
examene pun de multe ori profesorii pe jar, ele reprezinta una dintre modalitatile
de dezvoltare profesionala ce nu lasa loc plafonarii.

O alta linie de dezvoltare profesionala oferita cadrelor didactice este data de
urmarea unui master in specialitate si a unui doctorat. Georgian Badicu subliniaza
importanta acestei maturitati profesionale coreldnd-o cu o societate dinamica:
,,Sistemul romanesc de formare initiald a cadrelor didactice, fiind corelat cu
invatdmantul universitar, reclama o pregatire corespunzatoare nivelului ISCED 5.
Mai mult, existd o tendinta la nivel national, de marire a rutei de formare initiala,
ca raspuns la necesitatea de profesionalizare intr-o societate in permanenta
schimbare™ [1].
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Observam cd evenimentele actuale impun un ritm alert de adaptare, iar
profesorii se vad pusi, zi de zi, in fatd unor provocari ce par adesea greu de depasit
tocmai pentru faptul ca sunt prea multe variabile ce trebuie luate in considerare.
Era pandemica a schimbat cu mult viziunea profesorului actual, strategiile sale de
predare, invatare si evaluare, adaptarea la sistemul online nedepinzand in
totalitatea de cadrele didactice. Fiecare s-a descurcat cum a putut tindnd cont de
lipsa de instrumente necesare pentru elevi, sau chiar de lipsa unei conexiuni
stabile la internet.

Cu totii am orbacait prin acest haos al invdtdmantului online, dar cei mai
vitregiti au ramas cu sigurantd profesorii de educatie fizica si sport. Nimic din
pregitirea anterioard nu i-a invitat sa faca fati la aceastd noua provocare. In sala
de sport, profesorul este responsabil de tot ce se intdmpla cu elevii sai, dar in acest
caz riscurile sunt triplate chiar. Mult timp a persistat o dilema referitor la felul in
care profesorul de educatie fizica si sport trebuie sa abordeze aceasta problema.
Sa refuze sa-si faca lectia pe motiv ca nu poate fi responsabil de eventualele
accidentdri ce pot surveni in timpul orelor sau sa-si facd ora transformand-o intr-
una teoretica? Unii au fost extrem de inventivi folosind instrumentarul aflat la
indeméana elevilor: corzi, perne, etc. pentru a-si realiza ora. Cu toate acestea, au
fost extrem de greu de controlat elevii care, ne mai aflandu-se in sala de sport sub
directa supraveghere a profesorului, puteau sa nu execute activitatile propuse.

Este evident c4, in situatia expusa mai sus, se contureaza o cale de maturizare
a profesorului de educatie si sport care nu are timp de ,deldsare”, de
mautomultumire” si ,,autocomplacere” asa cum noteazad Ecaterina Moga in
articolul sau Cai eficiente in atingerea succesului personal si profesional prin
autocunoastere [4]. Tactul pedagogic a fost exploatat la maximum in tot acest
timp, profesorul de educatie fizica incercand sa-si atraga cat mai mult elevii prin
ludic.

Johan Huizinga afirma in cartea sa Homo ludens ca jocul este atat de vechi
incat este aproape imposibil sa delimitdm cu exactitate perioada in care a aparut.
Mai mult, desi este considerat ca fiind un element social, jocul s-a dezvoltat
anterior societatii: ,,Jocul este mai vechi decat cultura, pentru cd notiunea de
culturd, oricat de incomplet ar fi ea definita, presupune in orice caz o societate
omeneasca, iar animalele nu l-au asteptat pe om ca sa le invete sa se joace. Ba
chiar se poate afirma, fard risc, c@ civilizatia omeneascd nu a adaugat nici o
caracteristica esentiala notiunii generale” [3]. Pentru elevii nostri, dependenti de
jocurile video cu care interactioneaza fara oprire, jocul este ,,cel mai bun mod de
insusire a unor concepte, deprinderi, cerinte care vor fundamenta ulterior
pregdtirea in scoald si pentru viata” [5, p.4]. Aplicate la disciplina educatie fizica
si sport ,jocurile dinamice consolideaza starea de sdnatate a copilului, prin
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efectele induse de efortul psiho-fizic, in planul somatic al sistemului osos si
muscular, al aparatului cardio-respirator si nu in ultimul rand al proportionalitatii
optime a tesuturilor corpului” [5, p.18]. In plus elevii sunt atrasi de aceste jocuri
tocmai pentru ca le da iluzia unei transformari in niste personaje fantastice ce
interactioneaza intre ele prin intermediul ecranului.

Prizonieri ai sedentarismului, consumatori inraiti ai televizorului si ai
jocurilor pe calculator, copiii se indeparteaza incet, dar sigur de un drept natural,
dreptul la joaca. E adevdrat cd interactiunea dintre ei este limitata, dar jocul
ramane un element esential al copilariei care ajuta enorm la evolutia individului.
Astfel, in orele online jocurile motrice au atras mai mult elevii din clasele primare
decat pe cei din clasele gimnaziale. Se stie ca odatd cu inaintarea in varsta, dorinta
de joacd este reprimata, intervenind rusinea, sau chiar timiditatea. Cu toate
acestea, consideram ca jocurile motrice pot oferi elevilor provocari interesante,
specifice varstei lor ce au rolul de a le pune in evidenta calitatile.

Putem concluziona ca formarea profesorului de educatie fizica si sport se
realizeaza atat prin examenele pe care le sustine, prin cursurile si programele de
dezvoltare pe care le urmeaza, dar in mare parte prin activitatea propriu-zisa
desfasurata alaturi de elevi. Experienta obtinuta prin interactionarea continud cu
elevii este dublata de strategiile si mijloace pe care profesorul de educatie fizica
si sport le descopera prin intermediul unei formari universitare.

Disciplina educatie fizica si sport are rolul sdau esential in formarea
absolventului si nu degeaba este o disciplind din trunchiul comun. Obligativitatea
acestei discipline nu ar trebui privita ca o corvoada. Un lucru bun pe care 1-a facut
pandemia a fost faptul ca s-a realizat o selectie foarte clara asupra domeniilor de
care omul nu se poate separa. lar sportul este unul dintre acestea.
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Summary.This article presents the importance of the course "Theoretical-
methodical bases of professional training of physical education teachers in
gymnastic sports™ for teachers, as described the aspects studied, as theoretical
and methodological bases and technical preparation of various gymnastics tests
(rhythmic, artistic, acrobatic, aerobic) and others in the field of pedagogy,
psychology through which a professional training of teachers was performed. At
the end of the program: a questionnaire was developed in order to determine the
need and future improvement of this program by teachers.

Actualitatea. Actualmente, in Republica Moldova se atesta pe an ce trece o
dinamica in crestere a numarului de elevi care nu doresc sa frecventeze lectiile de
educatie fizica. Astfel, formarea profesionald continua privind utilizarea la lectiile
de educatie fizica a metodelor interactive din gimnastica faciliteaza sporirea
atractivitatii lectiilor. Plus la aceasta a scazut motivarea la elevi catre practicarea
educatiei fizice sau a unei probe sportive. Noi venim cu o propunere pentru
motivarea mai buna a elevilor fatd de miscare, sa implementam probele de
gimnastica la lectiile de educatie fizica sau la lectiile extracurriculare. Probele de
gimnasticd: aerobicd, acrobaticd, artisticd, ritmicd sau trambulind vor fi
sau a elevilor. Disciplina ,,Gimnastica” face parte componentd a modulilor
repartizate la toate cicluri de invatdmant in cadrul Curriculumui National de
educatie fizica din Republica Moldova [1]. De aceea, va fi bine venit ca profesorii
sa perfectioneze competentele sale profesionale in cadrul programei de formare
profesionala continud ,, Bazele teoretico-metodice ale pregatirii profesionale a
profesorilor de educatie fizica in sporturile gimnastice”, propus de Universitatea
de Stat de Educatie Fizicad si Sport in colaborare cu Proiectul COMPASS
(Erasmus +) [3].

Conform Ghetiu A. [2, p.269]: ,, Proiectul COMPASS (ERASMUS +) este
orientat catre modelul universitar european de invatare continud in Moldova care
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asigura promovarea si consolidarea culturii invatarii pe tot parcursul vietii (Life
Long Learning) in cadrul USEFS; faciliteaza elaborarea si dezvoltarea
programelor de formare profesionala continuad, inclusiv focusarea pe digitalizarea
procesului de formare”. Unul din aceste este programul: ,,Bazele teoretico-
metodice ale pregatirii profesionale a profesorilor de educatie fizicd in sporturile
gimnastice”. Formabilii, (specialisti din domeniul: Stiinte ale educatiei), vor
obtine cunostinte si experiente pentru o predare calitativa a cursului in institutiile
de invatamant preuniversitare. Cursul dat respecta standardele europene pentru
sistemul de invatamant din Bologna, fiecare domeniu de cunostinte va corespunde
unui set de ore de credite specifice, la sfarsitul cursului. Studentul-cursant va
completa ECTS planificat si va primi un Certificat de finalizare a acestui curs.

Metodologia si organizarea cercetarii. Din cadrul Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport, in perioada 17.04-24.04.2021 s-au desfasurat orele la
programul de formare continud ,Bazele teoretico-metodice ale pregatirii
profesionale a profesorilor de educatie fizica in sporturile gimnastice ” pilotat in
cadrul Proiectului COMPASS (Erasmus +).

Scopul programului. Programul vizeaza formarea profesionald continud a
cadrelor didactice in domeniul diverselor probe de gimnastica cu caracter de masa
(sport pentru sanatate) in invatamantul primar, gimnazial si liceal.

Obiectivul fundamental al programului — formarea si dezvoltarea sistemului
de cunostinte si experiente cu caracter conceptual si metodologic (competente
profesionale a profesorilor de educatie fizicd) in baza carora beneficiarii,
specialisti din domeniul: Stiinte ale educatiei, vor contribui la Invatarea de calitate
a elevilor in domeniul probelor de gimnastica — sportul scolar pentru sinatate. In
acest context, setul de competente cuprinde:

1. competente referitoare la organizarea si desfasurarea activitatii didactice
diferentiate a elevilor in conformitate cu specificul probelor de gimnastica si cu
preferintele profesorului de educatie fizica (aerobica, acrobatica, artistica, ritmica,
trambulina);

2. competente manageriale in vederea gestionarii rationale a timpului lectiei,
antrenamentului sportiv, concursului, etc.;

3. competente cognitive care ar asigura promovarea modului de viata sanatos,
culturii sanatatii omului, exercitiului fizic, sportului scolar pentru sanatate;

4. competente psihomotrice pentru a demonstra corect tehnica exercitiilor
fizice din diverse probe de gimnastici — Sport pentru sanatate, actiunile,
procedeele si diverse combinatii motrice, astfel formand elevilor reprezentari
clare despre invatarea motrice.

- competente referitoare la bazele teoretice si metodologice ale diferitelor
tipuri de gimnastica: diverse tipuri de pregatire In gimnastica;
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- competente referitoare la aplicarea diverselor metode de instruire a tehnicii
de executare a exercitiilor in probele gimnasticii (aerobica, acrobatica, artistica,
ritmica, trambulind);

- competente referitoare la planificarea procesului de instruire si de
antrenament 1n probele de gimnastica; periodizarea procesului de antrenament;
structura si continutul lectiei de gimnastica in scoala;

- competente referitoare la bazele instruirii arbitrajului: componenta
compozitiilor competitionale, valoarea elementelor de dificultate; metodica
alcatuirii compozitiilor competitionale;

- competente referitoare la consiliere psihopedagogica in probele de
gimnasticd; pregatire psihologica catre lectii, catre competitii; aspecte ce tin de
evitarea starii de anxietate in gimnastica.

Competentele nominalizate mai sus se formeaza si se dezvoltd prin
intermediul disciplinelor de studii, reflectate in Planul-cadru, care au un volum
sumar de 90 ore (contact direct — 24 ore; lucrul individual — 66 ore), oferindu-i
formabilului 3 credite profesionale (tab. 1).

Tabelul 1. Continutul planului de invatimant

Numarul de @ o
lusi S | 35
Inclusiv ore pe S| =
o siptiminid | © g
° L o — — @ )
S Modulul / disciplina T | = < Tl ol o | =
B 8B 23 o| | | T | ~
o o O — O - — Y~
| 22 o= 5| .E Q ©
S= 52 s | £E| E
8 T d T O GE_, - - =
£ »n | Q2| Z
ANUL |
Semestrul |
Semestrul 11
Bazele teoretice si metodologice si

pregatirii tehnice a diferitelor probe de 60 | 14 16 4 10 lev! 2

gimnastica (aerobica, acrobatica,
artistica, ritmica, trambulind)

Planificarea procesului de instruire si de
antrenament in prot)'ele'de g{mnastlca. 15 6 9 5 4 05
Bazele instruirii arbitrajului in probele

de gimnastica

S.02.0.014| S.02.0.011 | F.02.0.009

Consiliere psihopedago'givcé in probele 15| 2 11 5 | 2 05
de gimnastica
Total Sem. 11 90 | 24 66 8 | 2 |14 |Ev]| 3
TOTAL 90| 24 66 8 | 2 |14 |Ev] 5
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Programa de studii include diverse forme de instruire: prelegeri, activitati
practico-metodice, lucrul individual. Evaluarea finala se realizeaza sub doua
aspecte: evaluarea va fi combinata teoretic/practic, dar se va acorda prioritate
aspectelor practico-metodice in proportie de 40/60%.

La program au participat cadrele didactice (profesori de educatie fizicd) din
Republica Moldova in numar de 58 de persoane. Lectiile s-au desfasurat online
pe platforma Google Meet.

Programul a cuprins 3 discipline cu un numar total de 24 ore contact direct
(8 ore curs si 2 seminare, 14 ore practico-metodice) si 66 ore lucrul individual,
prezentat in planul de invatamant (tab. 1).

Pe parcursul cursului au fost studiate bazele teoretice si metodologice si
pregatirii tehnice a diferitelor probe de gimnastica (ritmica, artisticd, acrobatica,
aerobicd) si alte aspecte din domeniul pedagogiei, psihologiei prin care va fi
executatd o pregatire profesionald a cadrelor didactice. Cursul dat se bazeaza pe
lectiile teoretice, dar mai mult pe pregatirea practico-metodica a cadrelor didactice
de educatie fizica din institutiile prescolare si preuniversitare.

Rezultatele cercetirii. La finele programului: ,, Bazele teoretico-metodice
ale pregatirii profesionale a profesorilor de educatie fizica in sporturile
gimnastice” a fost elaborat un chestionar cu scopul determinarii necesitatii acestui
program, precum cu scopul imbunatétirii pe viitor a acestui program de catre
cadrele didactice.

Chestionar sociologic
Curs LLL ,,Bazele teoretico-metodice ale pregatirii profesionale a profesorilor de educatie
fizica in sporturile gimnastice” (Gimnastica ritmicd)

1. Localitatea de activare
2. Scoala, liceu, gimnaziu sau
3. Stagiu pedagogic
4. Cum considerati, pe viitor cat de necesar este acest curs?
5. Care sunt punctele forte sau slabe a acestui curs

6. Ce propuneri sau sugestii D-RA puteti recomanda pentru imbunititirea a acestui curs

Multumesc D-RA, pentru participare la acest curs si sondaj!

La chestionar au fost adresati 6 intrebari.

La prima intrebarea din chestionar: Localitatea activitatii pedagogice a
profesorilor de educatie fizica. 62.5% din ei1 sunt din localitatea urbana si 37,5%
sunt din localitatea rurala (fig.1).
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37,50%

62,50%
® Urbana

® Rurala

Fig. 1. Localitatea activititii pedagogice

La intrebarea — Stagiu pedagogic a persoanelor participante la programul dat,
fig.2. Mai multi cursanti au avut stagiul pedagogic 10-15 ani 16,66%, dupa
urmeaza 2-5 ani — 12,5%; 6-9 ani — 12,5%; 20-25 de ani — 12,5%; 26-30 de ani —
12,5%; 31-35 de ani formeaza a cate 12,5% din 100%; dupa urmeaza 16-19 ani si
36-40 de ani a cate 8,33% fie care categorie de varsta, au fost si cel mai
experimentati in domeniul pedagogic cu 41 si mai multi de ani lucrati, aceasta
categorie formeaza 4,16 %.

4,16% o
8,33% 12,50% m2-5ani

12,50% 12,50% =6 -9 ani
m10- 15 ani
12.50% 16 - 19 ani
16,66% 20 - 25 ani
m 26 - 30 ani
12,50% 8,33% 31-35ani

Fig. 2. Stagiul pedagogic in domeniul educatiei fizice

La Intrebarea: Cum considerati, pe viitor cat de necesar este acest program:
,Bazele teoretico-metodice ale pregatirii profesionale a profesorilor de educatie
fizica in sporturile gimnastice”? 100% au raspuns, cd acest curs este necesar si
bine venit.

Punctele forte a programului — toti profesorii 100% au marcat, ca cursul a
fost predat la nivel inalt, bine sugerat, cu un material teoretic bogat si cu
demonstrarea practica de catre profesor-formator, este accesibil foarte necesar
pentru desfasurarea orelor de educatie fizica la compartiment — gimnastica.

Figura 3 prezenta puncte slabe a programului, la care 77,08 % au marcat, ca
nu sunt puncte slabe a programului. Doar doua puncte slabe a programului au fost
marcati de catre cadrele didactice, primul punct: a fost imposibilitatea de acces la
lectiile practice cu prezenta fizica in sala, au marcat 12,5%, a doilea punct slab:
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ca nu sunt toti pregatiti cursantii — 2,08 %, probabil, acestea sunt cu putina

experienta in domeniul pedagogiei.
12,50%

Fig. 3. Puncte slabe a programului: ,,Bazele teoretico-metodice ale pregitirii
profesionale a profesorilor de educatie fizicd in sporturile gimnastice”

B [ectii onlain
B Cursantii nu sunt pregatiti

Nu sunt puncte slabe

La intrebarea ,,Ce propuneri sau sugestii D-RA puteti recomanda pentru
imbunatatirea a acestui curs?” raspunsurile au fost distribuite dupa cum urmeaza,
care este prezentat in figura 4:

2,08% 12,50%
2007 | B Prezenta fizica la lectii
8,33% —
2,08% B Video lectii
' 62,50%

= Mai des de organizat cursuri

10,41% Acrobatica

B Fara tema pe acasa

Fig. 4. Recomandari din partea profesorilor de educatie fizici catre imbundtatirea
programului: ,,Bazele teoretico-metodice ale pregitirii profesionale a profesorilor de
educatie fizica in sporturile gimnastice”

Marea majoritatea a cadrelor didactice sugereaza pentru imbunatatirea
programului  62,5% participarea la cursuri de perfectionarea experientei
profesionale cu prezenta fizica in sala; 12,5% nu au recomandari; 10,41% doresc
si video lectii a cestor cursuri. Au fost propuneri din partea profesorilor — 8,33%
sd includem in aceste lectii si material legat de predarea modulului din curricula
scolara — acrobatica, 2,08% din profesorii nu doresc sarcini pe acasa si 2,08 % au
recomandat sa combina cursurile cu orele la scoala.
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in concluzii, pot si mentionez ca, luand in consideratie parerile cadrelor
didactice la educatie fizicd cu stagiul pedagogic bogat, dupa finisarea
programului: ,, Bazele teoretico-metodice ale pregatirii profesionale a
profesorilor de educatie fizica in sporturile gimnastice” am primit numai pareri
pozitive fatd de acest program, cad este bine venit si interesant pentru ei, toti au
participat activ cu scopul imbogatirii experientei profesionale teoretice si
practico-metodice a lor. Plus la aceasta, profesorii motiveaza prin sporirea
interesului a elevilor din diverse cicluri de invatamant fata de lectie de educatie
fizica, precum si programul contribuie la cresterea bazelor profesionale
psihopedagogice si teoretico-metodice de formare a profesorilor de educatie fizica

ege, 0w,

gimnastica in cadrul lectiilor de educatie fizica si extracurriculare.
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INSTRUMENTE NOI FOLOSITE iN ANTRENAMENTUL SPORTIV iN
PERIOADA PANDEMICA

Daraba Iulian-Cezar,
Clubul Sportiv Scolar ,,Nicu Gane” Falticeni, Romania

Keywords: Instruments, sports training, pandemic COVID 19

Abstract. The Covid-19 pandemic caused an imbalance in all social,
economic, cultural and sporting spheres.

Faced with borderline situations of a medical nature, sometimes with tragic
outcome, human activities had to be relocated, repositioned as important and
adapted to the chaos caused by the medical crisis of the modern era, wanting first
to protect human health and then any other form. of activity.

Actualitatea. Sectorul sportiv, ca mai toate sectoarele, a fost greu incercat
din toate punctele de vedere. Organizarea cluburilor, organizatiilor, ligilor
sportive a suferit modificari, conducatorii, antrenorii sportivii [2, 5] au fost nevoiti
sa-si refacd planul de actiune, sa caute metode si mijloace noi de actionare, sd-si
reformuleze obiectivele propuse.

De altfel, toti factorii care concura la spectacolul sportiv, mass-media
sportiva, organizatorii de evenimente sportive, sponsorii, voluntari sportivi,
suporterii [1, 3] au fost nevoiti sa-si restrictioneze activitatea tocmai pentru a evita
eventualele consecintele provocate de aceastd pandemie.

Impunerea distantarii sociale, situatiile de lockdown au perturbat sau chiar
au oprit practicarea organizata a sportului [4, 6, 7]. Au fost intrerupte o serie de
competitii iar acolo unde s-a continuat desfasurarea lor, nu a mai existat un cadru
firesc, lipsa suporterilor a facut ca spectacolul sportiv sa fie incomplet.

Scopul. Desfasurarea antrenamentului sportiv prin folosirea instrumentelor
de noua generatie in perioada online.

Desfasurarea studiului. Cluburile sportive scolare, pentru o buna bucata de
vreme au fost intrerupte total, antrenamentele au capatand o noud forma, o noua
desfasurare de tip online, apoi printr-un acord cu Directiile de Sanatate publica,
chiar daca fara competitii, antrenamentele au revenit in forma fizica, dar cu
pastrarea acelorasi restrictii de distantare si respectare a normelor de securitate.

In aceste conditii activitatea antrenorului a fost o provocare si supusd unor
eforturi suplimentare. Personal am cautat sa gasesc cele mai flexibile posibilitati de
organizare asupra antrenamentului, sa-mi caut instrumente de actionare cu care sa
pot sa-mi propun si sa indeplinesc obiective de performanta si asa mult diminuate.

Tehnologia modernd, divace-urilor mobile, aplicatiile noi care ofera
programe si indicatori de performanta au constituit instrumentele de lucru cu care
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am reusi sa-mi continui antrenamentele cu sportivii atat pe perioada online, dar si
dupa ce am revenit pe teren.

Intrat pe un teritoriu nou, la inceput am facut pasi mici folosind aceasta
tehnologie modernd, ca mai apoi sd ma bucur de aparitia lor in plan sportiv.

Am gasit in parinti un sprijin. La solicitarea mea de a achizitiona ceasuri de
fitness, acestia au considerat efortul financiar in avantajul copiilor. Asadar,
bucurandu-ma de aceste instrumente, munca mea in perioada online nu s-a limitat
la activitati sarace in conditii precare. Am transformat antrenamentele intr-o0
activitate atragatoare, benefica si cu rezultate elocvente, reale si care au devenit
punct de plecare pentru activitatile pe care le desfasuram si in format fizic.

Am cautat aplicatii pe care sa le folosesc si cu care sa realizez monitorizarea
sportivilor. Asa am ajuns sda folosesc aplicatia HOME WORKOUT pentru
programul de dezvoltare fizica in perioada online.

Aplicarea acestui program a fost aprobata de catre fiecare elev sau parinte
prin acordul dat si a presupus cate o activitate zilnicad ce a presupus:

Cate o serie de flotdri a cate 3 minute de cinci ori pe sdptdmand si
monitorizatd de reguld vinerea cu ajutorul aplicatiei si a cuprins numar de repetari,
secunde lucrate, pulsul si respiratia. Esential a fost ca fiecare sportiv sd-si masoare
pulsul Tnainte de inceperea exercitiilor.

Fiecare elev mi-a trimis valorile obtinute si chiar print screen la aplicatie cu
acele valori inregistrate (fig. 1, 2).

7x4 CHALLENGE

< History FULL BODY
WORKOUT

21 days left 259%

Week 1

@ FULL BODY - DAY 2

29 nov S dec

@ FULL BODY - DAY 1
@ FULL BODY - DAY 1

Fig. 1. Istoria valorilor inregistrate Fig. 2. Reprezentarea antrenamentului

Week 2
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Se poate observa programarea pe zile, ora de desfasurare si kcaloriile
consumate in activitatea desfasurata.

Inregistrarea datelor se face pe zile, pe un ciclu siptimanal.

Testérile au constat in numar de repetari maxime. Indicii obtinuti scot in
evidenta o crestere a numarului de repetari in acelasi timp (30 sec), pulsul creste
in timp ce intensitatea efortului creste.

De asemenea cu aplicatia Samsung Health am putut urmarii dezvoltarea
rezistentei prin mijloace specifice atletismului (fig. 3, 4).

10:08 @ @ oA O =L L 20

D SAMSUNG Health Adeaia

#t Add 5.52 « 245 wos 1 ioer
0 : | l "
L] Al steps
2 1 2 2003 16.65
Fig. 3. Prezentarea valorilor inregistrate Fig. 4. Reprezentarea grafica

a antrenamentului

Tema primitd de sportivi a fost de a-si creste indicii de dezvoltare ai
rezistentei prin alergare. Fiecare sportiv a ales sa alearga in functie de capacitatea
de efort maxima. Aceasta aplicatie a oferit indicatori care sd-mi confirme ca si-au
indeplinit tema, suplimentar am obtinut informatii cu privire la numarul de pasi
facuti, distanta parcursa, timpul in care s-a parcurs distanta, dar si kcaloriile
consumate.

De asemenea pentru evaluarea rezistentei am folosit o aplicatie care mi-a
generat traseul, durata, numarul de pasi si kcaloriile consummate (fig. 5).
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Fig. 5. Aplicatie pentru evaluarea rezistentei

Concluzii. Asadar, perioada pandemica a venit cu o serie de neajunsuri, cu
necesitati de adaptare si reorganizare asupra activitatilor de tot felul.

Scoala online, izolarea, lipsa de socializare a produs efecte nedorite asupra
indivizilor, sportul, migcarea in esenta au fost si de asta datd factori esentiali de
mentinere a unei stari optime de sanatate fizica si psihica.

Instrumentele de noutate pot fi folosite cu mare succes si in antrenamentele
fizice, ajutorul lor determinand indicatori mai fideli, sprijin pentru antrenori in

planificarea si monitorizarea antrenamentelor.
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STUDIU PRIVIND RELATIA DINTRE VALORILE PERSONALE
SI MOTIVATIE ALE CADRELOR DIDACTICE
DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
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Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Keywords: teaching career, motivation, personal values, satisfaction, career
education, professional branding.

Annotation. This article presents research on the hierarchy of personal
values and the relationship between them and motivation in physical education
and sports teachers. In this sense, the research approach starts from the
hypotheses according to which teachers will show a high level of values related
to the profession, and personal value, profession and level of motivation will
demonstrate a statistically significant positive correlation.

Actualitatea cercetarii. Subiectul motivatiei pentru cariera didactica
reprezinta o tema de interes pentru contextul educational, mai ales atunci cand
aceasta se afld in relatie cu valorile personale ale cadrului didactic. Exista, de fapt,
0 nevoie tot mai mare de a gasi noi argumente pentru a intra in contact cu
schimbarile accelerate din lumea contemporand. Strategiile pentru motivarea
cadrelor didactice, inclusiv a celor de educatie fizica si sport, pot fi urméatoarele:
dezvoltarea cadrului didactic este un proces ce se desfasoara paralel cu actiunea
continud de invatare; dezvoltarea profesionald este un proces, nu un eveniment,
acesta implica schimbarea in timp si se realizeaza in etape; etapele sunt legate de
experienta acestuia, dobanditd in practica de instruire s management pe parcursul
carierei.

Motivatia pentru cariera didactica poate fi deopotrivd intrinseca si
extrinseca. Cu toate acestea, studiile in domeniu tind sa considere motivatorii de
tip intrinsec a fi mai importanti decét cei extrinseci [5]. In acest sens, Rollins [6]
propune o serie de determinanti, ce au rolul de a sustine motivatia intrinseca a
cadrului didactic, si anume: provocarea, curiozitatea, controlul, fantezia,
competitia, cooperarea si recunoasterea. Asadar, pentru a fi motivat in atingerea
obiectivelor, cadrul didactic trebuie, in principal, sa fie intotdeauna dornic de a
cunoaste mai mult, sd-si insuseascd modalitatile optime de gestionare a
colectivului de elevi, sd fie un adept al demersurilor educationale inovative, sa
coopereze cu cei implicati in procesul educational si sa 1i fie recunoscute meritele.

La randul sau, recunoasterea meritelor cadrului didactic poate da nastere
unui circuit cauzal, a carui finalitate este Tnsasi performanta elevilor. Astfel,
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satisfactia profesionald determind sporirea motivatiei, intensificarea eficientei
didactice si, in cele din urma, cresterea motivatiei de invatare si a nivelului de
performanta al elevilor [8]. Un element, de asemenea, esential in ceea ce priveste
eficientizarea actului didactic este sistemul de valori al profesorului [4]. In scopul
consolidarii dimensiunii morale a procesului educational, cadrele didactice devin,
astfel, responsabili pentru o dubld actiune: exprimarea propriilor valori si
incurajarea elevilor in dezvoltarea normelor si valorilor personale; analizarea
propriilor valori si impactul acestora asupra elevilor [1]. In acest sens, un nivel
ridicat de eficienta si motivatie profesionald a cadrului didactic se fundamenteaza
pe un ansamblu de valori ce includ deschiderea catre nou, detinerea de abilitati
comunicationale, dorinta de cooperare si perfectionare si, totodata, intelegere,
rabdare, toleranta si intelepciune in indeplinirea misiunii educationale [3].

Cercetatorii iIn domeniul managementului organizatiilor sunt tot mai
interesati de optimizarea si ameliorarea comportamentului profesional, de reusita
in profesiune sau in viata. Semnificativa din acest punct de vedere, se pare a fi
lucrarea lui James T. Mangan, apiruti in 1966, cu un titlu remarcabil ,, /nvditati a
,vad vinde” [2], in care autorul american porneste de la ideea ca exista doua
sisteme de reusita: sistemul de merit, bazat pe cunostinte, priceperi, capacitati, pe
invatare si pe munca asidua, si sistemul de ,,a reusi”, care este arta de a face sa
fil cumparat la pretul corect, fiind sistemul de a te pune in valoare, a te valoriza,
a-ti da importanta, a deveni cineva. Primul sistem, suntem de acord cu autorul, si-
a pierdut demult valoarea, nu a depasit peretii scolii, fapt demonstrat prin aceea
ca in multe sectoare de activitate in frunte se afla nu cei profesionisti, Ci
dimpotriva, subordonatii lor sunt mult mai competenti decat ei. De aceea, este
necesar sa se acorde o mai mare importanta celui de-al doilea sistem pentru ca
,,cel care il practica isi largesc viata, se simt dinamici si eficace; intr-o lume in
care majoritatea oamenilor sunt competenti si dornici sa se dezvolte. Opt calitati
sunt necesare pentru a te pune in valoare, chiar pentru a te realiza atat in plan
personal, dar si in plan profesional: a sti sa te exprimi; a sti sa promiti; a dispune
de curaj, de indrazneala; a sti sa comunici; a fi diplomat; a sti sa fii familiar; a fi
serios; a sti si convingi [7]. In acest articol este prezentati cercetarea privind
ierarhia valorilor personale si relatia dintre acestea si motivatie, la cadre didactice,
inclusiv la cele de educatie fizica si sport. In acest sens, demersul de cercetare
porneste de la ipotezele conform carora cadrele didactice vor manifesta un nivel
ridicat al valorilor referitoare la profesie, iar valoarea personala, profesia si nivelul
de motivatie vor demonstra o corelatie semnificativa statistic pozitiva.

Scopul cercetarii consta in analiza si investigarea valorilor personale,
ierarhia acestora pentru cadrele didactice de educatie fizica si sport, precum si
relatia dintre acestea si motivatie in alegerea/dezvoltarea carierei didactice.
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Metodologia cercetirii stiintifice se constituie din metode teoretice,
experimentale, empirice si de interpretare a datelor. Primul instrument utilizat in
cadrul cercetarii este scala de apreciere a valorilor personale, care contine 10
itemi, 1ar scorarea acesteia se realizeaza prin acordarea notelor de la 1 1a 10, unde
1 este valoarea cea mai putin importantd si 10 — valoarea cea mai importanta,
coeficientul alpha Cronbach al acestei scale fiind de 0.7, ceea ce presupune ca
itemii acesteia prezinta consistentad acceptabild interna. Alt instrument utilizat este
chestionarul pentru investigarea nivelului de motivatie, format din 15 itemi, cu
variante de raspuns pe scala Likert, de la 1 la 5, pe care I-am construit noi. Likert
este o scala de ultima ora, cu alegere fortata, utilizata intr-un chestionar ce ofera
o serie de raspunsuri care merg de la o extrema la alta si permite cercetatorilor sa
colecteze date cantitative, care ofera nuante si informatii despre opiniile
participantilor si pot fi usor analizate statistic.

Participantii la acest studiu au fost 101 cadre didactice (45 profesori de
educatie fizica si 55 antrenori la diverse probe de sport), inscrisi la cursurile de
formare profesionald continud in perioada octombrie-noiembrie 2021, cu varste
cuprinse intre 27-72 ani, fard sa se tina cont de criteriul ,,gen”.

Rezultatele cercetarii. Prin intermediul chestionarii, am dorit sa evidentiem
care tipuri de trebuinte, motive stau la baza activitatii profesionale a cadrelor
didactice: trebuinte fiziologice (organice), nevoia de securitate (sigurantd), nevoia
de contacte sociale (umane), de apartenenta la grup, nevoia de stima, consideratie,
nevoia de realizare de sine (implinire). In rezultatul analizei raspunsurilor oferite
de catre persoanele chestionate ne-am putut crea o impresie generald despre
motivatiile cadrelor didactice, Figura 1.

Trebuinte fiziologice - 4,95%

Nevoia de contacte sociale, socializare _ 22,77%
Nevoia de autorealizare, implinire _ 26,74%
Nevoia de stima si consideratie —45'54%

Fig. 1. Rezultatele privind tipurile de trebuinte ale cadrelor didactice
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In urma analizei raspunsurilor oferite de citre cadrele didactice chestionate,
putem concluziona: cele mai ridicate procente vizeaza nevoia de stima gi
consideratie — 45,54%, deziderat derivat din statutul social al intelectualului
responsabil de educatia copiilor si tinerilor; nevoia de autorealizare, implinire
este reprezentatd de 26,74%, ceea ce denota cad acest deziderat este devansat de
nevoia de stima si poate fi dezvoltata; motivatiile profesionale ale cadrelor
didactice intr-un procent de 22,77% vizeaza nevoia de contacte sociale, umane,
fenomen explicabil prin particularitatile specifice ale activitatii pedagogice care
presupun relatii sociale, umane cu elevii si cu colegii; proportia motivelor
profesionale care se refera la trebuintele fiziologice, organice, cum si era de
asteptat, este redusa, fiind de 4,95%.

Astfel, putem concuziona, ca la cadrele didactice in motivatia profesionala
predomind nevoile superioare, cum ar fi nevoia de stima si de autorealizare.
Satisfactia in munca, factor dinamizator si de mentinere a motivatiei, joaca un rol
important in actiunea modelatoare a muncii, constituind un factor de intarire
impus de adaptarea la cerintele muncii, cat si pentru comportamentul eficient,
performanta in munca.

Cea mai frecventa grupare a factorilor de satisfactie se face in functie de
legatura lor cu activitatea insasi, In factori motivationali intrinseci si factori
extrinseci si rolul lor in producerea satisfactiei. Daca fortele de valenta / asteptare
ale motivului de angajare in muncd nu sunt pozitive §i convergente, atunci
intensitatea motivatiei scade, astfel incat persoana nu este motivata sa munceasca.
S-a constatat totodata ca, fie si in conditiile de existenta a unor motive diverse si
interese, participarea in activitatea de munca poate si fie redusa. In acest sens,
teoria echitatii sugereaza ca atita timp cat oamenii nu percep cd recompensele
eforturilor lor in munca sunt echitabile prin comparare cu altii!/, motivatia si
satisfactia Tn munca tind sa scada. Problema motivarii consta astfel in intelegerea
modului de cristalizare continud a motivatiei de angajare si participare in munca
sub presiunca exercitata de diferite conditii.

1. Dezvoltarea personala. Cercetarea a demonstrat cad trasaturile relativ
stabile ale personalitatii au un rol important In motivarea participarii n activitatea
de munca. Dintre aceste trasaturi, autoevaluarea si atitudinea fata de munca sunt
cele mai relevante pentru generarea motivatiei pentru munca. S-a constatat astfel
ca persoanele active, care au incredere in propriile forte, tind sa se angajeze si sa
participe intens in activitatile de munca, pe cand cele ce se subapreciaza necesita
interventia unor stimuli exteriori suplimentari. Atitudinea fatd de munca rezulta
direct din experientele anterioare si indirect din experientele familiei, prietenilor,
rudelor, colegilor sau ale acelor persoane care se bucura de prestigiu. In functie
de tipul orientarii atitudinale fatd de munca, se genereaza anumite motivatii.
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Nivelul dezvoltarii personale conditioneaza instituirea tipurilor de motivatii,
intensitatea, varietatea si ierarhia lor. Aceste conditii constituie nivelul generativ
al motivatiilor [9].

2. Cultura muncii, determinata de relatii si comportamente in munca; de
circumstantele materiale in care traiesc si muncesc (pozitia lor personala in raport
cu proprietatea sau gradul de acces la aceasta poate influenta raportul dintre
motivatie si rezultatele muncii); de modul de valorizare sau importanta acordata
muncii in viata unei persoane, respectiv la pozitia muncii in sistemul activitatilor
personale etc.

3. Situatiile concrete ale activitatii de munca se refera la modul de practicare
si finalizare a muncii, anume la participarea in activitatea respectivd de munca.
Participarea reprezintd domeniul de realizare a motivatiei muncii, adicad de
finalizare a ei in anumite rezultate sau performante.

Analiza motivatiei si satisfactiei presupune considerarea unei diversitati de
factori si conditii care au rol de a stimula sau bloca procesul angajarii Tn munca,
precum si cel al obtinerii rezultatelor sau performantelor muncii. Pe de alta parte,
referindu-ne la problema performantei in munca, este important sa precizam ca ea
nu se constituie doar ca rezultat al activarii procesului de motivare, al intensitatii
motivatiei sau al satisfactiei nalte.

La itemul 15, s-a propus cadrelor didactice chestionate sa ierarhizeze
motivele satisfactiei Tn munca: stimulare, salariu, siguranta, importanta, varietate,
autonomie, relationare, recunoastere, claritatea rolului, alti factori eterogeni
(calitatea ambiantei fizice, sansele de promovare, participarea la conducere si
decizie, competenta tehnica si interpersonala a sefilor); tindnd cont si de valorile
personale. Marea majoritate au fost de parerea ca orice cadru didactic pentru a fi
motivat sa munceasca are nevoie de o solicitare care sa-i ofere sansa de a-si folosi
plenar potentialul sau actional, de a invata lucruri noi si de a-si dezvolta abilitatile.

Concluzii. Rezultatele studiului au aratat ca exista o corelatie semnificativa
statistic intre valorile referitoare la profesie si motivatia intrinseca, astfel incat
putem considera un atuu faptul cd atunci cand isi ierarhizeaza valorile personale,
cadrele didactice plaseaza profesia pe primul loc, urmata de valorile legate de
sanatate si familie. Corelatia dintre valoarea personala, profesie, si motivatia
intrinseca este semnificativa, ceea ce presupune interes, pasiune si implicare in
realizarea carierei didactice. Subiectul motivatiei pentru cariera didactica
reprezintd o tema de interes pentru contextul educational, mai ales atunci cand
aceasta se afld in relatie cu valorile personale ale fiecarui cadru didactic.

Satisfactia personala depinde, in mod general de posibilitatea, mai mare
sau mai mica de a-si exprima propriile valori in cadrul vietii cotidiene. Existenta
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valorilor incompatibile sau in conflict intre propriile sale valori fata de ale altor
persoane stau deseori la originea problemelor personale si interpersonale.
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Summary: Given that the volume of physical strength and the importance
of a healthy lifestyle increase suddenly and rapidly, the pedagogical society
signaled the tendency to promote the values of physical education through
development, self-development and physical self-improvement. The priority in this
regard belongs to the family. We can mention that physical education as a social
phenomenon must be ensured primarily at the microsocial level - in the family.

Actualitatea temei. Cultura colaborarii scoala — familie in procesul
educatiei fizice a elevilor de varstd scolard micd constituie o dimensiune
indispensabila a cadrului didactic atat autonoma — independent cat si in cazul
cursurilor specializate. Cele mai actuale orientari in domeniul dezvoltarii relatiilor
scoald — familie determind importanta unor principii-cheie in vederea asigurarii
calitatii acestui proces. Unul din ele vizeazd formarea continud a cadrelor
didactice, astfel incat acestea sa posede atitudini, valori si competente necesare si
corespunzatoare pentru activitatea eficientd in mediul educational. Competenta
profesionala pedagogica privind parteneriatul scoald — familie reprezinta o
combinatie dinamica de cunostinte, capacitati si atitudini exersate si demonstrate
in situatii similare sau autentice, formarea acestora fiind scopul cercetarii vizatea
[4, p.36].

Realitatea actuala evidentiazd tot mai des exemple care ilustreaza
insuficienta unei baze fizice atat in viata sociala, cat si in cea familiala. Anume
familia, parintii sunt cei care, pas cu pas, ghideaza copiii spre formarea
personalitatii integre [3, p.302]. Permanentele schimbari la nivel de societate
cauzeaza confuzie chiar si in randurile adultilor, caci nu avem un sistem de valori
ale educatiei bine definit si stabilit pe toate formele si dimensiunile acesteia si
niste coordonate valorice clare, care sa directioneze procesul instructiv-educativ
in integralitatea sa. Nu putem nega faptul ca fiecare parinte, de-a lungul vietii, isi
formeaza sistemul si scala sa valoricd, ansamblul de atitudini si competente, care
corespunde unei culturi concrete si modelului educativ promovat [5, p.105].
Analiza cadrului teoretic si a celui experiential demonstreaza ca este absolut
necesara raportarea competentelor parentale la educatia fizica, deoarece urmasii
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vor avea pe parcursul vietii aceleasi valori §si comportamente pe care le-au
mostenit, le-au receptat in familie.

O parte importanta a vietii fiecarui individ se afla sub influenta directa a
parintilor sai (ori a celor care i1 Tnlocuiesc) si a competentei manifestate de acestia.
Din sursele sociologice desprindem ideea ca valorificareca competentelor
parentale contribuie la socializare, incepe din primele zile de viata ale copilului si
continud de-a lungul intregii existente. Intrarea copilului in scoald creeaza conditii
nu doar pentru dezvoltarea cognitiva a lui, ci §i pentru dezvoltarea afectivitatii,
atat sub aspect cantitativ cat si calitativ.

Parintii trebuie sa cunoasca faptul ca sentimentele morale, intelectuale,
estetice pot fi cultivate prin lectura, muzica, desen, sport, activitate practica etc.,
lar comunicarea, relatiile dintre copil si parinti constituie o sursa de transmiteri
educative si lingvistice ale aporturilor culturale in perspectiva cognitiva si sursa
de sentimente specifice si in particular de sentimente morale [2, p.9].

Scopul cercetarii consta in elaborarea fundamentelor pedagogice ale
formarii unei culturi de colaborare intre scoald si familie in contextul educatiei
fizice a elevilor de varsta scolara mica.

Aspectele teoretice descrise anterior au permis determinarea metodologiei
aplicabile In desfasurarea practica a cercetarii. Experimentul pedagogic propriu-
zis a fost organizat si desfasurat pe urmatoarele axe:

— determinarea capacitatii parintilor de a operationaliza valorile sportive 1n
virtuti corespunzatoare;

— studierea comportamentelor parentale privind cultivarea valorilor sportive
la copii.

Organizarea cercetarii. Experimentul pedagogic s-a desfasurat in Scoala
primara din Radeni, anul de studiu 2018-2019 si a cuprins 44 familii.
Experimentul de constatare a fost anticipat printr-o cercetare preliminara descrisa
anterior, prin care am elaborat si aprobat Scala motivelor formarii competentelor
parentale cu privire la educatia fizice. Proba datd a permis elucidarea bazei
motivationale de formare a competentelor parentale cu privire la educatia fizica.
In organizarea si desfisurarea experimentului pedagogic cu referire la
valorificarea competentelor parentale privind cultivarea valorilor sportive la copii
am pornit de la ideea ca parintii nu intotdeauna aplicd adecvat in educatia familiala
continutul educatiei fizice in conformitate cu particularitdtile de varsta si cele de
personalitate. Acest lucru are loc fie din incompetenta, fie din incapacitatea
imbinarii si valorificarii competentelor parentale.

Pentru a stabili situatia reald vizavi de valorizarea culturii parentale in
contextul educatiei fizice, am aplicat Chestionarul — aplicatie pentru parinti
privind educatia fizica in cadrul familiei. Chestionarul elaborat a fost distribuit
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subiectilor adulti ai esantionului (44 paringi). Acesta prezinta 11 itemi ce reflecta
aspectele studiate si are ca scop:

e aprecierea capacitatii paringilor de a determina continutul educatiei fizice;

 identificarea capacitatii parintilor de a determina conditiile de realizare
eficienta a educatiei fizice in cadrul familiei;

o studierea registrului de valori sportive cultivate copiilor in cadrul familiei
de catre parinti si bunici;

o identificarea particularitatilor de varsta si a celor individual-tipologice ale
scolarilor mici s1 valorile promovate de catre parinfii acestora in contextul
educatiei familiale;

e identificareca aspectelor vietii si activitatii scolare discutate in cadrul
sedintelor pentru parinti;

« identificarea aspectelor vietii si educatiei copiilor in familie discutate in
cadrul sedintelor pentru parinti;

o stabilirea competentelor parentale necesare pentru realizarea educatiei
fizice in cadrul familiei;

o identificarea valorilor negative pe care le transmite familia copiilor [6,
p.24].

Analiza rezultatelor. In studierea competentelor parintilor pentru a
determina continutul educatiei fizice, dupa inventarierea raspunsurilor
esantionului experimental, S-au constatat urmatoarele rezultate:

o 27,4% dintre respondenti nu cunosc care este specificul educatiei fizice.
Acestia nu au oferit nici un raspuns la intrebarea adresatd, chiar dacad a fost
explicat conceptul.

e 5,2% dintre parinti, desi au incercat sa formuleze un raspuns la intrebarea
adresatd, au oferit raspunsuri eronate (ex: ,,modalitate de a accentua ceva”,
,,responsabilitate fatd de viata, seriozitate”, ,,educatie in comun” etc.).

e 16,7% dintre cei implicati identificd educatia fizica cu educatia realizata
in cadrul familiei, desi, Tn esentd, acestea se contopesc, totusi educatia fizicad are
o sferd mai larga de aplicare, fiind realizata si in alte institutii sociale.

e 13,4% dintre parinti confunda educatia fizica cu sportul, considerand cele
2 concepte ca fiind sinonime.

e 8,0% dintre parinti considera educatia fizica drept componenta a educatiei
pentru sdnatate.

e 29,7% dintre respondenti identifica in mod adecvat continutul educatiei
fizice, considerand cd aceasta presupune dezvoltarea armonioasd si normala a
organismului, intarirea sanatatii si cultivarea unor calitati fizice necesare muncii,
activitatii sportive si intelectuale [1, p.58]. Acestea ghideaza intregul proces
pentru a gasi cele mai bune solutii posibile si pentru a obfine rezultatul asteptat.
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Paralel, am cercetat si am urmarit identificarea conditiilor familiale de
realizare a educatiei fizice. Astfel, s-au obtinut urmatoarele rezultate:

e 14,2% dintre respondentii esantionului experimental si 12,0% dintre
respondentii esantionului de control intdmpina dificultdti in identificarea
conditiilor familiale de realizare a educatiei fizice;

e 22.6% dintre subiectii esantionului experimental si 34,9% dintre subiectii
esantionului de control considerda ca educatia fizica poate fi desfasuratd in
conditiile existentei unei culturi familiale, astfel incat parintii sd cunoasca si sa
promoveze doar valori autentice in contextul cultivarii copilului prin intermediul
obiceiurilor si traditiilor familiale si nationale;

o existda un numar de 31,6% in fiecare dintre cele doua esantioane implicate
in desfasurarea experimentului care afirma ca desfasurarea educatiei fizice in
cadrul familier nu poate fi intdmplatoare, ci presupune existenta unui climat
familial, care ar favoriza si eficientiza desfasurarea acestui proces important;

e un numar de 12,5% dintre respondentii esantionului experimental
considerd decisiva in desfasurarea eficienta a educatiei fizice conditia existentei
unei familii complete/biparentale. Din numaérul total de subiecti ai esantionului de
control 6,8% Tmpartasesc aceasta opinie;

e alte 10,2% din numarul respondentilor din cadrul esantionului
experimental si 3,5% dintre cei ai esantionului de control afirma ca nu poate
eficienta fi educatie fizica daca nu exista conditii materiale care ar favoriza acest
proces;

e 10,1% dintre respondentii fiecaruia dintre esantioane au oferit si alte
raspunsuri, acestea reprezintd insd modalitati de desfasurare a educatiei fizice
familiale si nu conditii de desfasurare eficienta a acestui proces de importanta
majora.

Inventarierea raspunsurilor la intrebarea ,,Care aspecte ale vietii si activitatii
scolare se discutd in cadrul sedintelor pentru parinti?” a elucidat faptul ca, in
discutiile din cadrul sedintelor pentru parinti, se pune accent pe reusita scolara a
elevilor (18), disciplina acestora in cadrul orelor de studiu si in timpul pauzelor
(12), relatiile intre colegi (7), dar mai putin se discuta aspecte ce tin de activitatile
prin care se cultiva anumite valori sportive elevilor de varsta scolara mica (7).

Una dintre intrebarile adresate subiectilor urmarea stabilirea aspectelor
vietii si educatiei fizice copiilor in familie care sunt puse in discutie in cadrul
sedintelor pentru parinti.

O altd intrebare a chestionarului urmarea identificarea competentelor
parentale cu privire la educatia fizic pe care le posedi respondentii. Inainte de a
analiza rezultatele obtinute la aceasta intrebare, este necesara specificarea faptului
ca 5,8% dintre respondentii esantionului experimental si 15,6% dintre cei ai
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esantionului de control nu au optat pentru nici una dintre competentele propuse
spre examinare. Acest lucru se datoreaza necunoasterii aspectelor propuse spre
elucidare sau nedorintei de a se implica intr-o analiza a problemei propuse.

Concluzii. Astfel, tinem sa mentiondm ca asimilarea sistemului de valori
educatiei fizice si transpunerea acestora in virtufi la copii in cadrul familiei se
desfasoara prin imitarea manifestarilor comportamentale ale parintilor, dar si prin
exersarea si valorificarea convingerilor, atitudinilor, trasaturilor pozitive de
personalitate si anihilarea celor negative.

Eficientizarea valorificarii comportamentelor parentale privind educatia
fizica a avut influentd benefica in: identificarea esentei educatiei fizice si a
conditiilor de realizare eficienta a acestui proces de importanta majora; stabilirea
particularitatilor educatiei fizice familiale a copiilor de varstd scolard mica;
autoanaliza competentelor parentale in imbinare cu autoactualizarea si
autoperfectionarea continud; elaborarea unui program formativ destinat parintilor
si avand ca tematicd problema de cercetare.

Astfel putem concluziona ca familiarizarea si exersarea paringilor in decurs
de un an cu specificul realizarii educatiei fizice in cadrul familiei a generat
perfectionari in ceea ce priveste stilul comunicarii familiale, relatiile intre
membrii familiei, aplicarea adecvatd si eficientd a strategiilor de educatie
familiala si, desigur, a contribuit substantial la schimbarea atitudinilor si
comportamentelor la toti mebrii familiei.
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RECRUDESCENTE iIN FORMAREA PROFESIONALA DE
CUNOASTERE STIINTIFICA A FENOMENULUI DE TRANZITIE iN
ACMEOLOGIA SPORTULUI
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Abstract. There are demonstrated such training requirements in the
structural context of vocational training in the education system in the research
field, thus the scientific knowledge is in step with what is newer, more efficient
and more essential. Among the methods of studying the acmeological legitimacy
between the efficiency of the quality analysis of different processes and transition
phenomena, factors that influence the qualitative level of research development
is highlighted in the foreground, the conception “from the known traditional
methods to new achievements of their improvement” containing on the one hand
the synthesis of the investigations previous scientific studies, and on the other
hand recommendations, proposals, procedures concrete improvement of the
system of continuous training of the specialist in the modern acmeological
context, from the active teacher with ,,education for all" up to creative hyperactive
axiological professional scientific knowledge.

Actualitate. Cunoasterea stiintifica, dupa Constantin Enachescu (2007) este
rezultatul cercetarii practice efectuate asupra realittii, tot ceea ce rezultd din
cercetare si devine intelijibil intelectului uman, ca o achizitie a acestuia [7, p.55].

Studierea bibliografiei specifice si alegerea celor mai pretioase recomandatii
privind rezolvarea problemelor calitdtii fenomenelor de tranzitie reprezintd o
activitate investigationald destul de anevoioasd. Fenomen de tranzitie este o
manifestare exterioara si interioard a personalitdtii, a esentei unui proces care
produce 1n cursul trecerii unui sistem fizic, intelectual, functional de la un regim
la altul, de la o idee la alta mai eficient, referitoare la fenomene educationale,
transformate in calitate, deosebindu-se de celelalte procese sau fenomene [4,
p.303].

Cunoasterea stiintificd este o modalitate de ,,a gdndi” realitatea, in aspect
acmeologic de gandire stiintificad. Interesul este deplasat de la ,obiectul
cunoasterii” la ,,cunostintele despre obiect”. Prin aceasta atitudine, cercetatorul se
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schimbd fundamental, nlocuind observatia cu reflectia [2, p.695]. Operatia
respectiva realizatd este un ,salt” Tn planul cunoasterii mijlocite, experienta
interioard prin care se obtin cunostintele constiintei despre propriile sale stari [4,
p.695]. Stiintele particulare pun in primul plan obiectul cercetarii. Filozofia pune
in primul plan metoda.

Gandirea filozofica clarifica astfel cunoasterea particulard, i1 dd o anumita
coerenta si semnificatie, devenind un comentariu al stiintelor cunostintelor
particulare [7, p.354].

Scopul lucrarii constd in implementarea unui sistem cibernetic educational
de formare profesionala cu recrudescenta de cunoastere stiintifica a fenomenului
de tranzitie in acmeologia sportului.

Organizarea cercetarii. Cercetarile de bazd s-au efectuat in cadrul
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport din Chisinau, cu studentii
facultatii de Kinetoterapie si Terapia Ocupationala si cu viitorii specialisti
pedagogi in domeniul educatiei fizice si sportului, atat prin forma de pregatire de
zi, cat si prin studii cu frecventa redusa, in perioada anilor 2017-2021 la primul
ciclu de studii.

Analiza rezultatelor. S-a constatat, ca prin trecerea de la particular la
general, se naste cu recrudescentd o forma de cunoastere noud, ,,mai vie” ,,mai
intensa” a unei activitdti de facturda superioara (recrudescentd) [4, p.692],
generalizatd, acmeologicd. Aceastd noud cunoastere stiintificd reprezintd si o
mentalitate reaparutd in care sunt cuprinse sintetic cunostintele stiintifice
particulare, in aspect al progresului stiintific.

Generalizarea de cunoastere stiintifica ca model de gandire aplicativa poate
fi reprezentata prin urmatoarele etape:

1. Gandire de cunoastere stiintificd de tip afectiv centratd pe adaptarea
profesionala, pe cunostinta de sine, de afirmare, pe sentimente de datorie, de
raspunderi [6, p.53-55], pe cele morale si estetice, bazatd pe reprezentari
colective, pe capacitatile de conservare ale memoriei cu continut reflectoriu, ce
constituie obiecte, fenomene, situatii intuitiv — prelucrata si generalizata [6,
p.604].

2. Gandire de cunoastere prestiintifici, de interpretare cauza — efect
relationald, in esentd Legaturi psihologice constiente si directe.

3. Gandire de cunoastere stiintifica axiologica [8] de tip experimental.

4. Gandire de cunoastere stiintificA acmeologica, de tip relational,
conform legilor generale si specifice ale rationdrii corecte, prin care gandirea
stiintificd, pornind de la o serie de cunostinte date, deriva din ele cunostinte noi
[6, p.590] spre mai inalte realizari.
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5. Gandire integronica [9, p.226], reprezintd o modalitate de sinteze
interdisciplinare, intre teoria sistemelor cea cibernetica si informationald pentru
intelegerea integralitatii fenomenelor de tranzitie si stiinte pedagogica [1, p.10]
de informatizare [12, p.32-35].

Teoria integronica are la baza stiinta integrativa polivalenta al carui rezultat
multivectoral este un sistem de rezultate stiintifice integrator — Sintetizator al
stiintelor culturii  fizice si sportului, psihopedagogiei, psihofunctionale,
sociopedagogice etc. in vederea formarii competentei axiologice [10, p.3-9; 7,
p.33,37] de integrare a valorilor interdisciplinare ca structura a sistemului
cibernetic — gandirea, energia, informatia [fig. 1].

Integronica nu este o singura disciplind, ci este un mod de gandire stiintifica
profesionald de tip nou [9, p.94], acmeologia se refera la stiinta celor mai inalte
realizari ale personalitdtii umane in autodeterminarea profesionala.

Gandirea
Energia
Acmeologie Informatia Axiologie

Cadrul didactic
superactiv cu =]
potential creativ

Cadre didactice de vis Atitudine
cu supracunoastere f———— Comp(.)rt.ament il
stiintifica creativa din evolutiv intern

— perspectiva modelarii
cibernetice in acmeo- Cadre didactice
logia profesionald in [ =] productive cu abi- fe—
domeniul sportului litati acmeologice

Variabilitati de
gandire stiinfificd | |
aplicativa profesio-
nala axiologica

Fig. 1. Structura sistemului cibernetic de relatie integronicd a
problemelor stiinte acmeologice
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In DEX se explici cd gandirea este un instrument si potentialitate de
cunoastere, potential energetic, psihic si cresterii tendintei spre eficienta [5,
p.319]. Desi gandirea este energia, impune sa activeze, sa produca emotii [12,
p.32-35], senzatii, perceptii, sentimente de cunoastere stiintificd, convingeri,
concepte care vizeaza raportul de interactiune intre disciplinele stiintifice, care au
statut metodologic universal si limbaj stiintific propriu recunoscut si acceptabil
pentru a intelege posibilitatea utilizarii cunostintelor stiintifice psihopedagogico
—acmeologice la nivel profesional superior integronic.

Variabilitatea de gandire stiintificd acmeologica profesionald poate fi
caracterizata ca fiind armonizata:

a) multideterminat;

b) multidimensional;

¢) multinivelar;

d) individualizat;

e) multifunctional [12, p.32-35], integronic [8, p.33-37]. Prin
operationalizarea acestor caracteristici se poate construi si dezvolta baza teoretica
a cunoasterii stiintifice [2, p.303].

Acmeologia ca stiintd a psihologiei si pedagogiei acoperd regularitati
dezvaluite in realizarea potentialului creativ a unei persoane cu activitate
profesionala creativa, cu abilitati si aspiratii a caror nota defineste nu numai
originalitatea gandirii, ci si factorii care contribuie la producerea unor fenomene
care nu sunt descoperite.

Acumularea experientei de cercetare stiintificd contribuie la dezvoltarea
celor mai Tnalte realizari ale personalitatii. Devenind o ramurd a cunostintelor
psihopedagogice-acmeologice studiul stiintific profesional superior-activ a
obtinut valori ridicate pentru dezvoltarea gandirii creative, ca domeniu de
cercetare [11, p.13,28], gandirii critice [3], bazandu-se pe principiile
metodologice specifice actiunii de convingere a fenomenului adaptat in baza unor
cunostinte valoroase in realizarea cercetarilor independente.

Gandirea critica este un proces complex de integrare creativa, de identificare
a ideilor, informatiilor si resurselor tehnologice care determind dezvoltarea
personalitatii in aspect profesional. A gandi critic, acmeologic inseamna a lua idei
noi, a le compara cu alte puncte de vedere, opuse, a constitui sisteme de argumente
care sd le sprijine si sd le dea consistentd de pregatire avansata. Deci gandirea
creativa, aplicatd ca procese psihice (perceptie, atentie, memorie, imaginatie,
limbaj) si gandirea criticdi acmeologica sunt procese cognitiv-formative-
interactive, care au loc simultan la mai multe niveluri de cunoastere si celor mai
inalte realizari de calificare, aducand o contributie aplicativ-creativa individuala
la profesie.
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Concluzii si recomandari

1. Invatimantul actual se afli intr-o permanenti reforma dinamicd si
constructiva. Pentru a tine pasul cu noile renovari, sistemul educational si-a
diversificat sfera de formare profesionala a specialistilor prin modernizarea
axiologica a didacticii cunoasterii stiintifice.

2.1n scopul implimentirii formelor de integralitate a stiintei si a
invatamantului superior de culturd fizica si sport este necesar de a profesionaliza
gandirea integronica, ca modalitate de sintezd interdisciplinard intre teoria
sistemelor, cea ciberneticd, energeticd si teoria informatiei, utild pentru
intelegerea integralitatii fenomenelor de cercetare si cunoasterii stiintifice.

3. Triada educationalad integronica, axiologia, acmeologia si valoarea lor
psihopedagogica in pregatirea specialistilor de vis cu supracunoastere stiintifica
creativd, din perspectiva modelarii cibernetice, defineste ariile cercetarii
fenomenelor de tranzitie, identifica inalte aptitudini de cultivare a talentelor de
cadre didactice de cultura fizica si sport la cele mai inalte realizari cu
recrudescenta.
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Abstract. The new Curriculum calls for an adaptation of content that will
help the multilateral development of pupils by training diverse skills and learning,
ensuring both school and personal success. This Article seeks to identify the views
of teachers on participation in training programs and the extent to which they
consider the involvement of the knowledge acquired in the design, implementation
and evaluation of integrated activities to be positive. The interpretations achieved
highlight the interest and positive results of teachers in gaining specific integrated
training skills, applying them and obtaining positive feed-back, with the aim of
improving the educational and educational process and the multilateral
development of primary and secondary school pupils.

Actualitatea. Invatamantul romanesc a trecut in ultimii ani printr-o serie de
modificari atat la nivel de organizare si schimbare a programelor scolare cat si la
nivel de adaptare a procesului de instruire la cerintele scocietatii actuale. Traim
intr-o perioadd in care este deosebit de important sd organizam procesul
instructiv-educativ astfel incat sa obtinem un feed-back pozitiv din partea elevilor
in ceea ce priveste performanta scolard. Aprofundarea cunostintelor de
specialitate nu este de ajuns pentru a obtine o pregatire temeinica care sa faca fata
cu brio activitatii didactice actuale, fiind nevoie de competente care sa dezvolte
calitati precum: cultura generald, comportament etic, capacitati de comunicare si
rezolvare a conflictelor, implicare in activitati extracurriculare, indeplinirea de
scoala. A fi profesor depaseste astfel granitele in ceea ce priveste dobandirea si
transferul unor conostiinte intr-un singur domeniu, atat pentru el cat si pentru
elevi.

Predarea integratd reprezinta o strategic modernda de organizare si
desfasurare a continuturilor din diverse discipline atent imbinate prin intermediul
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mijloacelor de actionare, care sa formeze o paleta largd de deprinderi, abilitati si
cu potential mare de transfer elevilor. Folosirea conceptelor, interactiunilor
sociale si a mijloacelor cu specifc integrat nu trebuie privite ca o acumulare de
cunostiinte, ci ele trebuie selectate si aplicate in functie de cerintele rezolvarii unei
situatii ce cuprinde mai multe domenii [2, 3]. Activitatile scolare si extragcolare
care imbina cunostinte din mai multe discipline duce la cresterea capacititii de
intelegere a elevilor, respectiv la imbunatatirea performantei scolare [1].
Consideram necesar ca profesorul sa apleleze la metode integrative in procesul de
instruire tocmai pentru a oferi elevilor capacitati de transfer a cunostintelor
acumulate prin rezolvarea creativai de probleme, colaborare in indeplinirea
sarcinilor si realizarea conexiunilor cu viata reala.

Pentru a-si imbundtdti permanent procesul de predare, profesorilor li se
sugereaza o implicare activa in ceea ce priveste pregatirea profesionala, astfel,
institutiile angajatoare solicita acumularea unui numar de 90 de credite in 5 ani,
fapt care atesta pregdtirea continua a cadrului didactic. Majoritatea participa la
diverse programe de formare precum cursuri pe diverse teme, masterate, doctorate
si din ce in ce mai multi profesori apeleaza la conversii in urma carora acestia
capata specializare pe alt domeniu de predare, iar predarea integrata fiind mai usor
de abordat in cazul acestora. Programele de formare ofera cursuri cu pregatire de
calitate, cu aptitudini eficace de instruire, tehnologii moderne de predare si
capacitati inovative de evaluare. Unul din programele de formare importante in
Romania, la care au participat si participd din ce in ce mai multe cadre didactice
este CRED — Curriculum relevant, educatie deschisa pentru toti. Acesta Urmareste
dezvoltarea capacitdtilor de intelegere si proiectare a noului Curriculum national,
sprijinind elaborarea si constructia curriculard integratd focalizatd pe
competentele-cheie ce sustin nevoile elevilor de ciclu primar si gimnazial [5].
Procesul de predare- invatare integrata devine un punct de interes ridicat atat
pentru profesori cat si pentru cei care organizeaza programele de formare.

Scopul si organizarea cercetdirii. Scopul prezentei cercetarii constd in
identificarea opiniilor profesorilor referitoare la importanta pregatirii profesionale
in abordarea predarii integrate.

Metodele de cercetare utilizate: metoda studierii bibliografiei de specialitate,
metoda anchetei si metoda statisticd. Documentarea a permis definirea si
contextualizarea temei de cercetat. In metoda anchetei s-a folosit ca instrument
chestionarul, definit in opinia lui Chelcea S., ca fiind ,,intrebari scrise sau imagini
grafice cu functie de stimuli, in raport cu ipotezele cercetdrii, care, prin
administrarea de catre operatorii de ancheta sau prin autoadministrare, determind
din partea celui anchetat un comportament verbal sau nonverbal, ce urmeaza a fi
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inregistrat in scris” [4, p.140]. Metoda statistica a favorizat tratarea datelor
cantitative in vederea analizei rezultatelor obtinute.

Etapele de organizare si desfasurare a cercetarii:

- Stabilirea temei si scopului cercetarii;

- Stabilirea scolilor si esantionului de participanti la cercetare: scolile din
mediul rural si profesorii acestora care predau la toate disciplinele din
invatamantul primar si gimnazial,

- Aplicarea chestionarelor si interpretarea datelor;

- Formularea concluziilor si directiilor viitoare de cercetare;

Pentru indeplinirea scopului acestei cercetari s-a aplicat un chestionar
alcatuit doar din intrebari inchise si cuprinse in doua parti. Prima parte include 5
itemi privind identificarea generald a respondentului: scoala de provenienta,
vechimea in invatamant, gradul didactic, sexul si nivelul de predare. Partea a doua
contine 7 itemi referitort la opinia respondentului in importanta pregatirii
profesionale in predarea integrata: participarea la programe de formare in ultimii
5 ani, utilitatea lor in perfectionareca activitatii didactice, dobandirea de
competente de instruire si proiectare cu specific integrat a instruirii, utilizarea lor
efectiva la catedra, obtinerea de rezultate pozitive din partea elevilor, perceperea
eficientei predarii integrate si vointa de a participa la astfel de programe de
formare.

Chestionarul a fost aplicat anonim si direct in perioada septembrie-octombrie
2021, profesorilor de specialitati diferite si care predau la scoli din mediul rural,
din judetul Botosani, Romania. Selectia participantilor a fost facuta astfel incat sa
aiba conditii asemandtoare de lucru cu elevii si care sd faciliteze o cercetare
ulterioara cu tema 1n aplicarea integrata prin disciplina educatie fizica intr-una din
aceste scoli. Astfel avem nevoie sa cunoastem capacitdtile, dorinta si increderea
pe care profesorii de alte discipline o au in abordarea integratd a mijloacelor
folosite la clasa, mai ales in mediul rural unde atat resursa umana cat si cea
materiald este mai limitata decat cea din mediul urban..

In total, ancheta a permis recoltarea, analiza si interpretarea a 86 de
chestionare valide. Aceasta cercetare poate prezenta urmatoarele limite:

- datele recoltate au un carcter declarativ, informatiile nu au fost verificate
sau justificate, verificaindu-se doar coerenta raspunsurilor in fiecare chestionar;

- chestionarul nu contine itemi cu intrebari deschise care ar fi putut permite
o nuantare calitativa a datelor colectate, fiind aplicat in perspectiva recoltarii unor
date exploratorii si tindnd cont de disponibilitatea limitata a profesorilor;

- numarul de respondenti este restrans dar coerent cu ansamblul de
profesori din scolile rurale vizate, permitand astfel concluzionarea unei tendinte
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generale a esantionului pe tema cercetatd, insa mai putin analizat pe fractiuni de
esantion;

Analiza rezultatelor. Cei 86 de respondenti sunt profesori ce activeaza in 6
scoli din mediul rural. 83% sunt femei si 17% barbati. Repartitia lor in functie de
vechimea in invatamant este urmatoarea: 14% intre 0-5 ani, 11% intre 5-10 ani,
17% intre 10-15 ani, 20% intre 15-20 ani s1 38% peste 20 de ani. Gradele didactice
ale respondentilor sunt impartite astfel: 13% debutanti, 17% cu definitivat, 16%
cu gradul II si 54 % cu gradul I. 76% dintre respondenti au un statut de titular si
24% un statut de suplinitor. 38% dintre acestia predau la clasele primare si 62%
predau la clasele gimnaziale. Aceste date reliefeaza un profil variat si heteroclit al
profesorilor respondenti si prin urmare, al esantionului studiat.

La prima intrebare ”Ati participat in ultimii 5 ani la programe de formare?”,
88% dintre profesorii respondenti au declarat ca au participat in ultimii 5 ani la
programe de formare de tip cursuri, grade didactice, programe conversie,
masterat, doctorat. In schimb, 12% dintre participanti au raspuns negativ la
aceasta intrebare, participarea lor la programe de formare datand de o perioda mai
indelungata.

La intrebarea ”In ce masurd programele de formare v-au ajutat in
perfectionarea activitdtii didactice?”, majoritatea respondentilor care au participat
la programe de formare in ultimii 5 ani au declarat ca acestea le-au fost de ajutor
in perfectionarea activitatii didactice, respectiv 40 din 76 de respondenti — 53%
intr-o foarte mare masura si 33 din 76 de respondenti — 43% intr-o mare masura.
Aproximativ aceeasi tendinta se observa si la respondentii care au participat la
programe de formare intr-o perioadd mai indelungata de 5 ani, ceea ce evidentiaza
Importanta perceputa a programelor de formare de orice tip in achizitionarea de
noi informatii si practici de perfectionare didactica, chiar si dupa mult timp.
Numarul de respondenti care au declarat o masurd mica si foarte mica este
marginal, 3 si respectiv 1 respondent din 76 — 4% in total (Fig. 1).
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Fig. 1. Ponderea programelor de formare in activitatea de perfectionare

Aceasi tendintd generald este constatatd si la intrebarea 3 referitoare la
achizitionarea de competente de instruire si proiectare a activitatii didactice cu
specific integrat in cadrul programelor de formare. Atat respondentii care au
participat in ultimii 5 ani, 33 din 76 — 44% intr-o foarte mare masura si 39 din 76
— 51% intr-o mare masura, cat si la cei care au participat intr-0 perioada mai
indelungata decat 5 ani (Fig. 2).

3. In ce masura ati dobandit, in urma participarii la programe
de formare, competente de instruire si proiectare a activitatii
didactice cu specific integrat?

'g 50 39
T 40 33
] ensset®® ®e
& 30
2 S
o 20
-} ..
5 10 2 4 . 3 1
g 0 .....0."II............CI.II:.....-.-...-‘-.
2
foarte mare mare mica foarte mica

e e participare la cursuri de formare in ultimii 5 ani

«« s s participare la cursuri de formare ntr-o perioada mai indelungata decat ultimii 5 ani

Fig. 2. Nivelul cunostintelor dobéndite

Intrebarile ”In ce masura ati utilizat activititi integrative?” si ”In ce masura
ati dobandit rezultate pozitive in urma implicarii elevilor” vor fi analizate
impreuna intrucat prezinta aceeasi tendinta pozitiva (Fig. 3).
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Fig. 3. Gradul de utilizare si rezultatele activitatilor integrative in instruirea elevilor

Astfel, majoritatea profesorilor respondenti au utilizat activitati integrative
in procesul de instruire, mai precis 24 din 86 — 28% intr-o foarte mare masura si
61 din 86 — 71% intr-o mare masurd. Raspunsurile la acest item variaza foarte
leger in functie de profilul respondentilor, de exemplu utilizarea activitatii
integrative in procesul de instruire este declarat mai frecvent intr-o foarte mare si
mare masura de catre profesorii titulari cu vechime de peste 20 ani, cu gradul
didactic 1. Rezultatele pozitive in urma implicarii elevilor intr-0 activitate
integratd sunt percepute de respondenti in consecinta, cu 17 din 86 — 20% intr-0
mare masura i 53 din 86 — 62% intr-0 mare masura. Doar aproximativ 11% dintre
profesorii respondenti declara o utilizare a activitatii integrative si o dobandire de
rezultate pozitive intr-o micd masurd. Merita subliniat faptul ca nici un profesor
nu a estimat si nu a declarat utilizarea activitatii integrative si dobandirea de
rezultate pozitive intr-o foarte mica masura.

La intrebarile 6 si 7 rezultatele obtinute sunt prezentate in Figura 4.
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Fig. 4. Nivelul de implicare al profesorilor in activitdtile de formare

La intrebarea ”In ce masura considerati predarea integrati a fi un plus pentru
eficientizarea procesului instructiv-educativ?” 34 de respondenti din 86-39%
intr-o foarte mare masura, 46 de respondenti din 86-53% intr-o mare masurd, 6
respondenti din 86-6% in masura mica, iar foarte mica masura neinregistrand nici
un raspuns. Faptul nici un profesor respondent nu a raspuns in foarte mica masura
denota faptul ca activitatile cu specific integrat sunt un mare necesar in procesul
de instruire. La intrebarea ”In ce misurd doriti si participati la programe de
formare bazate pe abordarea predarii integrate?” profesorii au raspuns astfel: 29
din 86 — 33% intr-o foarte mare masura, 48 din 86 — 53% in masura mare, 4 din
86 — 4% 1n masura mica si 5 din 86 — 5% in masura foarte mica. Este important
de precizat faptul ca in procent de 88% profesorii sunt interesati 1n masura foarte
mare $1 mare sa participe la programe de formare care abordeaza tema abordarii
integrate a continuturilor.

Concluzii si perspective de continuare a cercetarilor. Ancheta realizata
pune in evidenta faptul cd mai mult de 85% din profesorii respondenti, care predau
in cele 6 scoli din mediul rural, sustin ca sunt de acord cu utilitatea programelor
de formare in “foarte mare masura,, si ,,mare masura”, in perfectionarea activitatii
didactice. De asemenea, sunt sustinute la acelasi nivel, dobandirea de competente
de instruire si proiectare a activitatii didactice cu specific integrat, aplicarea
acestora in procesul de instruire, obtinerea de rezultate pozitive din partea elevilor,
perceperea eficientei predarii integrate si dorinta in participarea la programe de
formare.
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Faptul ca multi profesori sunt pregatiti si interesati de acest subiect
reprezintd un factor pozitiv pentru o colaborare riguroasa si necesara in aplicarea
unei instruiri cu specific integrat, mai ales ca multe activitati unde profesorii
colaboreaza reflectd aproape intotdeauna reusitd atat in plan intructiv-educativ
cat si in cel al formarii de indivizi bine pregatiti pentru societatea actuala.

Cunoscand influentele pozitive si plasticitatea educatier fizice asupra
dezvoltarii totale a elevilor, se va incerca o abordare diferitd a disciplinei care sa
ofere orizonturi noi, cu aplicdri in plan calitativ si cantitativ asupra formarii
competentelor — cheie. Prin colaborare si gasirea de puncte comune ale
disciplinelor predate si utilizarea acestora in rezolvarea de cerinte se va atinge
cresterea atractivitatii si modernizarea atat a lectiei de educatie fizicd cat si a
celorlalte discipline, cu finalitate asupra perfectionarii procesului didactic.
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Annotation. This article addresses addresses the change produced by people
who have the courage and determination to constantly learn to achieve their
personal or professional goals. Hence the concept of institutions/ organizations
that learn and are looking to strengthen ingenuity, individual thinking and
teamwork. All lifelong learning activities result in the improvement of knowledge,
skills, competences and/or qualifications for personal, social and/ or professional
reasons.

Actualitatea. Schimbarile sociale de natura economica, politica,
demograficd, din ultimul timp, sunt cele care plaseaza cadrele didactice si
pregatirea lor profesionald in fata unor noi provocari, iar in tendintele tot mai
vadite de actualizare si de inovare a sistemului de formare din perspectiva
motivarii de invatare pe tot parcursul vietii, atestate in practicile europene, se
resimte pregnanta actualizarii practicilor de formare continud, avand in vedere
atat exigentele stiintifice si metodologice, cat si ritmul vietii sociale a acestora,
mult mai accelerat si mai problematic decat in perioadele anterioare, care
presupune reformari institutionale, noi proceduri, contexte si suporturi de invatare
[1].

In acest context, sistemului de formare continui a cadrelor didactice ii revine
un rol central in vederea integrarii sociale si profesionale a cadrului didactic, iar
acesta redevine unul dintre principalii actori ai societdtii. Formarea cadrelor
didactice trebuie sa reprezinte o strategie esentiala pentru asigurarea adaptarii
sistemului educational la cerintele societatii actuale si, totodata, pentru asigurarea
calitatii procesului educational [4, 5].

Actualmente, in invatamantul axat pe competente, antrenorul trebuie sa
detina o maniera non-directa, diferentiata, individualizata in realizarea demersului
de predare-invatare in cadrul antrenamentelor [2], sa fie un mediator al invatarii,
facilitand legatura dintre cunoastere si actiune, sd fie partener al elevului Intr-0
relatie educationala interactiva, sa fie un valorificator al schimburilor intelectuale
si verbale realizate in cadrul instruirii, sd fie un bun evaluator, care pune in
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practica metode, tehnici de evaluare si care incurajeaza, sustine eforturile de
invatare ale elevilor, deci, sa posede un nivel inalt de profesionalism, care
presupune nivelul 1nalt de pregatire in realizarea unei activittii profesionale.
Profesionalismul antrenorilor se exprima prin realizarea armonioasa si efectiva a
integrarii activitatilor de cercetare, pedagogice, metodologice etc., fiind evidentiat
ca indicator normativ, ce semnifica cerintele de baza caracteristice profesiei
inaintate cadrului didactic, si ca indicator aplicativ, ce semnifica cerintele fata de
calitatile psihice ale acestuia [3].

Importanta formarii continue a antrenorilor este datd de necesitatea
reactualizarii cunostintelor si a competentelor profesionale, prevenirea efectelor
evolutiei tehnologice si necesitatea cresterii calitdtii actului educational din
perspectiva adaptarii la nevoile societatii actuale. Schimbarile tot mai dese obliga
la o adaptare rapida la situatii profesionale tot mai diverse 1 mai provocatoare.
Astfel, fiecare persoana activa profesional trebuie sa se specializeze pe mai multe
arii din domeniul sau de activitate, lucru ce se poate realiza prin ceea ce numim
formare profesionald continua [6] si care urmareste sa capaciteze beneficiarul prin
ofertele de pregétire si prezentare a cailor de invatare, asa incat acesta sa poata
indeplini viitoarele cerinte atat din domeniul de activitate, cat si cele personale.

Conceptul pregatirii profesionale contunue a specialistilor din toate genurile
de gimnasticd presupune: elaborarea programelor complexe pentru procesul de
instruire sportiva, etapizat pe criterii de varsta, sex, nivel de pregatire fizica si
tehnica a sportivilor, orientate spre o aplicare individuald de lucru cu sportivii;
programe eficiente atat din punct de vedere al materialului (modelului) teoretic,
cat si elaborarea modelelor practice si a materialelor didactice, cum ar fi:
desenele-grafice ale elementelor acrobatice si accesibilitatea in emplementarea
acestora in practica, cu viziuni si metodici moderne de pregatire tehnica
desdvarsita a gimnastilor. Astfel, prin implementarea a astfel de strategii se va
contribui eficient asupra procesului de pregatire tehnica a sportivilor din toate
genurile de gimnastica, preponderent a sportivilor de gimnastica pe trambulina
[7]. Componentele antrenamentului sportiv alese de antrenor ca principii
profesionale de activitate trebuie sa contribuie in perioada de activitate
profesionala la formarea unor viziuni despre anumite modele ale procesului de
pregatire a sportivilor de performanta, modele maximal eficiente ca principii de
activitate, cu un continut teoretic cat mai amplu ca arie de cunostinte si cat mai
profund ca material stiintific a directiilor de cercetare.

Actualitatea procesului de formare profesionald continud a antrenorilor din
diverse genuri de gimnastica poate fi eficientd doar numai in cazurile unei
participdri active si maximal masive a specialistilor din toate genurile de
gimnastica, care in mare masura au aceleasi izvoare si origini istorice, deci au in
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mare masura principii de instruire a sportivilor asemanatoare, principii care cu
succes pot fi preluate si aplicate in majoritatea din aceste genuri de sport.

Organizarea si desfisurarea cercetirii. In scopul identificirii nevoilor de
formare continud a specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului;
reconceptualizarii formarii continue din perspectiva motivarii de Tnvatare pe tot
parcursul vietii si optimizarii strategiilor de educatie permanentd, au fost evaluate
in perioada februarie-octombrie 2021 programele de formare oferite de catre
Departamentul Formare Profesionald Continud, USEFS, dar si nevoile de formare
ale celor 206 beneficiari, inclusivl6 antrenori de gimnasticd, esantion
reprezentativ pentru validarea datelor.

Scopul cercetarii consta in fundamentarea programei complexe de formare
profesionala continud a antrenorilor pentru oferirea diverselor prioritati de
formare in domeniulul sporturilor gimnastice.

Obiectivele cercetarii: elaborarea unui model practic de determinare a
perfectiunii tehnice a gimnastilor, prin stabilirea structurii si continutului
modelelor tehnice ale elementelor acrobatice, reiesind din rationamentul si
principalele caracteristici ale structurilor biomecanice; elaborarea unui model
teoretic, prin determinarea unui sistem teoretic de planificare a procesului de
pregétire tehnica a sportivilor; valorificarea experimentald a eficientei modelelor
tehnicii de indeplinire a elementelor acrobatice prin elaborarea desenelor-grafice;
argumentarea teoretico practica a modelarii tehnice prin compararea evolutiei
tehnicii de indeplinire a elementelor pe trambulina, cat si a procesului de pregatire
tehnica a gimnastilor din diverse etape evolutive.

Metodologia cercetirii stiintifice se constituie din metode teoretice:
analiza, sinteza, compararea, generalizarea; metode experimentale: experimentul
pedagogic; metode impirice: conversatia, anchetarea, testarea, observatia; metode
de interpretare a datelor: analiza cantitativa si calitativa a datelor cercetarii si
prelucrarea matematica si statistica a rezultatelor experimentale.

Rezultatele cercetarii. Conform rezultatelor anchetarii, cursantii sunt
satisfacuti de programele de formare, de modificarile in tematica acestora, precum
si de calitatea predarii, Figurile 1 si 2. Unicul lucru pe care ei il regreta este faptul
cd nu au avut posibilitate, ca si colegii din grupele anterioare, din cauza
pandemiei, s participe la ore practico-metodice cu contact direct, care le ofera
posibilitate sd-si formeze/dezvolte abilitati practico-metodice in predarea
probelor de sport incluse In Curriculumul scolar, iar antrenorii la proba de sport
practicata etc.
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Fig. 1. Nivelul organizdrii cursului de formare Fig. 2. Nivelul organizdrii cursului de
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Formare profesori. Educatie fizicd, 20 credite, Stiinte ale sportului. Antrenament sportiv, 20
februarie-octombrie 2021 credite, februarie-octombrie 2021

In Figurile 3 si 4 se prezinta opiniile cadrelor didactice privind gradul de
satisfactie referitor la asigurarea suportului metodologic (materiale) la orele din
cadrul programelor de formare continua Educatie fizica si Antrenament sportiv.
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Fig. 3. Satisfactia privind continutul programului de Fig. 4. Satisfactia privind continutul
formare continud, Educatie fizicd, 20 credite, programului de formare Antrenament sportiv,

februarie-octombrie 2021 20 credite, februarie-octombrie 2021

Observam ca respondentii au ramas satisfacuti de continutul programelor si
a suportului metodologic cu care au fost asigurati. Procesul de evaluare a
programelor de formare continua are misiunea de a pune in valoare asigurarea
comunitatii educationale, beneficiarilor, angajatorilor si publicului larg, in
general, ca programa de formare profesionala continua satisface nivelul minim de
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calitate, raportat la standardele de formare profesionald continua si la bunele
practici nationale si internationale dobandite pe tot parcursul vietii.

In rezultatul evaluirii nevoilor de formare a celor 206 profesori de educatie
fizica si antrenori la diverse probe de sport s-au identificat sugestii privind
actualizarea programelor de formare continua. Implementarea si realizarea
practicd a modelelor teoretice si practice de instruire a sportivilor, elaborate in
cadrul cercetdrii, sunt caracteristice unui anumit gen de gimnasticd sau a unor
modele de instruire universale in care sunt sau pot fi anumite tangente comune a
procesului de instruire, cum ar fi: caracterul specific (caracteristic doar unui
anumit gen) al tehnicii de indeplinire al elementelor acrobatice, al gradului lor de
complexitate, exprimarea unui caracter artistic, prezente in toate genurile de
gimnasticd. In toate aceste modele neaparat se vor regisi mai multe momente
comune, cu caracter universal, care nu se Intalnesc nici intr-un alt grup de genuri
sportive inrudite. Problema corectitudinii executarii tehnice a elementelor
acrobatice in gimnastica pe trambulind reprezintad astdzi suportul primordial, atat
in realizarea unor eforturi minime cu economie energetici maxima, cat si
inscrierea performantelor pe o curba continuu ascendenta. Intrebarea noastra este:
"Care pot fi acele modele universale ce ar exprima o tehnica de executare
desavarsita al elementelor acrobatice indeplinite pe trambulind sub aspect de
rationament, eficientd, artistism, grad inalt de dificultate, tempou finalt si
stabilitate?”.

Concluzii. Studiul realizat permite sa conchidem ca logica elaborarii unui
model atat teoretic, cat si practic, al pregatirii tehnice a sportivilor care practica
diverse genuri de gimnastica trebuie sa reiasd din scopul si obiectivele majore
finale urmarite si plasate atat in fata profesorului-antrenor, cat si in fata obiectului
acestei pregatiri tehnice, deci a sportivului.

O modelare a unui sistem de instruire etapizatd a pregatirii tehnice a
sportivului intr-un ciclu anumit (etapa incepdtoare, avansata, maiestrie sportiva
sau maiestrie sportivd avansatd) de antrenament, argumentatd stiintific,
anticipeaza o crestere a rezultatelor sportive sigure si stabile.

Pregatirea tehnica a sportivului poate fi eficienta si rationala daca in procesul
de instruire este bazata pe Intelegerea atat a mecanismelor biomecanice, cat si pe
o tehnologie de pregatire ce respecta un sistem de reguli desprinse din analiza
stiintificd si care duce la formarea unor deprinderi tehnice stabile, precise, fara
ratdri sau accidente, cu maxim de amplitudine 1n valorificarea resurselor proprii
ale potentialului psihic, fizic si moral-volitiv.

Eficientizarea programelor pentru educatia adultilor, indiferent ca acestea se
realizeaza in mediu formal, nonformal sau informal, poate deveni un obiectiv
realizabil daca se iau in calcul caracteristicile psihologice specifice varstei. Mai
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precis, exista cateva diferente intre modul 1n care invatd adultii si modul in care
invatd copiii, care, daca sunt ignorate, riscd sa se transforme in blocaje
conceptuale sau situationale.
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FORMAREA PROFESIONALA A ANTRENORILOR DE GIMNASTICA
PRIN PRISMA iMBUNATATIRII APTITUDINILOR DE DIMINUARE A
ANXIETATII SPORTIVELOR LA ETAPA PRECOMPETITIONALA

Moga Carolina,
Universitatea de Educatie Fizica si Sport a Republicii Moldova, Chisindu

Keywords: gymnastics coaches, professional training of the coach, anxiety,
pre-competition stage.
Annotation. This research addresses the issue of professional training of
gymnastics coaches in terms of improving the skills of reducing athletes' anxiety
at the pre-competition stage.

Actualitatea. In ultimii ani se vorbeste foarte mult despre competentele
profesionale ale antrenorului, despre faptul ca acestea trebuie dezvoltate continuu,
pe parcursul intregii cariere. Particularitdtile activitatii de antrenoriat sunt
determinate preponderant de imbinarea cunostintelor, capacitatilor si atitudinilor
demonstrate in cadrul procesului instructiv [1].

Intr-adevir, actualmente realitatea sportului solicitd o dezvoltare mult mai
mare a specificului formarii profesionale al antrenorilor, atingand multe aspecte
de ordin psihologic, pedagogic, medico-biologic, etc., elemente necesare pentru a
sustine scopul suprem — obtinerea performantei sportive valoroase pe tot parcursul
carierei.

O conditie importantd pentru a atinge progrese remarcabile in domeniul
sportului, este capacitatea antrenorului de a interactiona cu sportivul. Intelegerea
reciproca Intre ambii subiecti (antrenor <> sportiv) conditioneaza
compatibilitatea relatiilor, influentand eficacitatea procesului de antrenament si
performantele sportive.

Sistemul de pregatire a gimnastilor este de necrezut fara aplicarea celor mai
rationale metode si procedee de instruire si antrenament. Cresterea constanta a
dificultatii exercitiilor de gimnastica este legatd de sporirea cerintelor catre
calitatile psihice ale gimnastilor, fapt cauzat de aceea ca in cadrul procesului de
invatare gimnastul, in primul rand, trece prin dificultéti psihologice in raport cu
executarea elementelor.

Astfel, in procesul de antrenament o atentie deosebita trebuie atrasd formarii
sferei emotionale ale sportivului. Echilibrul emotional constituie un indicator
important al performantei sportivului in absolut toate probele de gimnasticd
Acesta are un impact semnificativ asupra evoluarii sportivului la competitii,
indeosebi la etapa initiala de pregatire.
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Este de mentionat faptul, ca pregatirea psihologica a sportivului implica
totalitatea actiunilor antrenorului si psihologului menite sa dezvolte sportivul ca
personalitate [1]. Astfel, mobilizarea sportivului in perioada precompetitionala,
reglarea starilor acestuia, dezvoltarea calitatilor volitive, afective, psthomotrice,
educarea lui, instruireca tacticd, etc. constituic componentele de baza ale
compartimentului psihologic al pregatirii sportivului. Totodata, referindu-ne la
realitdtile zilei de astdzi si insuficienta serviciilor psihologilor sportivi in
Republica Moldova, majoritatea acestor obligatiuni revin antrenorilor.

Etapa precompetitionald este una hotaratoare, iar fiecare saptamana inclusa
in aceasta perioada are un scop bine determinat si este planificata in strictd
conformitate cu specificul competitiei la care urmeaza sa evolueze gimnastul.

Una din cele mai des intilnite dificultdti la etapa precompetitionala
reprezintd anxietatea. Starile anxioase precompetitionale deseori apar cu mult
inainte de competitie si pot duce la epuizarea sistemului nervos al sportivului, la
dezorganizarea activitatii sale. Drept motive a aparitiei anxietatii
precompetitionale pot servi noutatea anturajului, sarcinile, scopul si obiectivele
neclare, autoaprecierea scazutd, neincrederea in sine, cedarea in fata greutatilor,
etc.

Daca e sa se faca referire la nivelurile de manifestare a starii de anxietate,
cercetatorii precum [2, 3, etc.] evidentiazd urmatoarele:

- nivel scazut;

- nivel optimal/moderat/mediu;

- nivel marit/ridicat.

Conform afirmatiilor acestora, anxietatea optimald/moderata asigura 0
activitate eficientd, stabila si calitativa, ce duce la obtinerea unor rezultate reale.

Scopul cercetdrii consta in eficientizarea procesului de formare profesionala
a antrenorilor de gimnasticad prin prisma imbunatatirii aptitudinilor de diminuare
a anxietatii sportivelor la etapa precompetitionala.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza si generalizarea reperelor teoretice din literatura de specialitate
privind procesul de formare profesionala a antrenorilor, pregatirea psihologica a
sportivilor n probele gimnice si starea de anxietate.

2. Diagnosticarea manifestdrii anxietatii gimnastilor in procesul de
antrenament si perioada precompetitionala.

3. Fundamentarea mecanismelor de reglare/diminuare a anxietatii la
gimnasti in perioada precompetitionala.

Metodologia cercetarii stiintifice este alcatuitd din urmatoarele metode:
analiza si generalizarea reperelor teoretice din literatura de specialitate,
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chestionarul, experimentul pedagogic, metodele matematico-statistice de
calculare a rezultatelor.

Pentru o argumentare veridica a existentei problemei in referinta, s-a realizat
un chestionar sociologic destinat antrenorilor de gimnastica din Republica
Moldova. Chestionarul a cuprins 11 intrebari, iar esantionul s-a compus din 20 de
antrenori de gimnastica cu o experienta in activitate intre 1 an si 25 ani.

Analiza rezultatelor sociologice obtinute la intrebarea ,,Cdt de frecvent
aplicati mijloacele pregatirii psihologice in procesul de antrenament al
gimnastilor?”, 71,43% din antrenori au optat pentru raspunsul ,,Permanent”, iar
alte 28,57% dintre respondenti au optat pentru raspunsul ,,Dupa necesitate”.
Celelalte doua raspunsuri si anume ,,Rar” si ,,Foarte rar” nu au intrunit nici un
raspuns (fig. 1).

Optiunile respondentilor la intrebarea , [n ce perioadd a pregdtirii
multianuale a sportivilor este cel mai important desfasurarea pregatirii
psihologice la etapa pregatirii specializate?” au evidentiat urmatorul raport
prezentat in fig. 2.

Reiesind din datele obtinute Tn urma chestionarii, antrenorii considera ca la
etapa pregatirii specializate cea mai utild este aplicarea mijloacelor pregatirii
psihologice 1n perioada precompetitionald (41,18%), urmatd de perioada
competitionala (35,29%).

B Precompetition

17,68 ala
5,88

Dupa Competitionala
necesitate é
Rar \ EEr) De baz3

Foarte rar De tranzactie

0 0 = Permanent

Fig. 2. ,In ce perioadi a pregitirii
multianuale a sportivilor este cel mai
important desfasurarea pregatirii psihologice
la etapa pregatirii specializate?”

Fig. 1. ,,Cdt de frecvent aplicati
mijloacele pregatirii psihologice in
procesul de antrenament al gimnastilor?”

In acelasi timp, cadrele didactice au considerat mai putin importanta
pregdtirea psihologicd in perioadele de tranzitie (17,65%) si cea de baza (5,88%)
ale antrenamentului sportiv.

In rezultatul determindrii ,, Dificultdtilor psihologice pe care le intdmpind
gimnastii in procesul de pregdtire cdtre competitii?” respondentii au fost
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indemnati sd incercuiascd una sau cateva variante de raspuns. Astfel, au fost

obtinute urmatoarele date prezentate in fi

ra 3.

100
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Fig. 3. ,,Ce dificultiti psihologice
intdmpina sportivii in procesul de pregdtire
citre competitii?”

Fig. 4. ,In ce masura anxietatea poate

afecta procesul de pregitire a gimnastilor

la etapa pregatirii specializate?”

Astfel, din figura data se observa ca majoritatea antrenorilor au indicat drept
cel mai des intampinate dificultati ”Anxietatea” si ,,Frica de competitii” (100%),
urmate de raspunsul ,,Lipsa increderii in sine si in fortele proprii” (42,86%), apoi
,»Vointa insuficientd” (14,29%), ,,Nivel de autoapreciere redus” (11,28%).
Raspunsul ,,Lipsa motivatiei” nu a fost identificat de nici un cadru didactic
chestionat.

Cerandu-le antrenorilor chestionati sa se pronunte referitor la intrebarea Ln
ce mdsurd anxietatea poate afecta procesul de pregatire a gimnastilor la etapa
pregatirii specializate?” s-a determinat ci 75,0% au optat pentru raspunsul ,,in
mare masurd” si alti 25,0% pentru raspunsul ,,In masura medie” (fig. 4). La polul
opus, varianta de raspuns ,,In masurd mici” nu a fost preferata de nici un cadru
didactic implicat in chestionare.

Totodata, in scopul verificarii anxietatii precompetitionale, de catre noi, s-a
desfasurat o cercetare care in care s-au aplicat urmatoarele probe: Testul pentru
aprecierea starii de anxietate (Arhipenco N.S., Melnic E.B.) si Scala de anxietate
competitionala (Martens R.). La pretestare au luat parte sportive specializate la
gimnastica artistica, ritmica si pe trambulind din scolile sportive din orasele
Chisinau si Leova. Aceste teste ne-au permis sa stabilim nivelurile de manifestare
a anxietatii generale si precompetitionale la sportivele din diferite probe gimnice.
Rezultatele obtinute sunt prezentate in tabelul 1.
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Tabelul 1. Distribuirea gimnastelor in raport cu nivelul de anxietate

g/:)' Nivelul de anxietate Perioada %
. Pregétitoare 11,0

! Scazut Precompetitionald 5,0

Pregatitoare 42,0

2 Moderat Precompetitionald 30,0

- Pregatitoare 47,0

3 Ridicat Precompetitionald 65,0

Analiza rezultatelor testarii ne permite sa stabilim ca procentajul manifestarii
acestei stari difera in dependenta de perioada de pregdtire in cadrul unui
macrociclu de antrenament. Astfel, in perioada pregatitoare doar 11% din
sportivele cercetate au manifestat un nivel scazut de anxietate, rezultat care scade
si mai mult in perioada precompetitionald atingand un procentaj de doar 5 la 100.
Totodata, 42% din gimnastele testate au dovedit un nivel de anxietate moderat,
rezultat care scade si el in perioada precompetitionald, ajungand la 30% in
preajma desfasurarii unei competitii. In schimb se atestd o crestere evidenti a
procentajului gimnastelor anxioase la nivel ridicat, mai cu seama in perioada
precompetitionala comparativ cu cea pregatitoare, rezultatele fiind cuprinse intre
47% la antrenamente, fatd de 65% la etapa precompetitionala. Este de mentionat
existenta unui numar foarte mic de gimnaste din toate categoriile cu nivel scazut
de anxietate (intre 5% si 11%).

Urmare a analizei rezultatelor demonstrate de sportive, gimnastele din grupa
cu un nivel moderat de anxietate a fost selectati drept model, 1ar gimnastele cu
nivel de anxietate ridicat au constituit grupa experimentala.

La urmatoarea etapa a cercetarii a fost organizat experimentul formativ (de
interventie psihologicd si educationald) pe dimensiunea reglarii si diminuarii
anxietdtii precompetitionale la gimnaste prin intermediul mecanismelor abordarii
cognitiv-comportamentale. Aplicarea acestor mecanisme are la baza urmatoarele
trei etape: evaluarea, interventia si finalizarea.

Pregdtirea psihologicad bazata pe diminuarea anxietatii precompetitionale a
inceput inca la etapa pregatitoare si a avut o duratd de 2 luni (fig. 5). Drept punct
final s-a ales desfasurarea unui concurs intern, fapt cuvenit circumstantelor
provocate de pandemia COVID 19, datoritd caror in acest an au fost anulate
majoritatea concursurilor republicane si internationale. Actiunile de cercetare s-
au desfasurat cu implicarea nemijlocita a antrenorilor.

La etapa finalizarii interventiile psihologice si educationale, gimnastele din
lotul experimental, au fost testate repetat la gradul de manifestare a anxietatii
precompetitionale, iar rezultatele au fost comparate in raport cu datele initiale.
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Fig. 5. Modelul pregatirii psihologice in vederea diminudrii anxietitii precompetitionale

In urma experimentului, la majoritatea gimnastelor din grupa experimentala
a fost identificata tendinta spre coborare a nivelului de anxietate pana la nivelul
moderat, ceea ce a provocat emotii §i sentimente pozitive, si este caracteristic unei
personalitati emotional stabile. Anume stabilitatea emotionala poate fi privitd ca
rezultat al activitatii experimentale.

Analiza comparativa a rezultatelor obtinute in urma aplicarii testelor N.S.
Arhipenco, E.V. Melnic si R. Martens ne permite sa constatim urmatoarea
dinamica a manifestarii anxietatii la gimnastii cercetati prezentata in tabelul 2.

Tabelul 2. Distribuirea gimnastelor in raport cu nivelul de anxietate
precompetitionala la finalul experimentului pedagogic

g/rc; Nivelul de anxietate Perioada %
1 Scizut Testarea initiald 5,0
Testarea finala 8,0

Testarea initiala 35,0

2 Moderat Testarea finala 79,5
. Testarea initiala 65,0

3 Ridicat Testarea finala 12,5

Astfel, dupd cum se vede din tabelul 2. la sfarsitul experimentului nivelul
ridicat de anxietate a gimnastelor s-a diminuat comparativ cu etapa initiala a
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cercetarilor de la 65% la 12,5% 1inscriindu-se in categoria ,,nivel de anxietate
moderat”. Majoritatea sportivelor anxioase au inregistrat un nivel de anxietate
precompetitionala moderat, procentajul avansand de la 35% la testarea initiala
spre 79,5% la testarea finald. Din toti sportivii testati 2 gimnaste si-au Tmbunatatit
rezultatul chiar pana la nivelul scazut de anxietate.

Analiza rezultatelor obtinute privind reglarea/diminuarea anxietdtii la
gimnasti ne-a permis sa deducem urmatoarele:

1. Rezultatele generale ale chestionarii antrenorilor din probele gimnice
demonstreaza faptul ca pregatirea psihologica a sportivilor constituie un factor
important pentru procesul de antrenament indeosebi la etapa pregatirii
specializate.

2. O dificultate majora pe care o intdmpind gimnastii in perioada
precompetitionald si competitionald o constituie starea de anxietate care dupa
parerea acestora poate afecta procesul de pregatire a sportivilor intr-0 mare
masura.

3. Urmare a aplicarii mecanismului propus de noi, la majoritatea gimnastilor
cu nivel ridicat de anxietate precompetitionala s-a identificat tendinta spre
reglarea starii de anxietate pana la nivelul moderat sau scazut.

4. Metodica propusa a ajutat antrenorii sa-si imbunatateasca aptitudinile de
diminuare a anxietatii sportivelor la etapa precompetitionala.

Bibliografia

1. WUneun, E.I1. Ilcuxonoeus cnopma. Caukt-IlerepOypr: ITutep, 2019. 352 c.

2. XanuH, 10.JI. MexnuyHOCTHas U BHYTPUTPYNIIOBas TPEBOTa B YCIOBHSIX 3HAYUMOU
COBMECTHOM JiesaTenbHoCTH. B: Bonpocet ncuxonoeuu, 1991, Ne5, c. 6-64.

3. Taylor, J., I1zard, C. Motivation, emotion and personality. Amsterdam: North Holland,
1986. 370 p.

Chisindu, Catedra de Gimnastica a USEFS, 2021
84




Conferinta Stiintifica Internationala
w»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

METODICA DESFASURARII LECTIILOR DE EDUCATIE FIZICA iN
CICLU GIMNAZIAL UTILIZAND MIJLOACE DIN TURISM
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Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Keywords: physical education lesson, tourism, methodology, secondary
cycle, school, pupils.

Annotation. Physical education represents the activity of formation-
development of the human personality, designed and realized by the full
capitalization of the physical and psychic potential in the conditions of the current
society.

The discipline of physical education is a subject taught in schools, being
among the primary objects that encourage the learning of movements in order to
promote the health and physical condition of pupils.

As a pedagogical process, the lesson of physical education at the secondary
cycle is a compulsory basic discipline in the curricular area. It is the
indispensable form with the primary purpose of strengthening health, increasing
the level of motor and intellectual abilities, harmonious, physical and moral
development by training in pupils the skills, knowledge, abilities with which they
will operate throughout all educational cycles. The traditional approach to the
use of physical education means and methods, namely the use of standard physical
education programs in lessons, is not always sufficient to increase the body's
functional capacity and the effective development of pupils' motor skills.
Currently, there is a process of improving the physical education programs of
pupils and the methodology of conducting physical education lessons,
respectively, in the context of its inclusion in the National Curriculum in the
discipline of physical education for grades V-VII, X-XI1I (approved by order of the
Ministry of Education, Culture and Research of the Republic of Moldova No. 906
of 17.07.2019). This has led to the inclusion of new sports events, including
tourism, which has a major role in the physical development, personality and
health of pupils.

Actualitatea. Potrivit autorilor A.A. Ocramnern [6, p. 40], C.B. Yckos [8, p.6]
turismul scolar reprezinta un mijloc de dezvoltare armonioasd a elevilor, prin
intermediul activitatilor recreative si activitati sociale utile menite sa asigure o
educatie multilaterala din punct de vedere: fizic, estetic, moral etc.

Principiul de baza al lectiilor de educatie fizica care urmaresc utilizarea
turismului in cadrul orelor este dezvoltarea capacitatilor individuale ale elevilor,
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mentinerea starii emotionale si de sanatate a acestora [5, p.24]. Continuturile
lectiilor de educatie fizica axate pe ativitati turistice trebuie sa cuprinda efectuarea
de catre elevi a unui complex de exercitii specifice cu elemente din turism,
dezvoltarea cunostintelor despre naturd si atitudinea acestora fatd de aceasta,
precum si utilizarea formelor de joc pentru asimilarea deprinderilor si priceperilor
motrice.

In contextul celor de mai sus privind formele de optimizare a lectiilor de
educatie fizica acestea sunt specificate in publicatiile specialistilor autohtoni cat
si celor straini T. Badiu, C. Ciorba, G. Badiu, [1], )K.K. Xosnom08, B.C. Ky3Hnemnos
[9].

Insa cu toate acestea, metodica desfasurarii lectiilor de educatie fizica in
ciclul gimnazial mai are un sir de rezerve, care necesita a fi abordate si Studiate,
reesind din Curriculum national la disciplina educatie fizica pentru clasele V-1X
al Republicii Moldova [2].

Ipoteza cercetarii. Se presupune ca desfasuraea lectiei de educatie fizica in
ciclul gimnazial va fi eficienta in cazul in care va fi aplicat un mod de predare si
insusire a disciplinei bazatd pe mijloacele din turism.

Scopul cercetarii consta in asigurarea calitatii lectiei de educatie fizicd prin
descrierea aspectelor de desfasurare a acesteia in cadrul scolii utilizand mijloacele
din turism.

Organizarea cercetarii cercetarea s-a realizat in cadrul institutiilor de
invatimant din Republica Moldova pe parcursul anului de studii, perioada
septembrie - mai 2020.

Analiza rezultatelor. Succesul unei activitati turistice realizate in teren este
determinata de capacitatea elevilor de a-si aloca timpul si energia, a alege rational
ritmul si ordinea de deplasare si alegerea diferitor metode de depasire a
obstacolelor naturale si artificiale, toate acestea fiind solutionate va duce la
traversarea in sigurantd deplind a traseelor turistice si asigurarea succesului
intregii activitati turistice. In acest scop profesorul de educatie fizica la orele de
turism este necesar sd acorde o atentie semnificativd tehnicii deplasarii si
traversarii obstacolelor naturale si artificiale: paduri cu vegetatie, locuri
mlistinoase, obstacole de tip drumetie. In acest sens pe parcursul anului de
invatamant 2020 au fost utilizate diverse procedee tehnice in cadrul lectiilor de
educatie fizica care s-au axat pe simularea diverselor procedee de deplasare pentru
ocolirea obstacolelor naturale si artificiale (Tabelul 1). Astfel, elevii au simulat
traversarea diverselor obstacole prin urmatoarele metode:

e de unul singur cu ajutorul unei prajini (ex.: bastonul de gimnastica) de care
se sprijind pentru a traversa portiunea de teren sau un rau, unde se va sprijini
contra curentului de apa;
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e in doi, stand fata in fata, bratele intinse cu mainile pe umerii partenerului;

e 1n grup, aranjati in rand, bratele pe umerii partenerilor, cei mai puternici
elevi fiind la periferii.

Elevii au fost implicati ca inainte de traversarea zonei si ocolirea obstacolelor
sd efectueze o cercetare amanuntitd si sa depisteze locul optim pentru traversarea
acestora.

Tabelul 1. Metodica propusa spre realizare in cadrul lectiei de educatie fizici pentru executarea
elementelor tehnicii turistice in conformitate cu Curriculum national la disciplina educatie fizica pentru
clasele V-I1X
Elemente ale tehnicii turistice care sunt utilizate la lectiile de educatie fizica in conformitate cu
Curriculum national la disciplina educatie fizica pentru clasele V-1X

Tehnica deplasarii si traversarii | Tehnica si tactica marsului | Tehnica turistica: instalarea
obstacolelor naturale si artificiale: Jf turistic ~ pedestru.  Bivuacul Jf corturilor, nodurile, aranjarea
paduri cu  vegetatie, locuri [ turistic. lucrurilor in rucsac, orientarea dupa
mlastinoase, obstacole de tip elemente topografice, transportarea
drumetie. accidentatilor.
Metodica propusa spre realizare in cadrul lectiei de educatie fizici
Procedee de Mijloace ce Procedee Mijloace ce J| Procedee tehnice Mijloace ce
deplasare pot fi utilizate tehnice pot fi utilizate in lectia | pot fi utilizate

utilizate in utilizate de educatie fizica

cadru lectiei

de educatie

fizica

Traversarea Bastonul de J| Tehnica  si | Bete de Tehnica Corzi  pentru
obstacolelor lgimnastica, tactica trekking, turistica: efectuarea
naturale si @groapa cu nisip jf marsului corturi. e Tehnica nodurilor,
artificiale: ~ i alte obiecte | turistic: instaldrii cortului; | rucsacuri, harti
e de unul singur aflgte . .pe . _M_c?nginerea e Tehnica de | si jbuSO]e pentru
cu ajutorul unui teritoriul scolii. Jf ordinii de executare a | orientare,
baston pe care se deplasare  in nodurilor _saltele de
va sprigini elevul; cadrul turistice; 1zopren etc.
e in doi, stand activitatilor e Tehnica
fati  in  fatd, tur'St'(_:e ; aranjarii lucrurilor
bratele intinse cu o Orientarea in rucsac;
mainile pe umerii In teren; e Tehnica
colegului; * Alegerea orientdrii in teren;
e in grup, Io_cuIU| pentru e Tehnica
aranjati in rand, bivuacul securittii.
bratele pe umerii turistic;
colegilor, cei mai * Montarea
puternici elevi se cortului.
afla la periferii.
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Pentru executarea acestor procedee tehnice au fost utilizate urmatoarele
mijloace: bastonul de gimnasticd, groapa cunisip si alte obiecte aflate pe teritoriul
scolii.

Un alt aspect abordat in cadru lectiilor de educatie fizica a fost invatarea
tehnicii si tacticii marsului turistic pedestru si realizarea bivuacului turistic. Astfel
elevii au luat cunostinta cu notiunea de turism pedestru fiind o forma a turismului
sportiv care reprezintd un mars turistic pe un anumit traseu.

Potrivit autorilor B. Taiimazos, }0. ®enoros, [7], JI. Batkun, E. Cumopayk
[3], O.Il. JutsateB [4] elementele tehnice esentiale ale acestei forme de turism
sunt: tehnica turismului pedestru, care reprezintd un complex de procedee si
mijloace utilizate eficient pentru solutionarea obiectivelor turistice (ex: tehnica
organizarii bivuacului turistic), iar tactica marsului are menirea sa asigure un
echilibru necesar organismului intre deplasare si odihna.

In acest sens elevii au realizat urmatoarele procedee tehnice: s-au deplasat in
teren pentru a mentine ordinea de deplasare in cadrul activitatilor turistice si s-au
orientat in teren.

Un loc aparte in cadrul lectiei de educatie fizica 1-a avut aspectele legate de
bivuacul turistic si anume: elevii au trebuit sa aleaga locul pentru bivuacul turistic
si si monteze cortul, dar si si atragd atentie la alte aspecte ce tin de bivuac. In
acest sens elevii ghidati de profesorii de educatie fizica au trebuit sa:
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1. Simuleze un popas mic pe teritoriu scolii pentru care sa atraga atentie la
urmatoarele aspecte si anume: sd aleaga un loc uscat, oprirea grupei de elevi sa
nu fie in apropiere de marginea drumurilor cu circulatie a transportului. Reiesind
din faptul ca procedeele tehnice au fost realizate pe parcursul anului in diverse
perioade de timp locul pentru popasul mic a trebuit ales in asa mod ca in zilele
mai racoroase sa fie nsorit si ferit de vant iar cele cu temperaturi mai ridicate in
umbra.

2. Simuleze un popas mare pe teritoriul scolii. In acest sens elevii au fost
nevoiti ca sa ia in consideratie ca in teren sa existe o sursa de apa si lemnele pentru
foc, pe care profesorul le-a pregatit din timp.

3. Simuleze un popas de noapte. Astfel, elevii au fost pusi in situatia ca locul
sa fie ales cu precautie. Bivuacul a trebuit sa fie amplasat de elevi pe un teren
neted, ferit de vant, uscat, in apropierea unei surse de apa potabild si a lemnelor
pentru foc, i1ar conform observarilor acestora dimineata sa fie luminat de soare
pentru a usca roua cazuta peste noapte.

Mijloacele utilizate de catre elevi pentru realizarea acestor procedee au fost:
betele pentru trekking pentru simularea deplasarii si cortul care a fost utilizat
pentru amenajarea unui bivuac turistic pe teritoriul scolii.

Pe parcursul orelor de turism au fost insusite si alte procedee din tehnica
turismului si anume: tehnica de executare a nodurilor turistice, aranjarea lucrurilor
in rucsac, orientarea dupa elemente topografice si transportarea accidentatilor.

Pentru procedeele tehnice mentionate sunt necesare a fi utilizate urmatoarele
mijloace: corzi de diferit diametru, rucsacuri cu diferita capacitate alese de elevi
in dependentd de durata activitdtii turistice, varsta, sex, greutate corporald etc.,
busole, harti topografice si saltele de izopren.

Concluzii. Turismul ocupa un loc important in activitatea educationala a
elevilor in cadrul scolii. Activitdtile turistice realizate in cadru lectiei de educatie
fizica pe parcursul anului de invatdmant 2020 au asigurat un inters sporit al
elevilor pentru lectiile de educatie fizica, contribuind la formarea unei pozitii de
viatd activa a elevilor, dornici de a exploara ceva nou. Acest fapt a fost argumentat
de activitatile realizate 1n aer liber.

Metodica desfasurarii lectiilor de educatie fizica in ciclul gimnazial utilizand
diverse mijloace din turism pentru invitarea tehnicii turistice si anume: tehnica
deplasarii si traversarii obstacolelor naturale si artificiale: paduri cu vegetatie,
locuri mlastinoase, obstacole de tip drumetie; tehnica si tactica marsului turistic
pedestru si cea a bivuacului turistic; precum si tehnica instalarii corturilor,
executarea nodurilor turistice, aranjarea lucrurilor in rucsac, orientarea dupa
elemente topografice, transportarea accidentatilor, s-a putut desfasura sub forma
de calatorie sau joc.
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DEZVOLTAREA UNUI PROFESIONIST iN MEDIUL ACMOLOGIC

Pasare Daniela,
Scoala gimnaziala nr. 8, Suceava, Roméania

Key words: teacher, physical education, sport, role, statute.

Annotation. Nowadays, the progress of mankind is no longer linked to
passive factors, to raw material resources. It is related to human resources, to the
competence of generations which are capable of adapting to changes in the
technical and socio-cultural environment, to the extent that they cause such
changes, which generate greater efficiency and progress.

In the training of the young generation capable of creativity and innovation,
several teaching steps are distinguished and presented in the essay.

In recent years, physical education has developed into a structured
discipline with a wide-ranging dimension.The ongoing analysis and modification
of programs make the teacher in charge achieve the highest standards possible in
the practice of gymnastics exercises.

My wish was to highlight the role of the teacher in practicing sport from a
very early age to old age. It is only through well-established methods and
strategies that remarkable results can be achieved.

The child is not a miniature adult,in addition,he has his own different
pathology from that of the adult.

Actualitatea temei. Putem remarca in mod evident o serie de realizari in
domeniul vizat, totusi in etapa actuala putem observa numeroase probleme ce {in
de semnificatia valorilor educative ale miscarii in dezvoltarea fizica generala,
psihomotrica si sociald a elevului scolar, acestea raimanand nerezolvate. Aceasta
perioada este consideratd definitorie in stabilirea bazei motivationale, sociale,
morale, intelectuale ale personalitatii copilului. Modelul ar putea influenta
politica referitoare la educatia fizica, a gimnasticii, in ceea ce priveste instruirea
cadrelor didactice in privinta integrarii unor elemente de noutate.

Scopul cercetarii este de a servi ca o recomandare sau ca bazd pentru o
abordare suplimentara in predarea gimnasticii la clasele de elevi. Ar trebui
remarcat faptul ca expresia prin miscare, atunci cand aceasta are loc intr-un mediu
care Incurajeaza libertatea de exprimare prin miscare ca un mod natural de
invatare creaza o imagine corporald pozitiva. Lucrarea prezentata are ca scop
oferirea de informatii specialistilor din domeniu sau tuturor persoanelor interesate
cu privire la abordarea de noi perspective in cadrul procesului instructiv-educativ.
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Activitatea profesorului este oglinda in care se reflecta dascalul bun sau rau,
iubit sau urat de elevi, este locul unde intdlnim exemple pozitive sau negative. In
zilele noastre uneori dascalul nu mai este modelul, etalonul pentru elevi. Trateaza
profesia ca pe o meserie, considera ca datoria si-o face stdnd dincolo de catedra si
perorand pe diverse teme. Sper ca aceste exceptii se vor reorienta spre adevaratele
meserii, pentru care nu este nevoie de suflet. Si vreau sd cred ca suntem o
categorie sociala aparte, cu un cod deontologic pe care il respectdm, cu principii
relationare si alte calitati pe care le cultivdm din dorinta de perfectionare continua.
Avem vocatia de dascal in sange, altfel n-am rezista presiunilor psihice la care
meseria ne supune. Profesorul indeplineste o profesiune de o deosebita impor-
tanta, aceea care asigura formarea si pregatirea personalitatii tinerelor generatii si
pregatirea lor profesionalad in cadrul institutiilor de invatdmant, strans legate de
viata, de activitatea socio-profesionald, morala si cetateneasca.

Profundele transformari innoitoare au avut efecte considerabile asupra
stiintelor educatiei, implicit a statutului si a rolului cadrelor didactice [1].
Notiunea de profesor este asociatd in minte, pentru fiecare dintre noi, cu ,,portretul
unei anumite persoane care intruchipeaza tot ceea ce credem noi cd reprezinta
modelul de dascal”, sau cu o serie ,,de trasaturi, selectata din multimea de exemple
oferitd pe timpul anilor de scoald”.

Activitatea didactica a profesorului modern, depaseste evidentierea unor
calitati personale ale acestuia, apreciate prin terminii de: vocatie, talent, maiestrie,
prin faptul cd presupune insusirea unui sistem complex de cunostinte teoretice,
formarea unor deprinderi, abilitati, competente, calitati si asumarea unor roluri,
intr-o maniera riguroasa si controlatd, ceea ce reprezinta profesionalismul sau.

Cea mai importanta variabild potrivit careia promovarea unui stil adecvat in
activitatea instructiv-educativ-formativa a unui cadru didactic este personalitatea
acestuia, prin ale carei -caracteristici are posibilitatea sa-si moduleze
comportamentul in diferite situatii specifice, eficientizarea lor favorizand
dezvoltarea unor competente multiple si a unor atitudini.

In invataimantul modern, procesul didactic a devenit si devine, tot mai centrat
pe elev si mai optimizat prin intermediul tehnologiilor moderne. Conditia reusitei
este aceea ca, profesorul modern, trebuie sa stipaneasca foarte bine didactica,
pentru managementul performant al activitatilor.

Crezul profesorului de educatie fizica trebuie sa-1 constituie cresterea unor
generatii de elevi sandtosi, integrati social, obisnuifi cu practicarea exercitiilor
fizice in timpul liber, capabili sd desfasoare activitati eficiente in scoald si in afara
eil. Notiunea de rol este strans legata de cea de statut, intre persoane existand relatii
de reciprocitate si de complementaritate. Educatia fizicd este o componenta
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importantd a educatiei globale. Prin confinutul si sarcinile sale specifice, prin
influentele sale sistemice asupra individului, atat in plan motric, cat si fizic,
intelectual, afectiv, estetic etc., ea constituie o cale spre educatia generala.
Educatia fizicd tradifionald, asimilatd pedagogiei traditionale, pedagogiei
performantei constd in strategiile de aplicare practica a cunostintelor [3].
Conceptia umanista subliniaza dezvoltarea sinelui prin actiune si ca mijloc de
dezvoltare echilibrata si integrata a personalitatii umane. Statutul psiho-social al
profesorului de educatie fizica si sport este influentat, in mare masurd, de
activitatea extraclasa, in cadrul unor actiuni organizate cu elevii: excursii,
drumetii, tabere, competitii sportive scolare etc., deci actiuni care se situeaza in
sfera extracurriculara Rolul profesorului se poate modifica in momentul in care
intervin schimbari in oricare dintre relatiile existente. Important este sa nu
intervina conflicte de rol, mai ales intre profesor si elev.

Educatia fizica este ,,singura disciplind din programa scolara care urmareste
pregatirea copiilor pentru un stil de viata sanatos si care transmite valori sociale
importante ca autodisciplina, solidaritatea, spiritul de echipd, toleranta si
sportivitatea”. Pana nu de multa vreme, se considera ca ciclicitatea
antrenamentului era determinata de caracterul sezonier al unor ramuri de sport,
afirmatie contrazisa de dezvoltarea deosebita a bazelor tehnico materiale de care
astazi dispun majoritatea ramurilor de sport. Atletismul, natatia, sporturile de
larna se practica astazi pe tot parcursul anului, determinand aparitia sezoanelor de
executie in aer liber sau in sali, continuitatea competitionala favorizata de
construirea patinoarelor artificiale sau de desfasurarea concursurilor de schi in
diferite zone ale globului, unde exista zapada sau crearea unor conditii artificiale
[2]. Deci nu conditiile de natura climatica determina caracterul antrenamentului
sportiv. Ciclicitatea antrenamentului este determinat de caracterul fazic al formei
sportive constituite in aelasi timp si baza naturala a periodizarii antrenamentului.
Astfel, fazei de obtinere a formei sportive ii corespunde perioada pregatitoare,
celei de valorificare, perioada competitionald, iar cele de pierdere sau scoatere din
forma, perioada de tranzitie. Antrenamentul sportiv este un proces instructiv
educativ ce are ca rezultat adaptarea progresiva a organismului la diferite tipuri
de solicitari, dictate de legile biologice ale organismului uman .Adaptarea are
anumite durate, ce corespund,in general,structurii antrenamentului  Realizarea
obiectivelor educatiei fizice si sportului scolar intregesc si completeaza modelul
elevului, chiar mai mult il ajuta sa duca o viata echilibrata, activa, sanatoasa si de
calitate, aratand inca o datd importanta acestei discipline. Totodatd educatia
fizica trebuie sa promoveze principiile educationale si normele eticii sociale,
responsabilitatea sociald, sa determine comportamente noi precum readaptarea,
autoinstruirea si educatia permanenta. Ce trebuie sa facem pentru a educa si forma
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buni cetateni si profesionisti In domeniul calificarii profesionale, sunt intrebari la
care trebuie si rispundi fiecare profesor de educatie fizici. In functie de
asemenea sa conceapa si sa puna in practicd un demers didactic stiintific corect,
eficient si realist, capabil sa schimbe atitudinea fata de aceasta disciplina si sa-
| ajute pe elev in viata socio-profesionala.

Rolul profesorului in educatia moderna ca principal ,,agent” de transmitere a
informatiilor este acela de a cunoaste aspiratiile si optiunile elevului catre anumite
activitati sociale sau profesii, sa le dezvaluie elevilor solicitarile impuse de acestea

I ERIR]

eqge v, .

trebuie sa asigure si sd dezvolte permanent urmatoarele notiuni:

«sa dezvolte capacitatea de organizare/autoorganizare si de adaptare la
situatii variate de lucru in vederea dezvoltarii fizice generale;

« perfectionarea capacitatii motrice generale si specifice;

« sd dezvolte la elevi gandirea activa;

. cresterea spiritul de inventivitate;

« introducerea spiritului de fairplay;

« jucarea corectd a sanselor pe fondul unor indici superiori de manifestare a
calitatilor motrice;

o aplicarea si generalizarii deprinderilor si priceperilor motrice de baza si
specifice atletismului, jocurilor sportive, gimnasticii si cerintelor fizice specifice
domeniilor de calificare profesionala.

Sistemele clasice de instruire si-au dezvoltat si perfectionat atat de mult
functiile de orientare §i indrumare a invatarii, incat predarea a inceput sa fie
identificatd cu dirijarea invatarii. A preda, in sens de a dirija, se referd astfel la
ceea ce face profesorul pentru a motiva, a incuraja si a inspira elevii sai pentru a
atinge rapid obiectivele de studiat. Trebuie avut grija la excesul de dirijare, exces
care dezavantajeazd efortul personal, munca proprie, initiativa §i activitatea,
priveaza elevul de efortul de anticipare si constructic a unei strategii (ipoteze)
atunci cand se afla in fata nevoii de rezolvare a unei problem [3].

Concluzii. Calitatea actului didactic este conditionata de aplicarea intr-0
forma stiintifica moderna, atractivd, motivatd, actuald si uzuald a tuturor
cunostintelor si deprinderilor profesionale, ,transferul” de informatie facandu-se
la nivelul lectiei/antrenamentului de educatie fizica prin metodologia aplicata de
profesor.

In urma realizarii acestei cercetiri si a analizei datelor obtinute am ajuns la
cateva concluzii:
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Lectia a starnit interesul elevilor si am observat o implicare mai activa a
acestora 1n activitatea desfasurata. Impactul activitatii desfasurate are efecte atat
asupra fortei musculare (in special a celei in regim de rezistentd) cat si a
dezvoltarii capacitatii aerobe a organismului.

Analiza realizata la finalul cercetarii, in baza indicatorilor statistici, intre cele
doudgrupe, a avut menirea de a scoate in evidenta valentele pe care le au cele doua
forme de pregatire in dezvoltarea fortei la elevi. Analiza a fost realizata pe sexe,
intre cele doua grupe pentru a marca mai clar evolutia pe parcursul cercetarii. La
proba FLOTARI cu picioarele sprijinite pe banca grupa martor a inregisrat un

progres procentual intre cele doua testari de 11.47% si semnificatie pentru pragul
de 0.05 la testul Student (fig. 1).
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Fig. 1. Flotari cu picioarele sprijinite pe banca

In cazul grupei experimentale progresul a fost de 12.54% si semnificatie
pentru pragul de 0.01 la testul Student. In proba RIDICARI SIMULTANE DE
TRUNCHI S1 PICIOARE TIMP DE 30 SECUNDE grupa martor a inregisrat un
progres procentual intre cele doua testari de 10.74% si semnificatie pentru pragul
de 0.05 la testul Student. In cazul grupei experimentale progresul a fost de 11.19%
si semnificatie pentru pragul de 0.05 la testul Student (fig. 2, 3).
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Fig. 2. Ridicari simultane de trunchi si picioarele
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Fig. 3. Extensii ale trunchiului din culcat facial timp de 30 secunde
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VALOAREA — CONCEPT CENTRAL AL AXILOGIEI iN SPORT
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Abstract. The article analyzes the problem of values and the formation of
value orientations in athletes from different points of view: philosophical,
psychological, sociological, pedagogical and sports. The emphasis is on the
analysis of various classifications of values, on the characteristics of the
phenomenon of value orientation, on the acceptance of their educational side. At
the same time, the functions of value orientations are expressed extensively:
expressive, adaptive, protection, cognition, coordination.

Actualitatea. Preocuparea principala a axioloxiei o reprezinta problematica
generala a valorilor.

Valoarea in sine nu exista, existd dorinta noastrd pentru ceva pe care il
definim ca valoare. Valoarea se naste prin atitudinea (raportarea) omului fata de
lucrurile din interior si exterior — exteriorul sau.

Notiunea valoare are un caracter polisemantic. Filosoful rus A. Leontiev
defineste valoarea ca esenta si in acelasi timp ca conditie a existentei depline a
obiectului [8, 9].

T. Callo, C. Cucos, P. Ilut percep valoarea ca niste fapte reale, care au ca
sursd interpretari bio-psthogene ale nevoilor omului: ,,orice obiect devine o
valoare atunci, cand oricare interes, cum si ar fi el, se extinde asupra lui” [1, 2, 6].

Toti autorii preocupati de definirea valorilor acorda acestora si o dimensiune
pedagogica: valorile sunt create prin cunoastere, iar cunoasterea este educatia prin
definire. In acest context, C. Cucos defineste valorile ca elemente ale educatiei
morale, ca elemente ale culturii interioare a personalitatii, care se manifesta prin
calitati personale si determina atitudinea acesteia fatd de societate si fata de sine
insasi [2].

Problema valorilor a fost si este una dintre cele mai dezbatute si abordate de
diferite stiinte: filosofie, culturologie, sociologie, psihologie, pedagogie, cultura
fizica si sport etc.

Sportul la randul sau este un fenomen social si economic in continua
dezvoltare, cu o contributie importanta la obiectivele strategice ale Uniunii
Europene referitoare la solidaritate si prosperitate. Acesta genereaza Vvalori
importante precum:
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e spiritul de echipa,

solidaritatea,

toleranta,

fair plai-ul, contribuind la dezvoltarea si implinirea personala.

Pe parcursul sdu istoric conceptul valoare a cdpatat mai multe abordari de
diferite curente si scoli stiintifice.

Concept si abordari. Analiza abordarilor filosofice, psihologice,
sociologice, pedagogice si sportive ne-a permis sd constatdim cad valoarea
reprezintd o notiune complexa, multinivelard/multiaspectuald care se atribuie
existentei umane si nu are delimitari de varsta, natiune, proba de sport etc. si care,
pe de o parte, sunt sociale, iar, pe de alta parte, sunt individuale/personale. Acest
sistem de valori avand o configuratie distincta, se caracterizeaza prin urmatoarele
criterii:

1. Dupa natura obiectului: politice, economice, morale, artistice, filosofice,
religioase, sportive.

2. Dupa criteriul stabilitatii: cu sfera restransa de recunoastere.

3. Dupa gradul de impact cu societatea: sociale, individuale.

Unii autori considera ca formele de existenta si manifestare a valorilor sunt
in permanentd interconexiune si constituie sistemul de valori care ghideaza
comportamentul sportivului in sald sau la competitie. Cu alte cuvinte, sportivul
traieste in cadrul acestui sistem de valori.

In axiologie mai sunt valori mijloc, ce ne ajuti si dobandim ceva superior si
valori scop, cum ar fi realizarea sportiva. Ele nu trebuie sa se transforme insa in
valori scop, pentru cd de multe ori pot aduce mult rau conditiei fizice si psihice.
Trebuie considerate mereu valori mijloace menite de a realiza personalitatea
sportivului in plan superior.

Spre exemplu, P. Iliut afirma cd ordonarea sistematica a valorilor trebuie sa
aiba un caracter deschis pentru a asigura dezvoltarea fizica armonioasa [5].

In opinia autoarei I. Gincu, functionalitatea sistemului axiologic presupune
continuitatea tipurilor de valori si discontinuitatea continuturilor lor, in sensul
perenitatii unei clase de valori si a ritmului de miscare, constituire si
functionalitate a fiecarei valori [3].

Constatam ca valorile sportive, ca entitati semantice, contin atat termenii, cat
si semnificatiile ce le corespund. Constanta termenilor se datoreaza caracterului
constant al tipurilor de situatii sau procese. Astfel, termenii care desemneaza
valori sportive se preiau de la generatie la generatie, continua sa exprime aceleasi
tipuri de valori si se modifica ori de cate ori apar noi criterii sau reguli impuse de
Federatiile Internationale de Profil.
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Lumea valorilor ca realitate axiologica, socioculturald implica atat sensurile
multiple ale preocuparilor despre valoare in sport, cat si problematica complexa a
dimensiunilor acesteia.

In opinia noastra, faptul ci valorile nu pot fi direct observate in sport
reprezinta caracteristica cea mai semnificativa a valorilor, dar si principalul
obstacol in studiul acestora. Caracterul incomensurabil al valorilor sportive
presupune doar o cunoastere preponderent calitativa, de recunoastere a tipului de
valoare care se raporteaza la o anumita realitate. Valorile nu pot fi reduse la
indicatori cantitativi, ci doar la unele aspecte ale gradului de conformare la un cod
— etalon al valorii respective.

Valorile in diferite probe sportive implicd de asemenea componente de
natura:

e cognitiva — presupun identificarea alternativelor posibile;

e eValuativa — aprecierea alternativelor in raport cu preferintele valorice;

e afectiva — relationarea emotionald;

e volitiva — raportarea la o dorinta de ordin cultural, moral, spiritual etc.;

e Comportamentala — formeaza intentia spre un anumit comportament.

Stabilitatea valorilor ca trasdtura este greu de demonstrat empiric.
Consideram ca situatia ar fi diferita, daca se vor evalua valorile sportive in paralel
cu sistemele de valori ale societdtilor. Orice schimbare porneste de la scara
preferintelor, reflectata in opinii, mai apoi in atitudini, care, la randul lor, se
reflectd asupra comportamentului sportivului in timpul procesului de instruire si
competitional. Integrate in sisteme de valori, orientarile valorice nu se schimba
usor. Stabilitatea este ideea principala in teoria valorilor a lui A. Leontiev.
Argumentele lui T. Vidam se refera la faptul ca valorile nu se modifica in timp,
deoarece sunt un dat cultural intrinsec, iar stabilitatea valorilor dominante este
asigurata de institutiile de stat [7].

Diferite abordari de valori, dar si dimensiuni ontologice ale valorii au reluat
mai multe clasificari ale valorilor in functie de anumite perspective si criterii.

Cercetatorul I. Gincu considera ca orice clasificare a valorilor trebuie sa
serveascd unei teorii si si contind judeciti de valoare. In acest sens, 1. Gincu
avanseaza sapte criterii de clasificare a valorilor:

 valabilitatea: valori relative si valori absolute, valori obiective si valori
subiective;

« calitatea: valori pozitive si valori negative, valori scopuri si valori efect;

e subiectul pe care se centreaza: valori autopatice (pe sine), valori
heteropatice (pe altd persoana), valori ergopatice (pe ceva nepersonal);

o motivul aderarii la valori: valori accidentale, valori tranzitorii, valori
propriu-zise ale persoanei;
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 obiectul valorilor: valori economice, valori etice, valori juridice, valori
politice, valori estetice, valori morale, valori sportive etc.;

In acest context, este interesat mai degrabi de inventarierea valorilor in sport
decat de a oferi explicatii privind formarea si schimbarea valorilor.

Multi autori oscileaza in a stabili urmatoarele valori in domeniul sportului:

1. Puterea: orientarea spre a detine un prestigiu sportiv inalt, spre a detine
controlul asupra celorlalti sportivi;

2. Realizarea: orientarea spre a obtine succesul personal prin demonstrarea
de competente cognitive, motrice si afectiv-atitudinale si merite in conformitate
cu standardele internationale. Atingerea de obiective cat mai nalte, mai rar atinse
altii, este considerata a fi mai valoroasa.

3. Hedonismul: orientarea catre a obtine gratificatii si satisfactii {inand de
placerea personala.

4, Stimularea: similara hedonismului, insa orientata explicit spre derivarea
de gratificatii si placere din lucruri noi, extrem de dificile. Cei puternic orientati
in aceasta directie vor fi, de exemplu, mai motivati de a atinge performante noi in
domeniul sportiv pe care il practica.

5. Auto-directionarea: orientarea spre a fi independent, spre a avea
controlul asupra propriei cariere sportive, spre a cunoaste, crea, inova, explora.

6. Universalismul: orientarea spre tolerantd, intelegere, armonie cu alti
sportivi ai comunitatii sportive.

7. Benevolenta: preocupare pentru bunastarea altora, mergand pana la
orientarea catre filantropie, ajutorarea neconditionata a tuturor colegilor.

8. Traditionalismul. orientare catre respectarca a normelor si valorilor
existente, repetarea lucrurilor mergand pe ,cai batute”, conservatorism,
respingerea schimbarii.

9. Conformismul: orientare catre respectarea unor reguli, structuri si ierarhii
clare, obedienta.

10. Securitatea: orientarea catre stabilitate, siguranta, armonie a propriei
persoane, relatiilor in care este implicatd, a societdfi Tn ansamblul ei, catre
confortul oferit de existenta unor forte care sa protejeze aceasta siguranta.

Un alt aspect in cercetarea valorilor tine de conceptul orientari valorice, care
reprezintd un construct spiritual complicat si indeplinesc un anumit rol si functii
in comportamentul SPORTIVULUI.

De fapt, cum afirmad psihologii, valorile constientizate devin orientari
valorice. Notiunea orientari valorice pentru prima data a fost aplicata de catre
sociologul U. Tomas in anii 20 ai sec. XX, care le-a definit ca ,,atitudine sociala”
ce regleaza/gestioneaza comportamentul omului/individului/sportivului.

Chisindu, Catedra de Gimnastica a USEFS, 2021
100




Conferinta Stiintifica Internationala
w»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

M. Hadirca, V. Paslaru, T. Callo considera ca orientarile valorice sunt cele
mai importante elemente ale structurii personalitatii, dezvoltate pe percursul
acumularii experientei de viata a individului [1, 4].

Create de valorile umane, orientarile valorice sunt o factura spirituald
complicatd, indeplinesc un anumit rol si functii in structura sportivului ca
personalitate. Acest fenomen poate fi caracterizat atat prin prisma filosofica si
socio-logica, cat si prin cea psihopedagogica, aparitia conceptului fiind
determinata de intersectia acestor stiinte.

Concluzii. Valoarea — reprezinta 0 unitate de valori ierarhic interconexe,
care directioneaza activitatea umana a sportivului. Cu alte cuvinte, ,,valorile” sunt
reflexii. Adicd, in constiinta sportivului valorile sunt reflectate ca scopuri
prioritare ale carierei sportive, dar si in calitate de indicatori. Ele se realizeaza in
plan dinamic si activ in personalitatea sportivului. Realizarea lor poate fi
manifestata in plan cognitiv, motric, afectiv si comportamental, dar si in domeniul
relatiilor interpersonale, in domeniul relatiilor fair plai-ul etc.
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PROCESUL DEZVOLTARII CALITATILOR FIZICE iN
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Abstract. This research aims to highlight the effectiveness of combining the
teaching styles of the coach in the process of developing physical qualities in
combat sports. Also, is presented the scientific argumentation of the effectiveness
of the strategy of combining the direct style with the indirect teaching style in the
process of developing physical qualities in sports wrestling through the
pedagogical experiment. The study used research methods: bibliographic study
method; the method of observation; the method of the ascertaining experiment;
test method and statistical method. This scientific approach led to the
organization of a fact-finding experiment on a sample of 30 subjects. The results
of the study highlight the efficiency of the teaching style that conditions the
relationship between coach and disciple as a phenomenon that determines the
favorable psychological climate in training, motivation for effort and aspiration
for performance..

Introducere. Stilul de predare al antrenorului in procesul de antrenament
sportiv reprezinta un set specific de comportamente selectionate si utilizate in
vederea realizarii obiectivelor educationale si sportive. Alegerea stilului de
predare reprezinta un aspect al autonomiei antrenorului si este specificat in functie
de particularitatile subiectilor, precum si de componenta procesului instructiv-
educativ abordata [5].

Datele oferite de literatura de specialitate [5, 8, 9, 10] privind stilul de
predare al antrenorului, ca factor important in obtinerea rezultatelor sportive,
redau despre faptul, cd acesta imprimd emblema personalitdtii in rezolvarea
sarcinilor de antrenament sportiv, in orientarea solutiilor de pregatire a sportivilor.
Stilul de activitate antrenoriald desemneaza felul in care antrenorul organizeaza si
priceperi din partea acestuia. De asemenea, se concretizeaza si prin alegerile
potrivite cu situatiile de antrenament, in alegerea metodelor si formelor de
exersare sportiva prin care el realizeazd un randament/performanta pedagogica
superioara. Antrenorii de succes si-au elaborat intotdeauna propriile lor stiluri de
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predare, care influenteaza, intr-un fel sau altul, modul in care sportivii se
raporteaza la antrenor si la sarcina de exersare sau de antrenament la general [5].

Actualitatea si importanta temei abordate. In luptele sportive, prin
angajamentul fizic total, depus pana la limitele superioare ale potentialului
biologic al luptatorilor, se subintelege existenta unor calitati fizice dezvoltate la
un nivel superior. lar pentru ca luptatorii sd suporte in conditii optime si fara
repercusiuni eforturile mari ale antrenamentului modern si ale competitiei, stilul
de comunicare al antrenorului, trebuie sd fie unul pronuntat de stimulare si
incurajare, care sa determine in mare parte succesul si eficienta in antrenament,
in relatiile interpersonale in grup si influenta lor asupra formarii personalitatii
sportivilor [2, 10].

Din acest punct de vedere, asigurarea calitdtii procesului de dezvoltare a
calitatilor fizice poate fi realizat numai prin aplicarea unor principii si metode de
imbinare a stilului direct si indirect de predare al antrenorului, crearea unei stari
psihologice favorabile pentru un program optim de antrenament performant, care
ar corespunde cerintelor actuale inaintate fatd de sportivi care practica luptele
sportive. Imbinarea celor doua stiluri de predare favorizeaza eficienta exersarii si
scaderea sanselor de eroare a subiectilor prin implicarea activa si constienta a
sportivilor in activitate, astfel, incurajand sportivul in explorarea propriilor posi-
bilitdti de miscare precum si gasirea a propriului nivel de performanta care sa 1i
furnizeze satisfactie in executarea sarcinilor motrice [9].

Ipoteza cercetirii: Presupunem, ca in baza studiului asupra literaturii
stiintifice de specialitate, dar si a rezultatelor cercetarilor experimentale au fost
selectate metodele eficiente de imbinare a stilului direct cu cel indirect de predare
ce vor favoriza dezvoltarea calitatilor fizice in lupte sportive.

Scopul cercetarii: Argumentarea stiintificd a eficacitatii strategiei de
imbinare a stilului direct cu cel indirect de predare in procesul dezvoltarii
calitatilor fizice in lupte sportive.

Arta predarii antrenorului. Arta predarii antrenorului este ceva care se
desparte de retete, formule, sau algoritmi, iar alegerea stilului va depinde si de
personalitatea acestuia, precum si de nivelul sdu de pregatire. In ultimii ani a
existat o disputa a specialistilor in ceea ce priveste avantajele si dezavantajele
folosirii anumitor stiluri. Opinia specialistilor considerati traditionalisti este in
favoarea stilului direct, centrat pe actiunea profesorului/antrenor, in timp ce
specialistii adepti ai educatiei prin miscare, sprijina ideea stilului indirect, orientat
spre actiunea subiectului. In stilul direct, profesorul/antrenor este adeptul
orientarilor metodologice non-euristice, in timp ce in stilul indirect, le prefera pe
cele euristice. A alege exclusiv un stil de predare sau altul este in defavoarea
beneficiarilor, respectiv a subiectilor expusi actului de predare. De aceea, se
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recomanda luarea in consideratie a tuturor factorilor prezentati anterior inainte de
a decide ce maniera de predare sa fie folosita de catre antrenor [6, 9].

Din acest punct de vedere, stilul de predare este un argument fundamentat al
succesului antrenorului in procesul de dezvoltare a calitatilor fizice ce se bazeaza
anume pe comunicarea eficientd dintre antrenor si sportiv, dat fiind faptul ca
antrenorul nu transmite si demonstreaza sportivilor doar informatii din domeniul
sau. El stabileste cu grupa de sportivi si un contact psihologic, realizeaza o
comunicare cognitiva, dar si una afectiva. Pe parcursul antrenamentului el
urmdreste indeaproape modul cum sunt receptionate informatiile, cum
reactioneaza sportivii, apreciind acest lucru dupa privirea lor, dupa mimica si
pantomimica pe care le afiseazd, dupa faptul dacda sunt sau nu preocupati
totalmente 1n proces.

Din acest punct de vedere, examinand stilurile de baza ale actului de predare
specifice domeniul culturii fizice si a sportului in scopul eficientizarii dezvoltarii
calitatilor fizice in lupte sportive, am gasit de cuviintd sa imbindm unele principii
si metode ale stiluri direct de predare cu cele ale stilului indirect de predare, astfel
incat sa facem din continutul predat la antrenament un instrument de exersare prin
dezvoltare a gandirii libere si imaginatiel, a creativitatii si a dialogului euristic, de
exersare prin explorare si descoperire care implica sportivii In constientizarea a
ceia ce fac.

Deci, stilul direct de predare in opinia autorilor G. Rata [6], I'. 'acanos [9]
profesorul este cel care ia decizia asupra a ceea ce urmeaza sa se execute, cum in
ce mod si cand sd se execute. Metodele de instruire proprii acestui stil sunt
»,metoda comenzii“ (se executa totul intocmai, fara abateri), in cadrul acestei
metode de instruire profesorul controleaza permanent executia Subiectilor:
inceperea, derularea si incheierea ei. A doua metoda a acestui stil de predare este
metoda ,,formularii sarcinilor de lucru‘. Este asemanatoare metodei comenzii
pentru ca profesorul precizeaza ce si cum se exerseaza. Folosirea ei permite totusi
subiectilor un mai mare grad de libertate in luarea deciziilor.

Stilul indirect de predare — antrenorul foloseste metodele de instruire
centrate mai mult pe activitatea subiectului. Are la baza ideea conform careia
invatarea este mai mult decat repetare si reproducere mecanicd a unor
comportamente, ea presupunand invatare prin rezolvare de probleme,
experimentare si auto-descoperire. In cadrul lui nu se valorificd un model unic de
executie, considerat a fi cel mai bun mod de rezolvare a unei sarcini motrice;
subiectul are o mare libertate n alegerea modalitdtilor prin care rezolva o sarcina
motrica. Drept consecinta, apare ca avantaj faptul ca sporeste implicarea activa si
constienta in activitate, precum si gasirea de catre fiecare subiect a propriului nivel
de performanta care sa 1i furnizeze satisfactie [5].

Chisindu, Catedra de Gimnastica a USEFS, 2021
104




Conferinta Stiintifica Internationala
w»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

Metodele subordonate acestui stil sunt: metoda exploratorie si metoda
invagarii prin descoperire. Metoda exploratorie nu pune accent pe Insusirea unei
anumite actiuni motrice, ci incurajeaza subiectul In explorarea propriilor posi-
bilitati de miscare. Fiecare subiect este liber sa aleaga modul pe care il considera
a fi accesibil, care 1i ofera satisfactie si prin care considera ca se poate exprima
din punct de vedere motric cel mai bine. Metoda invatarii prin descoperire sti-
muleazd creativitatea si initiativa individului, dar, spre deosebire de cea
precedenta, limiteaza intr-o oarecare masura libertatea acestuia de exprimare
motrica [5, 6, 9].

Din acest punct de vedere, imbinarea principiilor stilului direct de predare
prevede impunerea intensitdtii inalte a efortului la sportivi prin imbinare cu
metoda euristica a stilului indirect de predare, care favorizeaza in primul rand
alegerea modului de exersare pe care sportivul il considera a fi accesibil si prin
care se poate exprima din punct de vedere motric cel mai bine. lar in al doilea
rand, stimuleaza expunerea gandurilor, sentimentelor, creativitatea si initiativa
individului in dezvoltarea gandirii libere si imaginatiei, a creativitdtii si a
dialogului euristic.

Acest stil 1l consideram, ca fiind unul mai acceptabil din plan al dezvoltarii
calitatilor fizice in lupte sportive, deoarece este un stil mai cooperant, mai afectiv,
mai amabil si in acelasi timp mai corect din punct de vedere al adaptabilitatii
psihicului sportivului in exersare cu intensitate maxima. Din acest punct de
vedere, comunicarea continuturilor actiunilor tehnico-tactice in cadrul
antrenamentului se realizeaza intr-o forma mai explicitd, cu ambiante empatice
mai pronuntate, proces bazat in principal pe preocuparea antrenorului de a gasi
modalitatea cea mai eficientd in realizarea infelegerii si executiei corecte a
sarcinilor. Acest deziderat va contribui la accesibilitatea formarii fazelor
superioare de performanta, adica la ,,maiestrie,, motrica, iar aplicarea diferita a
unor operatii ale tehnicilor si tacticilor vor forma noi deprinderi si abilitati care
dau nastere la stiluri tehnice, la noi procedee tehnice de lupte sportive.

Imbinarea stilului direct-indirect prezintd o serie de avantaje. Printre ele
enumeram:

- se valorifica un model personalizat de executie, considerat a fi cel mai bun
mod de rezolvare a unei sarcini motrice; subiectul are o mare libertate n alegerea
modalitatilor prin care rezolva o sarcind motrica,

- sporeste implicarea activa si constienta in activitate, precum si gasirea de
catre fiecare subiect a propriului nivel de performantda care sa i1 furnizeze
satisfactie;

- posibilitatea tratarii diferentiate a subiectilor, in functie de potentialul
biomotric al fiecaruia, a valorificarii creativitatii si initiativei personale;
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- stimuleaza valorificarea capacitatii de adaptare a tehnicilor la propriile
particularitati morfo-functionale;

- orientare preponderent asupra procesului de exersare a actiunilor tehnico-
tactice si mal apoi la rezultatele finale.

Conform autorului G. Rata, [6] printre dezavantaje se poate de mentionat
timpul de lucru mai mare pentru executarea sarcinilor fizice si tehnico-tactice,
timp care este necesar de acordat pentru acomodarea si alegerea modului de
exersare in dependentd de tipul somatic si psihomotric al sportivului.

Dezvoltarea calitatilor fizice in lupte sportive. Dezvoltarea calitatilor
fizice in lupte sportive pune accentul pe dezvoltarea calitatilor ce includ
caracteristici de viteza (sub toate formele ei), ale fortei explozive, ale coordonarii
(generale si specifice), precum si pe cele de rezistenta (generald si specificd), [2].

In acelasi timp, in procesul de dezvoltare a calittilor fizice, actiunile
unilaterale sunt dificil de realizat, datorita aparitiei fenomenului de transfer
(influentele asupra unei abilitati fizice, cand se urmareste de fapt dezvoltarea
alteia). Intre calitatile fizice existd o stransd interdependentd (conditionare
reciproca). Termenul de transfer defineste legatura si influenta ce poate fi
evidentiatd intre calitatile fizice in procesul lor de dezvoltare. In asa mod,
practicarea exercitiilor si a tehnicilor specifice probei pentru dezvoltarea unei
calitati fizice va implica intr-o masura oarecare si dezvoltarea alteia [1].

Prin urmare, in lupte sportive numai dezvoltarea tuturor calitatilor la un nivel
cat mai 1nalt ofera succesul scontat, deoarece efortul fizic, caracterizat de
dinamismul deosebit in care se desfasoara activitatile de pregatire si
competitionale, dar si efectuarea unor tehnici specifice de o mare dificultate
motricd (proiectari si doborari cu amplituda, tehnici la sol cu rotatii diverse in
jurul acsei, eschive de manevre complexe, imobilizari prin fortare maxima,
diferite forme de deplasari, elemente acrobatice etc.), impune sportivul la tensiune
psihofizicd de nivel supra-maximal, determinand astfel o pregatire specifica
superioara [4].

In lupte sportive, de obicei in metodica dezvoltirii calitatilor fizice se
stipuleaza realizarea procesului in anumite etape — concomitent cu perfectionarea
calitatilor si deprinderilor motrice. In unele cazuri, existdi finsi si
lectii/antrenamente speciale pentru dezvoltarea respectivelor calitdti, aceasta
preocupare ducand la o pregatire complexa, superioara a sportivilor, acestia fiind
din ce 1n ce mai bine pregatiti sa raspunda la intensele solicitari fizice si nervoase
cerute de lupta competitionald. Aici putem indica: Tmbinarea tehnicilor si a
elementelor tehnice separate, a exercitiilor specifice cu cele nespecifice (unde se
subliniaza utilizarea materialelor ajutatoare: haltera, ganterele, geanta Bulgara,
benzi elastice, mingi medicinale etc.), folosirea unor exercitii in care ingreuierea
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poate fi a propriului corp sau greutatea unui partener, utilizarea unor exercitii care
sa ajute si la insugirea si perfectionarea unor procedee tehnice, diferite exercitii la
spaliere, franghie etc., exercitii din alte ramuri sportive, jocuri sau exercitii sub
forma de joc etc. [2].

Metodologia si organizarea cercetarii. Pentru atingerea scopului si
realizarea obiectivelor, au fost folosite urmatoarele metode de cercetare: analiza
literaturii stiintifico-metodica de specialitate, observatia pedagogica, testarea
pregatirii motrice, experimentul pedagogic, metoda statistico-matematica de
prelucrare a datelor.

Cercetarile practice au fost efectuate pe baza activitatilor sportive a doud
grupe de sportivi: grupa control si grupa experimentald. Ambele grupe au fost
selectate si completate cu sportivi cu varsta intre 20 si 21 ani. Fiecare grupa
compusa din 15 persoane.

Pentru cercetarea nivelului de dezvoltare a calitatilor fizice la sportivii
esantionului de studiu am utilizat datele a 6 exercitii/tehnici care reprezinta un
continut bogat de miscari specifice ale intregului corp, care prin caracteristicile
functionale de baza inglobeaza in totalitate calitdtile fizice ale luptatorilor si care
ofera o imagine obiectiva si veridica despre fenomenele studiate.

In asa mod, in scopul prezentirii obiective a eficacitatii experimentului am
efectuat determinarea nivelului dezvoltarii calitatilor fizice a esantionului de
subiecti prin urmatoarele probe:

1. Exercitii cu benzile elastice;

2. Procedee din aruncari peste sold/umerti;

3. Aruncarea manechinului (metoda ,,peste piept,,);

4. Exercitii cu greutati (Geanta Bulgara - Bulgarian Bag);

5. Pirueta din podisorul mic;

6. Naveta, alergare 10x10m.

Prezentul complex de exercitii si tehnici din luptele sportive supuse testului
reprezinta un continut bogat de miscari specifice ale intregului corp, care prin
caracteristicile functionale de baza inglobeaza in totalitate calitdtile fizice ale
luptatorilor, asa cum sunt: capacitatea coordinativd (ambidextrie, echilibrul,
coordonare segmentara si generald), viteza de executie, repetitie si deplasare,
mobilitate articulara si suplete musculara la nivelul intregului sistem osteo-artro-
muscular, fortd exploziva si nu in ultimul rand rezistenta specifica. Din acest
punct de vedere sustinem, ca acest sistem de evaluare creeaza premisele unei
aprecieri obiective a calitatilor fizice ale sportivilor implicati in experiment.

Rezultatele cercetarii. Experimentul pedagogic s-a bazat pe o testare
inifiald s1 una finala. Rezultatele primer madsuratori aratd un echilibru intre
performantele celor doud grupe (control si experimentald), ceea ce confirma faptul
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ca 1n activitatea de selectionare a subiectilor nu au existat criterii discriminatorii
prin care sa se creeze avantaje sau dezavantaje de naturd a influenta rezultatele
cercetarii. Grupa control a desfasurat o0 activitate sportivd de antrenament
specifica luptelor sportive cu acelasi numar de ore pe sdptamana ca si grupa
experimentald, dar fara o interventie speciald in forma de predare.

Rezultatele obtinute In urma testarilor initiale si finale au permis compararea
datelor si identificarea ratelor de progres, diferentiat, pe loturi de control si
experimentald, care sunt prezentate in Tabelul 1 si 2.

Tabelul 1. Rezultatele testarii initiale ale calitatilor fizice intre grupa control si
grupa experimentala

Valoarea medie
. . Grupa Grupa
Nrt'. Denumirea testului control experimentali t P
crt. ii +m ii +m
1 |Procedeul , Aruncarea peste 1586038 | 1573+038 | 024 | 0,05
sold/umeri,, (30sec)
Aruncarea manechinului metoda ,,peste
2 piept.. (30 sec) 11,2 +£0,3 11,1 +0,3 0,23 | >0,05
3 |Benzile elastice: ,,intrari, la aruncari,, 42,1 £026 | 42,3+0,22 0,58 | >0,05
4 |Exercitii cu greutati (geanta bulgara) 30,56 £ 1,26 | 30,47+0,74 | 0,06 | >0,05
5 |Naveta, alergare 10 x10m (sec) 26,95 +0,08 | 26,97+0,03 | 0,23 | >0,05
6 |Pirueta 10 rep. (5 dr./5 st.) 24,88 +0,26 | 24,92+0,2 0,12 | >0,05

Deosebirile sunt semnificative pentru ¢ > 2.05 cu probabilitatea P < 0.05, pentru ¢ > 2.76 cu probabilitatea
P < 0.01, si pentru ¢ > 3.67 cu probabilitatea P < 0.001, n =15

Tabelul 2. Rezultatele testarii finale ale calititilor fizice intre grupa de control si
grupa experimentala

Valoarea medie
Nr. . . Grupa Grupa
ort. Denumirea testului control experimentali t P
if = m Xf = m
y | Procedeul , Aruncarea peste 1222084 17.80£092 | 447 | <0,001
sold/umeri,, (30 sec)
Aruncarea manechinului
2 metoda , peste piept., (30 sec) 12,2+0,3 13,8 £ 0,23 423 | <0,001
3 BenZIVIe‘elastlce: ,,intrari la diverse 41884023 40244025 482 | <0,001
aruncari,,
4 | Exercitil cu greutdt 30,41£03 | 28.66+021 | 477| <0,001
(geanta bulgara)
5 | Naveta, alergare. 10x10m (sec) 26,81 £0,09| 25,42+0,04 | 14,11 <0,001
6 | Pirueta 10 rep. (5 dr./5st.) 24,36 +£ 0,25 23,0+ 0,21 4,16 | <0,001

Deosebirile sunt semnificative pentru ¢ > 2.05 cu probabilitatea P < 0.05, pentru ¢ > 2.76 cu probabilitatea
P <0.01, si pentru ¢ > 3.67 cu probabilitatea P < 0.001, n = 15
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Apoi la finele experimentului pedagogic am facut testarea repetatid a
calitatilor fizice a subiectilor in ambele grupe (in aceleasi conditii ca si la prima
testare), unde am fixat schimbarile obtinute in rezultatul experimentului.

Analizand tabelul 2, observam ca la t; — ,,Aruncarea peste sold/umeri” (30
sec), grupa control a obtinut un rezultat mediu de 12,22 rep. cu eroarea medie de
0,84 1iar sportivii din grupa experimentald a inregistrat rezultatul de 17,80 rep., cu
eroarea medie de 0,92. La testul dat criteriul t = 4,47 cu P < 0,001 ceea ce ne
demonstreaza ca intre rezultatele grupelor este o diferenta semnificativa.

La t; — ,,Aruncarea manechinului peste piept” (30 sec), rezultatul mediu al
grupei control este 12,2 rep., cu eroarea medie de 0,30 iar sportivii grupei
experimentale au valoarea medie de 13,8 rep., cu eroarea medie de 0,23. La acest
test observam o diferentd de 1,60 rep. in favoarea grupei experimentale, criteriul
t=4,23 cu P < 0,001, ceea ce ne demonstreazd o diferenta semnificativa intre
grupe.

La t; — ,,Intrari la diverse aruncari” (rep.), grupa control a Inregistrat un
rezultat mediu de 41,88 sec cu eroarea medie de 0,23, insa sportivii din grupa
experimentald a atins un rezultat mediu de 40,24 (sec) cu eroarea medie de 0,25.
Diferenta dintre rezultatele finale la testul dat este de 1,64 sec in favoarea grupei
experimentale. Criteriul t = 4,82 cu P < 0,001, diferenta este semnificativa si la
acest test.

Referitor la t; — ,,Exercitii cu greutati” (rep.), rezultatul mediul a grupei
control este de 30,41 sec, cu o eroare medie de 0,30 iar valoarea medie a grupei
experimentale este de 28,66 sec, cu eroarea medie de 0,21. Testul dat scoate in
evidenta o diferentd de 1,75 sec in favoarea sportivilor din grupa experimentala.
La acest test criteriul t = 4,77 cu P < 0,001 si la acest test este o diferenta
semnificativa.

La ts — ,,Alergare naveta 10x10m” (sec), grupa control a obtinut un rezultat
mediu de 26,81 sec, cu eroarea medie de 0,09 insa grupa experimentald a atins
media de 25,42 sec, cu eroarea medie de 0,04, ceea ce este cu 1,39 sec mai bun ca
rezultatul mediu al grupei control. Criteriul t = 14,11 cu P < 0,001, diferenta intre
rezultatele medii obtinute de grupe este semnificativa.

Rezultatul mediu la ts— ,,Pirueta 10 rep.” al grupei control este de 24,36 sec cu
eroarea medie de 0,25, iar sportivii din grupa experimentala a atins rezultatul mediu
de 23,0 sec cu eroarea medie de 0,21. Grupa experimentala obtine un avantaj de 1,36
sec fatd de colegii din grupa control. La testul dat criteriul t=4,16 cu P < 0,001, ceea
ce ne demonstreaza ca diferenta dintre rezultate este semnificativa.

Dupa cum observam din tabelul 2, sportivii din grupa experimentala au reusit
sd majoreze semnificativ rezultatele comparativ cu colegii din grupa control la
testarea finala. Diferentele sunt semnificative la toate testele propuse ca indicatori
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de control, ceea ce ne demonstreaza ca metodica propusa are un impact pozitiv si
respectiv s-a adeverit ipoteza Inaintata de noi, precum ca, in baza studiului asupra
literaturii stiintifice de specialitate, dar si a rezultatelor cercetarilor experimentale
imbinarea armonioasa a stilului direct cu cel indirect de predare au favorizat
dezvoltarea calitatilor fizice in lupte sportive.

Concluzii

1. Eficienta stilului de predare conditioneazd relatia dintre antrenor si
discipol ca fenomen ce determind climatul psihologic favorabil in cadrul
antrenamentului, motivatia pentru efort, aspiratia spre performanta ce favorizeaza
substantial procesul obtinerii rezultatelor sportive.

2. Imbinarea stilului direct cu cel indirect de predare a favorizat independenta
de alegere a modalitatilor prin care sportivul sa indeplineasca elementul tehnico-
tactic, fapt ce a contribuit la obtinerea indicilor de performanta, la cresterea
responsabilitatii subiectilor in exersare, la formarea si dezvoltarea calitatilor fizice
si inteligent-motrice.

3. Implementarea armonioasa a stilurilor de predare in experiment a facilitat
tonusul emotional si interesul sportivilor, acestia implicandu-se in majoritatea
situatiilor fara a mai constientiza starea de oboseald, realizand un volum important
de lucru, fapt ce a contribuit semnificativ la dezvoltarea calitdtilor fizice si
intelectuale ale sportivilor implicati n cercetare.
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CONTRIBUTIA CUNOSTINTELOR LICEALE iN DOMENIUL
GIMNASTICII LA PROCESUL DE INSTRUIRE UNIVERSITARA
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Keywords: high school knowledge in the field of gymnastics, gymnastics
resources, professional language, gymnastics terminology, gymnastics
polyathlon, gymnastics elements, front exercises, trauma prevention, physical
qualities, characteristic of gymnastics.

Annotation: In the paper are reported and argued the results of the
pedagogical survey regarding the self-appreciation of the knowledge of the high
school subject at the ,,Gymnastics” department carried out with the first year
students of the Kinetoterapy faculty.

Actualitatea. Pregatirea viitorilor specialisti in domeniul culturii fizice si
sportului rdmane a fi una din cele mai actuale probleme ale vietii sociale. La baza
acestei probleme sta nivelul de pregatire a liceenilor, ca unul din principalii
factorii pe care se axeazad cunostintele si deprinderile profesionale in procesul
instructiv-educativ universitar.

[ata de ce nivelul de pregatire a liceenilor de mai mult timp se afla in vizorul
nostru [1, 2, 3]. Cu regret, acest nivel de pregatire liceala in domeniul culturii
fizice prezinta un regres substantial al capacitatilor [2, p.84].

Avand in vedere cele relatate ca scop a lucrarii noastre a servit analiza
parerilor studentilor anului I facultatea Kinetoterapie referitor la autoaprecierea
cunoasterii materiei de studiu liceal la compartimentul ,,Gimnastica”.

Obiectivele cercetarii:

1. Determinarea opiniei studentilor anului I facultatea Kinetoterapie cu
privire la cunoasterea materiei de invatamant liceal la compartimentul de
gimnastica din programul curricular.

2. Prelucrarea si argumentarea rezultatelor sondajului pedagogic cu privire
la autoaprecierea cunostintelor curriculare liceale la compartimentul respectiv.

3. Elaborarea unor concluzii referitor la cunoasterea programei de
gimnastica din curriculul liceal.

Organizarea cercetarii. Pentru rezolvarea scopului si obiectivelor stabilite
la inceputul anului universitar 2021-2022 a fost organizat si desfasurat un sondaj
pedagogic cu studentii anului I facultatea Kinetoterapie referitor la cunostintele
teoretice s1 deprinderile practice acumulate ca rezultat al studierii
compartimentului ,,Gimnastica” din programele curriculare gimnaziale si liceale.
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La sondaj au participat grupele 109-111 KTO cu efectiv de 53 studenti si grupa
112 KTO r. cu 22 persoane, in total 75 studenti.
Rezultatele studentilor participanti la sondajul pedagogic sunt prezentate in
tabelul 1:

Tabelul 1. Rezultatele sondajului pedagogic referitor la autoaprecierea cunoasterii
materiei de studiu liceal 1a compartimentul ,,Gimnastica” desfasurat cu
studentii anului I facultatea Kinetoterapie

Compartiment Efectivul Nivelul cunostintelor
Nr ul grupei Foarte bine Bine Suficient | Insuficient | N-a studiat
d /0' cunoasterii Grupa N
materiei de R Note | % | Note | % | Note | % | Note | % | Note | %
studiu studenti
oacel 109-111 KTO| 53 | 100 1 119
Mijloacele
! gimnasticii L1z KTOr 22 1100
2 75 1100 1 |13
Limb 109-111KTO| 53 | 100 4 (76| 4 |76
2 (KT8 112 KTOr 22 | 100 2 191] 5 ]22,7] 3 |13,6
profesionala
2 75 | 100 2 1271 9 (120, 7 |93
Terminologia 109-111KTO| 53 | 100 4 76| 3 |57
rminologi
3 gimnasticii 112 KTOr 22 |100 1 [46] 2 |91
) 75 |100 5 67| 5 |67
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In tabel sunt relatate rezultatele autoaprecierii cunoasterii materiei la
compartimentele respective ale gimnasticii si nivelul cunostintelor. Nivelul
cunostintelor a fost stabilit dupa cum urmeaza:

»Insuficient” — note de la 1 la 4, conform sistemului scolar de 10 puncte;

,»Suficient” — note de 5-6, conform aceluiasi sistem de notare;

,,Bine” — note de 7-8, sistemul scolar;

,Foarte bine” — note de 9-10, sistemul scolar.

Cu regret, insa am fost nevoiti sa introducem in tabel si rubrica ,,N-a studiat
disciplina Gimnastica”.

Pentru o analiza mai ampla si vizuala mai convingatoare prezentam in figura
1 reprezentarea grafica a rezultatelor autoaprecierii cunoasterii materiei de studiu
liceal la compartimentul de gimnastica.
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Fig.1. Reprezentarea grafica a rezultatelor autoaprecierii cunoasterii
materiei de studiu liceal la compartimentul ,,Gimnastica”

Nota: 1. 1 rezultatele studentilor grupelor 109-111 KTO (din 53 persoane — 100%)

2. |:| — rezultatele studentilor grupei 112 KTO r (din 22 persoane — 100%)
3. [ _ rezultatele ambelor categorii de studenti (din 75 persoane — 100%)
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Atat din tabel, cat si din figura 1 observdm ca cele mai frecvente
autoaprecieri la compartimentele cunoasterii materiei de studiu liceal sunt
apreciate cu semnificativul ,,insuficient” si, regretabil faptul, ca numai 2 rezultate
au fost apreciate cu semnificativul ,,foarte bine”.

E foarte trista situatia cd numai cate o persoand prezintd cunostinte la
compartimentele:

1. Mijloacele gimnasticii, ceea ce reprezintd 1,9% din cei 53 de studenti ai
grupelor 109-111 KTO sau 1,3% din arsenalul total de 75 studenti.

2. Prevenirea traumatismelor — 4,6% din 22 studenti ai grupei 112 KTOr sau
1,3% din 75 studenti. In ambele cazuri cunostintele sunt apreciate insuficient.

La ,,Calitati fizice” sau autoapreciat 5 studenti (9,4%) din grupele 109-111
KTO, ceea ce semnifica 6,7% din toti studentii (75). Cu parere de rau toti 5 au
fost notati insuficient.

Cateva persoane sau autoapreciat prin cunoasterea caracteristicii gimnasticii:
3(5,7%) studenti din 53 ai grupelor 109-111 KTO si un student (4,6%) din 22
grupa 112 KTOr, in total 4 studenti din 75 echivalent cu 4,6%, notati cu
semnificativul ,,insuficient”.

La Caracteristica gimnasticii sau mai autoapreciat 5 studenti (9,4%) din 53
studenti sau 6,7% din totalul de 75 persoane. Toti 5 studenti notati cu aprecierea
,suficient”. Semnificativul ,,bine” I-au meritat 3 respondenti ai grupelor 109-111
KTO si 2 ai grupei 112 KTOr, respectiv 5,7% si 9,1%, total 5 din 75 studenti
(6,7%).

Compartimentul ,,Exercitii de front si formatii” in cunostintele sale 1-au fixat
cate 1 student apreciati cu ,,bine” si ,,suficient” (4,6%) din grupa 112 KTOr sau
1,3% din 75 studenti. Tot din aceasta grupa de studenti 2(9,1%) au fost notati cu
,,foarte bine” (2,7% din 75 studenti).

Poliatlonul de gimnasticd impreuna cu Elementele de gimnastica au fost
marcate in autoaprecierea cunostintelor de cei mai multi respondenti. 13 dintre ei
(24,5%) din grupele 109-111 KTO si 3 studenti (13,6%) din grupa 112 KTOr,
ceea ce reprezintd 21,3% din 75 studenti, au fost notati insuficient in cunoasterea
problemei. Din cei 53 studenti ai grupelor 109-111 KTO 20(37,7%) si din 22 ai
grupei 112 KTOr 7(31,8), total 27 persoane (36,0%) au fost notati cu aprecierea
,,suficient”.

Cu semnificativul ,bine” la acest compartiment al autoaprecierii
cunostintelor au fost notati 3(5,7%) studenti ai grupelor 109-111 KTO si 2(9,1%)
studenti ai grupei 112 KTOr, total 5 din 75 studenti sau 6,7%.

Cunostintele sale la compartimentele cunoasterii programei de studiu liceal
respondentii le-au relatat in limba profesionala notati dupd cum urmeaza: 4(7,6%)
studenti din grupele 109-111 KTO, 3(13,6%) din grupa 112 KTOr, total 7(9,3%)
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din 75 studenti — semnificativul ,,insuficient”; 4(7,6%) din 53 studenti, 5(22,7%)
din 22 studenti, total 9(12,0%) din 75 studenti — semnificativul ,,suficient”; 2
studenti (9,1%) din 22 ai grupei 112 KTOr, sau 2,7% din 75 studenti —
semnificativul ,,bine”.

Au tinut la explicarea cunostintelor de terminologie de gimnastica 4 studenti
(7,6%) grupele 109-111 KTO, 3(13,6%) studenti, grupa 112 KTOr, total 7(9,3)
din 75 studenti, fiind apreciati insuficient. Suficient au fost notati 4 persoane
(7,6%), grupele 109-111 KTO si una (4,6%), grupa 112 KTOr, total 5 studenti
(6,7%).

Din cele expuse mai sus, in baza autoaprecierii cunoasterii de catre studentii
anului | a materiei de studiu liceal la compartimentul ,,Gimnastica”, putem
formula concluziile:

1. Majoritatea studentilor ce si-au expus autoaprecierea cunoasterii materiei
de studiu liceal la compartimentul ,,Gimnastica” prezinta un nivel insuficient de
pregatire teoretica si practicd. Multi dintre ei au notat doar cate o grupa de
mijloace ale gimnasticii sau un compartiment de cunostinte. Acestea sunt la:

- mijloacele gimnasticii — 1,3%;

- prevenirea traumatismelor — 1,3%;

- calitatile fizice — 6,7%.

Cunostinte suficiente respondentii au prezentat la:

- limba profesionala — 12,0%;

- terminologia de gimnastica — 6,7%;

- exercitii de front — 1,3%);

- caracteristica gimnasticii — 6,7%;

- poliatlonul de gimnastica si elementele de gimnastica — 36,0%.

Cunostinte bune sunt prezentate la compartimentele:

- exercitii de front — 1,3%);

- limba profesionala — 2,7%;

- poliatlonul de gimnastica si elementele de gimnastica — 6,7%;

- caracteristica gimnasticii — 6,7%.

Cunostinte foarte bune poseda doar 2 studenti — 2,7% la exercitiile de front
si formatii.

2. Rezultatele obtinute ale studentilor grupei 112 KTOr in 9 cazuri
prevaleaza asupra a 7 cazuri ale studentilor grupelor 109-111 KTO (vezi fig.1).
Aceasta ne vorbeste despre o eficacitate mai mare a activitatii cadrelor didactice
la compartimentul ,,Gimnastica” din programa curriculard in institutiile de
invatamant preuniversitar alolingve, decat a celora din institutiile preuniversitare
moldovenesti.
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3. Nivelul foarte scazut de cunoastere a materiei curriculare liceale la
compartimentul ,,Gimnastica” al studentilor anului I facultatea Kinetoterapie nu
poate contribui esential la formarea cunostintelor si deprinderilor profesionale la
disciplina ,,Gimnastica artisticd”. Ca dovada serveste evaluarea curentd a
studentilor din grupele academice spre sfarsit de semestru: grupa 109 KTO —
51,9% studenti evaluati pozitiv, grupa 110 KTO — 37,0% studenti evaluati pozitiv,
grupa 111 KTO — 31,8% studenti evaluati pozitiv.

4. Cei 17 studenti, ce reprezinta 32,1% din respondentii grupelor 109-111
KTO si 6 studenti reprezentand 27,3% din respondentii grupei 112 KTOr, total 23
studenti ca 30,7% din participantii la sondajul pedagogic n-au studiat
compartimentul de gimnastica din programul scolar. Ei servesc ca o confirmare a
programelor curriculare precedente prost elaborate, neargumentate in deajuns si
neexperimentate, nediscutate pe larg in randurile cadrelor didactice de orice nivel.
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MODUL DE PREDARE ONLINE A DISCIPLINEI EDUCATIE FIZICA
SI SPORT LA ELEVII DIN CICLUL PRIMAR
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Liceul Tehnologic lorgu Varnav Liteanu, Suceava, Romania
Jurat Valeriu,
Universitatea de Stat de educatie Fizica si Sport Chisinau
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Abstract. Romanian education faced unprecedented situations, in the
conditions of interruption of face-to-face teaching activities, in March 2020: lack
of technological means, uncertainty of the duration of suspension of face-to-face
activities and the continuation of the school year, conducting professional
activities in telework.

Thus, we, the teachers, were determined to identify the most adequate
informational and technological resources that would allow us to carry out the
teaching activities, in the conditions of an exclusively online teaching-learning
process.

Actualitatea. Experienta didactica acumulata la disciplina Educatie fizica si
sport, in conditiile utilizarii diferitelor sisteme tehnologice care au permis
continuarea interactiunii profesor-elev (videoconferinte, streaming, Internet, chat
etc.), a stat la baza predarii Educatiei fizice si sportului, in sistem online, fiindu-
mi mijloc de cercetare si in lucrarea de doctorat intitulata Organizarea procesului
instructiv-educativ in lectiile de educatie fizica si sport prin aplicarea
tehnologiilor informationale™.

In contextul desfisuririi activititilor didactice on-line, disciplina Educatie
fizica si sport s-a confrunta cu restructurari semnificative din mai multe puncte de
vedere: al continuturilor prevazute de programele scolare, al proiectarii didactice,
al organizarii si desfasurarii efective a procesului de invatamant [1, 8]. Asemenea
celorlalte discipline din trunchiul comun, la Educatie fizica si sport se promoveaza
centrarea pe elev si pe particularitatile acestuia [2, 3, 4]. Ca urmare, competenta
elevului abordatd din perspectiva celor trei componente ale acesteia: cunostinte,
abilitati (aptitudini, capacitati, deprinderi) si atitudini, a reprezentat latura de
interes pentru mine.

Programele scolare raman documentele oficiale pe baza cdrora profesorul de
educatie fizica si sport isi desfagoara activitatea didactica. Din programele scolare,
competentele generale si specifice sunt elementele obligatorii, in timp ce
continuturile sunt selectate in functie de particularitatile colectivului de elevi,

Chisindu, Catedra de Gimnastica a USEFS, 2021
117




Conferinta Stiintifica Internationala
w»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

materialele si echipamentele sportive din dotarea unitatii de invatamant [5, 6, 10].
In conditiile desfisurarii on-line a lectiilor de educatie fizica [7, 9, 11],
continuturile instruirii le-am selectat si in functie de mediul in care elevii au
practicat exercitiile fizice (in interior, in aer liber), astfel incat sa fie respectate
toate cerintele privind siguranta fizicd. Am avut in vedere caracterul linear si
concentric al programelor pentru a se asigura continuitatea procesului de
dobandire a competentelor specifice de catre elevi.

Material si metode. Pentru realizarea studiului am folosi urmatoarele
metode: metoda studiului bibliografic de specialitate, metoda observatiei, analiza
de documente.

Metoda studiului bibliografic a constat din realizarea unei vaste
documentari, prin studierea materialului de specialitate.

Metoda observatiei este 0 metoda de cunostere cu ajutorul careia voi obtine
informatiadespre obiectul cercetat.

Metoda experimentului pedagogic va fi folosita in scopul demonstrarii
ipotezei propuse pentru cercetare. Astfel, se presupune ca prin utilizarea celor mai
eficiente mijloace de catre specialistii de educatie fizica si sport se va permite o
aplicare mai buna a noilor metode pedagogice, o exploatare a resurselor distribuite
la distanta, a muncii in colectiv si o extindere a programelor de invatamant.

Obiective:

- Identificarea metodelor si instrumentelor specific predarii on-line pentru
invatamantul primar;

- Implementarea mijloacelor fizice adecvate desfasurarii orelor de educatie
fizica on-line.

Constatiiri si rezultate. In conditiile desfisuririi on-line a lectiilor de
educatie fizica, au fost si sunt necesare resurse tehnologice (dispozitive de tip
laptop, tableta, telefon) care sd asigure comunicarea profesor-elev, precum si
resurse informationale care sa faciliteze intelegerea de catre elevi a sarcinilor de
lucru specifice Educatiei fizice si sportului.

Ca urmare, predarea a dobandit note specifice, avand in vedere faptul ca
aceastd disciplind are un puternic caracter practic-aplicativ pe care trebuie si il
mentina chiar si in conditiile invatamantului on-line.

Respectarea prevederilor programelor scolare inseamna asigurarea unui
anumit nivel de solicitare fizica al elevilor. In acest fel este compensat si efortul
intelectual intens la care elevii au fost supusi pe parcursul zilei de scoald si de-a
lungul sdptamanii, dar si prevenirea instalarii deficientelor fizice consecutive
utilizarii prelungite a mijloacelor tehnologice in activitatea de invatare.

Prezentarea continuturilor programelor s-a realizat in relatie cu unele resurse
educationale deschise (RED) — manual digitale, materiale audio-video, cu titlu de
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exemplu. Am avut la dispozitie si numeroase alte resurse digitale pe care le-am
putut valorifica in procesul de predare a Educatiei fizice si sportului, accesand
Internet-ul. Pentru cad fiecare profesor a putut crea situatii de instruire cu o
deosebitd valoare formativa, am fososit si diferite inregistrari create de alti
profesori, in alte contexte educationale si le-am valorificat ca modele de buna
practica. In acest fel, profesorul a devinit el insusi creator de resurse
informationale si a putut completa In mod constant resursele pe care le-a
valorificdt in cadrul lectiilor.

Digitalizarea lectiilor si predarea online nu defavorizeaza si nu anuleaza
complet lucrul practic, nu poate fi exact ca lucrul natural, in spatiul corespunzator,
cu siguranta materialelor utilizate si cu prezenta fizica a profesorului, dar putem
organiza lectiile astfel incat sd combinam lucrul practic individual si colectiv, cu
realizarea unor teme, indiferent daca implicd sau nu utilizarea calculatorului, iar
temele pot fi cu realizare in lectia respectiva, dar si cu realizare tardiva, implicand
cautarea de resurse informationale cu aplicabilitate tematica practica si/sau
teoreticd. Am pus accent pe utilizarea unor modele, metode si tipuri de invatare
moderne, unde, cu interactiune profesor-elev, materialele pot fi realizate si
prezentate online, dar aplicabilitatea lor este pe parte practica, cu demonstratii si
discutii folosind Flipped Room, Hyflex, aplicatii Google, etc. aducand eficienta
si impact in predare-invatare.

Au fost si multe negari din partea noastrd, a profesorilor de specialitate, inca
mai contestdm realizarea unor lectii complexe, cu respectarea programelor, cu
posibilitatea de demonstratie practica, cu atingerea obiectivelor operationale si cu
urmadrirea competentelor specifice sau generale din lipsa reald a spatiului de lucru
din casele elevilor. S-a observat, dupa zile de predare, ca ceea ce se intdmpla nu
facea decat sa incurce predarea propriu-zisa. Acei copii in on-line, la inceput, nu
beneficiau decat de 20-30% din ceea ce ar trebui sa le fie transmis in mod normal.

Hibridul nu se poate realiza “pocnind din degete”, ci trebuie sa asiguri totul,
inainte de a porni la drum: tablete, camere in clase, ecrane mari care sd permita
audio-vizual performant, sonorizare buna, indiferent ca lectia se efectucaza in sala
de clasd, sau pe teren, sau in sala de sport. Din cauza lipsei tehnologiei la educatie
fizica era imposibil ca unii copii sa lucreze pe teren iar altii de acasa, astfel ei nu
pot beneficia de aceeasi atentie si aceleasi mijloace de lucru, acestea sunt lucruri
de care doar cei care se confruntd direct le pot intelege concret.

Atentia noastra, a profesorilor, a fost si este pusa greu la incercare prin
urmadrirea, corectarea, atribuirea de exercitii de lucru diferite si discutia
permanenta cu ambele grupuri, pentru a raspunde si la eventuale intrebari, dar si
pentru incurajari.
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Un lucru important, de care nu trebuie sa uitam, este necesitatea
supravegherii elevilor de la ciclul primar, pe tot parcursul activitatii motrice, de
citre parinti. In cadrul orelor de educatie fizicd se asigura permanent corectarea,
sprijinul fizic si moral, incurajarea nu doar verbald, ci si prin indreptarea
segmentelor corporale, atingerea fizica propriu-zisa, pentru evitarea diferitelor
accidentdri, tinand cont si de faptul cd dezvoltarea simtului corporal si
coordonarea tempo-spatiala nu este bine dezvoltata pana la varsta de 8-9 ani,
perceperea propriului corp orientarea si organizarea spatiala fiind inca in formare,
la elevii din grupa pregatitoare. Insi, parintii sunt acasi? Pot acorda atentie
propriilor copii in acel moment, toti?

Pentru predarea on-line, ceea ce se usureaza este controlul grupei, acum
apare echitabilitatea tratarii colectivului, insd au aparut intrebdri si Tn acest
context, ca de exemplu: cum as putea lucra si efectua lectia de educatie fizica cu
respectarea verigilor lectiei, cu interactivitate, pastrand creativitatea de la
utilizarea ludicului in orice tip de tema si sd ating si obiectivele finale, respectand
competentele specifice si generale?

Cum altfel s-ar putea face? Raspunsul cred ca tine de flexibilitatea si
adaptarea profesorului, cu gasire de solutii optime, oportune pentru toatd grupa de
elevi. Echitabilitatea este greu de atins, dar plecand de la indrumarile ,,ganditi-va,
aveti grija, nu riscati, descoperiti si gasiti solutii” am descoperit ca putem sd ne
atingem finalitatea obiectivelor propuse. Pentru predarea in scenariu hibrid, optim
este sa se lucreze practic, fara restrictii, asta este eficienta disciplinei. Secundar,
sa se lucreze on-line cu toata grupa, existand, astfel, acea echitabilitate a lucrului
cu grupa.

O variantd de adaptare, pentru partea de lucru in scenariu hibrid, bazata pe
intelegere din partea parintilor si a elevilor este ca partea de inceput a lectiei sa se
realizeze la comun, partea fundamentala diferit (cei prezenti care beneficiaza de
spatiu si materiale netransmisibile sa profite de acest lucru, iar cei de acasa, cu
spatiu restrans si imposibilitate de a executa toate exercitiile, sa primeasca un link
cu exercitii mai mult statice, adaptate spatiului lor de lucru), iar revenirea dupa
efort, partea de Incheiere sa regrupeze colectivul de elevi. Pe moment, fara a ma
opri din cautare, mi-am dat seama ca aceasta este o relativa solutie. Umblatul cu
laptopul/tableta prin curtea scolii, reglarea monitorului pentru a putea fi vizualizat
totul de catre cei de acasa, mutarea laptopului/tabletei dintr-un loc in altul, in
functie de spatiul 1n care execut un alt exercitiu, toate acestea sunt lucruri care pot
da de furca si necesitd exercitiu si experienta.

In urma multiplelor webinare nationale la care am participat in aceasta
perioadd, am constientizat ca se poate realiza lectia de educatie fizica cu predare
online. Am dat peste multe aplicatii (precizez ca folosesc si materiale create in
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Canva, Quizizz, chestionare Google forms, puzzle in JIGSAW PLANET,
PADLET-uri, LEARNING APPS, GOOGLE SLIDE, WORD WALL, alte
aplicatii Google), am descoperit tipuri de Invatare pe care le putem integra eficient
pe tot parcursul sustinerii lectiilor, putem apela la metode diferite de lucru, cum
ar fi FLIPPED ROOM sau modelul de lectie UCL (University College London).

Bineinteles, nu uitam de jocurile interactive utilizate atat la inceputul lectiei,
pentru crearea unei atmosfere destinse si pentru contactul prim cu clasa, dar si pe
parcursul lectiei, pentru a se evita monotonia posibild, insd si la finalul lectiei,
pentru a incheia cu o stare optima si veseld si pentru a inldtura o eventuala
oboseald fizica instalatd de la exercitiile utilizate pe parcursul lectiei (metode
interactive de joc si joaca).

Diversitatea lectiei de educatie fizica in contextul actual, cu o digitalizare
intensa a activitatilor de predare, dar si de invatare, va trece dincolo de lucrul
practic al profesorului in fata camerei, iar elevii vor lucra in paralel cu el, sau
dincolo de trimiterea de link-uri cu filmulete dupa care elevii sa lucreze, iar
profesorul sa corecteze si sa indrume de ,,dincolo” de camera video a telefonului,
tabletei sau calculatorului personal. Vom putea urmari anumite tipuri de lectii de
educatie fizica 1n care se combina practicul cu teoria, lucrul individual cu cel de
grup, spiritul de echipd, colectivul cu personalul fiecaruia, creativitatea si reactiile
spontane cu cele bine gandite cu ceva timp inainte de prezentare ,,flipped room”
este o abordare pedagogica in care instruirea directd se mutd din spatiul de
invatare de grup in spatiul de lucru individual, iar spatiul de grup se transforma
intr-un mediu de invatare dinamic, interactiv, in care profesorul devine
indrumdtor pentru elevii angajati creativ in diferite subiecte. “Clasa
inversatd”, clasa orientata spre discutii, clasa orientata spre demonstratii, metoda
grupului, inlocuirea profesorului sunt metode FLIPPED CLASSROOM, cu
diferite avantaje, printre care si acela ca, daca un elev a absentat din diferite
motive, aceastd absentd nu va diminua bagajul informational, fiecare invatand in
ritm propriu.

Totodata, un alt avantaj este acela cd au mai mult timp de colaborare in
echipd, vor veni cu informatii din surse suplimentare, cu intrebari, opinii, pareri,
adica nu vor avea doar subiectul si informatiile predate de catre profesor, ci vor
descoperi prin cdutare individuala sau prin intermediul lucrului in echipa, prin
colaborare si comunicare. Toate acestea le vor spori Intelegerea, simtul
responsabilitatii si aprofundarea subiectului nu numai teoretic, ci si practic.

Concluzii. O pregatire suplimentard, o parcurgere a unor cursuri de
digitalizare, plus abilitatile practice ale cadrului didactic, alaturi de aptitudinile
acestuia de a gestiona grupurile de lucru vor mai usura un pic din impactului
trecerii sistemului educational complet la predarea online.
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Educatia fizicd presupune o intreaga paletd de actiuni si activitati, a caror
finalitate trebuie sa se regaseasca in dezvoltarea individului sau a unui grup,
selectia mijloacelor utilizate fiind o prioritate, indiferent ca lectiile se desfasoara
in mod traditional sau Tn mediul online.

In etapa de predare in mediul online, proiectarea si desfasurarea lectiilor, in
conditiile distantarii sociale, trebuie sa incurajeze si sd promoveze participarea la
aceastd activitate.

Consider ca este oportun ca programele analitice si celelalte documente de
planificare a activitatilor didactice sa fie realizate si pentru varianta in care orele
se vor desfasura in mediul on-line.

Un alt aspect care necesita atentie este indreptat asupra evaluarii, care, din
punctul meu de vedere, nu trebuie realizata pentru a crea panica sau a speria elevii,
ci mai degraba, pentru a-1 incuraja sa practice exercitiile fizice din placere, pentru
a combate tipul de comportament sedentar, pentru a-si Tmbunatati parametrii
functionali, chiar si in aceasta perioada de restrictii.

In ceea ce-i priveste pe profesorii de educatie fizicd, consider ci, in aceasti
modalitate, el trebuie sa stabileasca un alt tip de conexiune cu elevii, in sensul
aproprierii de acestia si directiondrii lor spre satisfacerea cerintelor motrice
individuale, particulare. Acest fapt se poate transpune in atragerea elevilor spre
practicarea in mod voluntar a exercitiilor fizice, nu ca urmare a unei ,,constrangeri
legale”.

Sublinierea efectelor exercitiilor fizice in combaterea depresiei, anxietatii,
stresului si incertitudinii, poate conduce la cresterea nivelului de incredere in
propria persoand, a starii de spirit, la crearea unei dispozitii benefice in randul
practicantilor.

Starea de sanatate fizica si psihica a fiecarui elev trebuie sa fie o prioritate
principala pentru fiecare profesor de educatie fizica in cadrul lectiilor pe care le
conduce.
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K BOIIPOCY O ITOATOTOBKE ®UTHECC TPEHEPA K
AJIAITUBHOM ®U3KYJILTYPHOI AESTEJALHOCTH CO
CJABOBUISLLIUMU 3AHUMAIOILIMUMUCS

Aprummnuyk Oabra,
['ocynapcTBeHHBIN YHUBEPCUTET (DU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS U CIIOPTA
Pecniy6muku MomoBa

Key words: people with vision problems, socialization, physical exercises,
fitness coach.

Annotation. Visual impairment for adults has an adverse impact on their
quality of life. They are characterized by difficulties in employment and declining
labor productivity, and against this background, there is a high prevalence of
depression and anxiety disorders. For older people, visual impairment can
deepen social isolation, make it difficult to move in municipal spaces, and
increase the risk of various types of injuries, which increases the likelihood of
finding them in nursing homes or long-term care facilities.

Socialization of people with vision problems can be carried out in the system
of physical exercises, adapted to the specifics of deviations in this ability. Along
with increasing the level of physical condition, improving health, the blind and
visually impaired trainees will acquire self-confidence, in their abilities, thereby
increasing their self-esteem. From these positions, attention should be paid to the
preparation of a fitness coach to work with such people, as well as fitness
institutions to equip their gyms with appropriate apparatus and equipment.

AKTyajabHOCTh. [0 naHHbpIM BeceMupHON opraHuzanuu 31paBoOXpaHEHUs
cpenu HaceneHus 3emiu okoio 2,2 mipa (~28%) 4denoBek C HapyLIEHUEM
3peHMUs], U3 HUX C TIOJIHBIM OTCyTCcTBUEM — Oosiee 40 miH (1,8%) [9]. B Monnose
xe xuBeT Oosee 8000 wemoBek ¢ mpoOiemMamu 3peHus [6], U ecnu JoaeH ¢
OTPaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU HacUUThIBaeTCs 5% Hacenenuss Mosjaossl 8],
TO 3TO cocTaBisieT Oosiee 4% OT BCeX rpak/iaH ¢ 0COOBIMHU MOTPEOHOCTIAMH.

Ha cerogHsAmHuN A€Hb IIOJOXKEHUE JIIOJAEM C  OIPAaHUYCHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMU BO BCEM MUPE SBJISICTCS OJHUM U3 IMOKa3aTeseil 001Iero ypoBHS
UMBWIN30BaHHOCTH rocynapctBa. I MongoBa B 3toil cBsizu B 2010 roxmy
noanucana KoHBEHIMIO O MpaBax JOJI€H ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMHU.
OCHOBHBIM MOJIOKEHUEM JTaHHOW KOHBEHIIMU SIBIISIETCS «JAOCTYIHAs Cpeaay,
npeanojarammas «KOMIUIEKC Mep, KOTOpbI€ MO3BOJSIOT  JIIOASIM  C
OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMU M JIIOJISIM C OTPAaHUYEHHOW MOOWJIHBHOCTHIO
MMETh PaBHBIN JOCTYI K HHOPACTPYKTYpPE U aKTUBHO y4aCTBOBATh B Pa3JIMUHBIX
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acreKkTax colHraibHOM ku3Hm» [8]. K coxanenuto, st COMaabHON HHTErpaluu
JOJEH C OrpaHMYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMM B HAILIE CTpaHE JENaeTcs IMOoKa
HEJ0CTaTOYHO. B mepByro ouepenb, 3TO OTHOCUTCS K HEAOCTYIHOCTH
UHOPACTPYKTYphl, a TaKKe «CaWTOB M MOOWIbHBIX TPUIOKEHUN IS
CKPUHPHUJIEPOB, CHEUUAIBHBIX MPOrpamMM, KOTOPbIE 03BYYMBAIOT HABUTALUIO U
MOMOTAIOT OPUEHTUPOBATHCS B MHTEPHET-MPOCTPAHCTBE U paborath» [5]. Bo
BTOPYIO — HEJOCTATOYHOCTh WJIM OTCYTCTBUE BOCHHUTaHUS U OOpa30BaHUU
HACEJICHWsI B OTHOUIEHWW TaKHWX JIOJEH, YTO CKAa3bIBAETCS HA CIOKHOCTSX B
MOCTYIUIEHUM B YHHUBEPCUTET, TPYAOYCTPOMCTBE. B-TpeTbux — 3aBHCHMOE
MOJIOKEHHUE OT OKPYKAOIIMNX JIFOJIEH.

[Tomoub pemnTh psAn npobieM MOXKET couuaibHas ajanTauus JIIOAEH C
npobiemamu 3peHud. Y HauMHaTh HAJO C JAE€Te paHHEro BO3pacTa, UMEIOIINUX
TSDKEJIbIe HApYILIEHUs 3pEHUsA, y KOTOPBIX MOKHO HAOJII0aTh 3aJIEPKKY
MOTOPHOT'O, PEYEBOr0, HMOLMOHAIBHOTO, COLUUAIBHOTO U KOTHHUTHBHOIO
pPa3BUTHUS, MPUBOJAIICE K MPOJOTKUTEIBHBIM HETaTUBHBIM TOCIIEICTBUSIM:
MOBBIIICHUIO YPOBHS TPEBOTH, IOTEPE YBEPEHHOCTH B ce0€, CHUKEHUIO UyBCTBA
COOCTBEHHOT'O JOCTOMHCTBA. Y MIKOJBHUKOB C HAPYIICHUSMHU 3PEHUS, MOXKET
HaOJIIOMAaThCs TIOHMIKEHHAsl ycrneBaeMocTh. Hapyiienus: 3peHust s B3POCIIbIX
OKa3bIBAIOT HEOJIArOMPUATHOE BO3ICMCTBUE HA UX KAUE€CTBO KU3HU. [ HUX, KaK
OBLJIO CKa3aHO BHINIE, XapaKTePHbI TPYIAHOCTH B cepe 3aHATOCTH M CHIKCHHE
MPOU3BOJUTEIILHOCTH TpyJla, U Ha HToM (GOHE HaOII0JaeTCs BBICOKAS
pPacpOCTPAHEHHOCTh JENPECCUU M TPEBOXKHBIX paccTpoucTB. [lima mronen
MOXKUJIOTO BO3pacTa HAPYIICHUS 3pPEHUS MOTYT YIIyOUTh COLMAJIBHYIO
U30JSIIUI0, CO34aTh TPYIHOCTH TMpU TNEPEMEIICHUH B MYHUUUIAILHOM
IPOCTPAHCTBE, MOBBICUTh PUCK MOJYYEHHS PA3TUYHOIO poJa TPaBM, 4YTO
YBEJIMYHMBAET BEPOSATHOCTh OIpPEACIICHHE UX B J0Ma [MPECTapeblX WU
YUPEXKACHUS JOJITOBPEMEHHOTO yXOa.

OcHOBHOII MaTepuaJ 1 00CyxKaAeHHe pe3yabTaToB. Colmanu3anus JTIAen
C nmpobjieMaMH 3pEHHUS MOXKET OCYIIECTBISATHCS B CUCTEME 3aHATHH
bU3NYEeCKUMU YIIPAXKHEHUSIMH, aJalTHPOBAHHBIMU K CHEIU(UKE OTKIOHEHUH B
naHHOU criocoOHoCcTH. Hapsity ¢ moBblllIeHHEM ypOBHS (PU3UYECKOTO COCTOSHUS,
yJIy4IIEHUS] 3/0pOBbs, CJemble M CiIa0OBUAALLIME 3aHUMamoIuecs OyayT
npuodpeTaTh YBEPEHHOCTh B ce0e, B CBOMX CHJIaX, TEM CaMbIM, IOBBIIIAsl CBOIO
caMOOIIeHKY. DTo noaTeepxkaatoT [lapanumnuiickue urpsl. Ceituac CHOpTCMEHBI
Cc IpoOJeMaMu 3pEHUS COCTSA3AI0TCS B TAKMX BUAAX CIIOPTA, KaK JIETKas aTJIeTHKA,
maBaHue, royibon, ¢yTOOJ, MapaTpuatiioH, J3I0J0, APMJECTIIUHT,
nay3piauTUHT, HACTOJIbHBIA TEHHUC U MHOTOE ipyroe. C 3TUX MO3UIMH CleayeT
oOpaTUTh BHUMaHHUE Ha MOATOTOBKY TpeHepa Mo ¢uTHeccy K paboTe ¢ TaKuMU
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JIOIbMH, a TakkKe (UTHECC YUYPEXKACHHWM [JI1 OCHAIICHWS CBOUX 3aJIOB
COOTBETCTBYIOIINUM O00PY/I0BAHUEM U CHAPSIKEHHUEM.

B nepByto odepenib, pedb UAET O MCUXOJOTO-TIEJArOTMYE€CKON MOrOTOBKE
dbutHecc Tpenepa. s ciaboBUISAMIETO M TOTAJIBHO CIEMOTO YeOBEKAa OYEHb
BAXHO OTHOIIEHHWE K HEMY OKpYXaloluX. 37eCh CIEAyeT OTMETHUTh
neoazo2uiecKyro HanpasieHHoCMby JUYHOCTH buTHECC TpeHepa,
peayCMaTpUBaIOIIyI0 JII00OBb K JIIOJIAM, HE3aBHCHMMO OT I0jda, BO3pacTa,
(bu3MYeCcKo MOATOTOBIIEHHOCTH U COCTOSIHMSI, COIIMAIBHOTO CTaTyca, a TaKxke
UHTEpPEC U TOTOBHOCTh K MpoQecCHOHAIBbHON AesiTenbHOoCcTU. K coxkaneHnuro,
ceiyac MOXKHO BCTPETUTh TPEHEPOB, BBIOpABIIMX CBOeH mnpodeccuen
dbuTHECC/peKpeaTUBHYI0  (QU3WYECKYI0  KYJIbTYypy,  HCKIIOUHATEIHLHO B
MEPKAaHTUIBHBIX TEsIX. TaKOBBIMU SIBISIOTCS, B OCHOBHOM, MHCTPYKTOPBI, HE
MoTy4yuBIKe (PU3KYILTYPHOTO 00pa30BaHUsl, @ UMEIOIIUE TOIBKO CEPTUPUKATHI
0 MPOXOXKACHUE KaKUX-THOO0 CEMIUHAPOB WK KYpPCOB, B IIPOTpaMMy KOTOPBIX HE
BXOJAT TICUXOJIOTO-TIEIarOTHYECKUE JUCIMIUIMHBI, TAE OOBACHACTCA W
dbopmupyeTcs iegarornaeckas crneruduka ux aesaTeIbHOCTH.

PaGota c nmoapbmMu, UMEIOIMMU MPOOJIEMBbI 3peHUs, TpeOyeT TepreHus,
JIPYKETI00Usl, BHUMATEIbHOCTH K 3aHUMAIOIIEMYCs, HEOOXOIMMO BOBJIEKATh U
MOJJIEP)KUBATh OOIIEHHE C HUM Ha MPOTSHKEHUM BCEro 3aHSTHUS, MPOSBISTH
MOJIOKHUTEIIbHBIC SMOIIMU, MOTUBUPYSI HA BHIMOTHEHNE (PU3NYECKUX YITPAKHEHHIM
U JanbHelee noceuieHue putHecc 3aBeneHus. Bee 3To criocoOcTByeT npoueccy
COLMANIM3AIMN TaKuX JIofeH, GOpMHUPYET YBOXKHUTEIbHOE OTHOIIEHUE K cebe,
OTpeJeNsieT IEHHOCTHBIE OPHEHTAIlMH, MOTHBBI M TOoTpeOHOocTH. [Ipm sTOM,
TpeHep, OOJIaaloNIMil MeJarorH4ecKol  HampaBJICHHOCTHIO, HCIBITHIBAET
YIOBJIETBOPEHHOCTH OT CBOEH MpodecCUOHANIbHOM AesTenbHOCTH. Eciu sxe aToro
HE HA0JII0AeTCsl, TO TAKOM «CIELHUATUCTY HE 3a1ePKUTCS B IPOPECCUU.

Jpyroii cocTaBislOIIEd JTUYHOCTA TPEHEPA SIBISIETCS MpOghecCUOHATbHASA
KOMNemeHmMHOCMb, BBIPAXXAOAsCcs B EAMHCTBE TEOPETUUECKON U MPAKTUYECKOM
TOTOBHOCTH OCYIIECTBIISATh MPO(PECCHOHATBHYIO AeATeNbHOCTD [4]. s paboTh
C JIFOJIbMU C TIPO0OJIeMaMu 3peHus TpeHep 1o (PUTHECCY JOJKEH OBITh APYAUPOBAH
HE TOJIbKO B OTHOIICHHH CIEIUATBHBIX 3HAHUM, OXBATHIBAIOIIME TICUXOJIOTO-
nejaroru4ecKue, MEJIUKO-OMOJIOTUYECKHE, (bU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIC
mucrariiael. OH  JODKEH OBITH IOJKOBAaH M B 00JaCTH  OOIECTBEHHO-
MOJINTUYECKHUX BOIMPOCOB, a TAaKXKE pa3OUpaThCs B IUTEPATYPE, HCKYCCTBE U T.]I.
Hapsiny ¢ aTum, TpeHep MoJbKeH 001anaTh CHelualn3upPOBAaHHBIMUA 3HAHUSMH,
Kacalolluecs: pas3JIMuHbIX 3a00JieBaHUM, CBSI3aHHBIX CO 3pPEHHMEM, 3HaATh H
pasOupaTbcs B  KIacCHPUKAMK  HapymIeHWH 3peHMs. Tak, ciemys
MexayHapoaHol kiaccuukaiuu 0ose3Hen [7] pa3nmyaror JIerkoe, yMepeHHoe,
TSDKEI0€ YXYIIICHUE 3pCHUS, OMHOKYJISIpHAs M MOHOKYJISIpHAs CJICTIOTa, a TaKKe
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cnenu@uueckre U KOMIUIEKCHbIE HapyLICHHs 3peHus. 3Hasi 0COOCHHOCTH TaKuX
rpynn 3a00jeBaHMi, MOKHO KOPPEKTHO pa3paboTarh (PUTHECC MPOrpaMmy,
YUUTHIBAIONIYI0O BO3MOXXHOCTH W TOTPEOHOCTH KaXKIOTO 3aHUMAIOIIETOCS C
npoOeMaMu 3peHusl.

AHanu3upysi METOJOJIOTHIO Pa3IMYHBbIX HampaBieHU (uTHEcca, MOXKHO
MPEIJIOKUTD LIEJIBIN PsJl IPOrpamMM, OCHIIbHBIX JIJIsl C1a00BUISAIIUX U TOTAIBHO
CJIETIBIX JIto/IeH. TakuMHU SIBISIOTCS CIEAYIOIINE:

1. Kapauo-TpeHUpOBKU C UCIOJIb30BAaHUEM KapJuO-TPEHaKEpOB: Oeroas
JIOpPOXKKa, BEJIOTPEHAXEp, CTEIIep, IpeOHOM U AIUIMNTHYECKUN (OpOUTPEK)
TpEeHaXXephl.

2. Kapnno-TpeHUpOBKH B paMKaxX TaKMX BHJIOB, KaK POYI CKHUIIIIAHT, aKBa
dutHEcc.

3. [IporpaMMbI CHITOBOY HATIPABIEHHOCTH: MUJIATEC, KAJJIAaHETUKA.

4. CTpeT4HHT.

5. Hora.

Kaxmgas w3 mporpaMm HampaBi€Ha Ha pa3BUTHE OMNPEICICHHBIX
NCUXO(PU3NYECKUX KaueCTB, HEOOXOIUMBIX IS JIIOJIeH ¢ mpobieMaMu 3peHHUS.
Jl71st aTOTO TpEeHepy Hajo ObITH TOTOBBIM K paboOTe MO BCEM ATHUM MpOrpaMmam,
BJIAJCTh METOJUKAMH TMPOBEACHUS 3aHATUN C 3aHUMAIOUIUMUCS Pa3IUYHBIX
Kareropuil HapyuieHu# 3penus. [Ipu 3ToM, OH JODKEH mpenjarath (UTHECC
OporpaMMbl € Y4ETOM OTKJIOHEHUW (YHKIMA 3peHus g Kaxaoro
3aHuMaromierocsa. M 3aech JAOMKHBI MPOSIBUTHCS KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH
dbuTHECC TpeHepa.

Takum 00pa3oM, CIEAYIOIUMU COCTaBISIONIMMH JTUYHOCTH TpEHEepa IO
dbuTHECCY ABISAIOTCS NPOpeccuoHanbHo-nedazocuyecKue ymeHus.

I'nocmuueckue ymenus TPEICTABICHBI YMEHHUSMH aHAJIU3UPOBATH,
CUCTEMATU3UPOBaTh, 0000IIaTh, M3y4aThb COOCTBEHHBIH ONBIT, OMBIT PaOOTHI
CBOMX KOJUIET, OBJAJE€BaTh HOBBIMH 3HAHUSIMH, KaKk 10 COIHAIBHO-
OOIIIECTBEHHBIM HayKaM, TaK ¥ CICHUAIM3UPOBAHHBIM, CBSI3aHHBIM C
(bU3UYECKOW KYJIbTYypOH, CIIOPTOM, (PUTHECCOM, a TaKKe 3HAHUSIMH HOPM H
OTKJIOHEHUH B (PU3NYECKOM, TICUXOJIOTUYECKOM, MHTEJUIEKTYaJIbHOM U MOTOPHOM
pPa3BUTHHM 4YEJIOBEKAa. OJTOT AaCMEKT MAESITENIbHOCTH TpeHepa OOyCIaBIMBACTCS
YPOBHEM  Da3BUTHUS  MBINUIICHUS, TMPEANOIAralonuM  HMHTEIUICKTYyIbHYIO
NeSATEeITLHOCTh, U BBIpaXKaeTCA B CIIOCOOHOCTH MPUOOpETaTh, IepepadaThiBaTh U
UCIO/Ib30BaTh MH(pOpMaIKio. Beiaensaior crieayroiue Buibl MHTELIEKTa [3]:
obwutl, 00E€CTICUYMBAIOIINN YCIEIIHOCTh JEATEIBHOCTH; NPOpecCUOHAIbHBII,
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IpEeIyCMaTpUBAOIINNA  pENIEHUE  CHEUUaJIbHBIX MpOOJEM;  coyuanbuwii,
MPOSIBIISIONIUICS B cpepe MEKINIHOCTHBIX OTHOIIICHUH.

Ilpoekmupoeounvie ymenus BBIPAXKAIOTCA B CIIOCOOHOCTH NPEICTABHUTH
KOHEYHBII pe3ysbTaT CBOEW NpO(eCCHOHATBHONW AESITENBHOCTH B aJITOPUTME
3aJjaHuil/3a7a4, paclpeleseHHbIX Ha BECh NEPHOJ  O03I0POBUTEIIHHO-
TPEHUPOBOYHOW  MpOrpamMmbl, YTOObl MOJATOTOBUTh 3aHMMAIOIIUXCSH €
npobsieMaMu 3peHHs K OyylieMy MOCHIBHOMY CaMOCTOSITEIbHOMY PELICHHIO
CBOMX JINYHOCTHBIX IIPOOJIEM.

Koncmpyxkmuenvie  ymenua  (GuTHecC  TpeHEpa  ONPENEISAIOTCS
IUIAHUPOBAHUEM CHCTEMBI IIOCIEAOBATEIBHOCTH ACUCTBUH B paMKax OIHOU
TPEHUPOBKH, HENEIBHOIO [MKJIA, BCEro Ipouecca  0310POBUTEIBHO-
TPEHUPOBOYHOU NPOrpaMMBbl, IpeAnoaras ux (UHaIbHbIN pe3ynbTat. s sToro
HE0OX0AMMO 00JaaTh YMEHUEM OIpPEAENATh MEPBOCTEHEHHBIE M IMO3TAIHbIE
eI W 337a4d, NMPUMEHSATh aJeKBaTHbIE W I€JIECO00pa3HbIXE CPEACTBa U
METOIOBbI U KX peaTnu3aluu.

KOHCTpYKTUBHOE MACTEpCTBO TpEHEpa 3aKIIOYAeTCs B yYMEHUM THOKO
npucrnocabauBaTh IJIaHbl M (UTHECC MPOrpaMMbl K OCOOEHHOCTAM H
BO3MOYKHOCTSIM 3aHUMAIOIINXCS.

Kommynukamugnvie ymeHusa 3aHUMAIOT BEIyllee MECTO  Cpeau
NEeJarornyeckuXx  yMEHuHM, OO0eCHeunBalOT  MEXKIMYHOCTHOE  OOIleHue
3aHUMAIOLUXCSl € TNpobjieMaMu  3pEHHUs B IPOLECCE  030POBUTENIBLHOM
TPEHUPOBKU. OTHU CIIOCOOHOCTH OOECIEYMBAIOTCS YETHIPbMs (PaKkTOpamu:
CHOCOOHOCTBIO K HJIEHTU(UKALMK, YYBCTBUTEIBHOCTHIO K HHAWBHYaJIbHBIM
O0COOEHHOCTSIM 3aHMMAIOUIUXCSI, XOPOLIO Pa3BUTON MHTYULIUEH, CYIT€CTUBHBIMU
CBOMCTBaMHU. 3J€Ch 3HAUMTENIbHAs pOJb OTBOAMUTCS pPEUYEBOW KYJBTYpE,
BKJIFOYAIOIIEH HE TOJBKO SI3bIKOBBIE (BepOasibHbIE M HEBEpOAIbHBIE) CPEACTBA U
METO/Abl BO3ACHCTBUSA, HO M TNEAArorMuyecKuil TaKT, W SMIIATUIO, a TaKXKe
CIIOCOOHOCTH K BHYIICHHIO (HEMOCPEICTBEHHOMY BOJIEBOMY BIIHMSIHUIO Ha
3aHUMAIOIIETOCs), YMEHHUI0 yOeXJarh B HEOOXOJMMOCTH 3aHUMAThCS
GuU3NYECKUMHU  yOPAKHEHUSIMU, OOLIAThCsl € JIPYTMMH 3aHUMAIOLIUMHUCS,
camMopa3BUBATHCS, CAMOOOPA30BBIBATHCS U CAMOCOBEPIIEHCTBOBATHCS. 1)1 3TOT0
TpeHepy HE0OXO0MMO 3HATh MICUXOJIOTUYECKUE OCOOEHHOCTH JTMYHOCTH KaXKA0T0
3aHMMAIOLIEr0Cs, YyBCTBOBATH €I0 3MOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE, YMETh YUTATh 110
JULy, TOHHMMas, 4YTO CKpBIBAETCS 3a MHUMHUKOM M JPYTMMHU BHEIIHUMU
IIPU3HAKaMU TIOBEICHMUS.

Opzanuzamopckue ymeHusa HANPABIEHbl HA CO3JIaHUE ONTHUMAJIbHBIX
YCIOBUM Uil ~ NPAKTAYECKOM  pealn3aluyd  3a7a4  O3J0POBUTEIBHO-
TPEHUPOBOYHOI'O IPOLECCA, OLEHKY YPOBHS MOATOTOBJIEHHOCTU M COCTOSHUSA
3I0POBbSl 3aHUMAIOMIMXCA C MpoOJeMaMM 3pEHHsS I OINpEACNICHUs WM
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TPEHUPOBOYHBIX  HArpy3ok; oOecrnedyeHue 3aHATUH  COOTBETCTBYIOIIUM
WHBEHTapeM, obopyaoBanueM. K Tomy ke, [daHHas Trpynna yYMEHHH
IIpEAIoaraeT crnocoObl OpraHu3alui 3aHUMAaOIUXCsl KaK MHANBUIYAJIBHO, TaK
M B TIpynme, B OCBOGHUUM HMH (PUIMYECKUX YyHpaKHEHUMN/3adaHUMH,
caMOOpraHu3alliy 3aHUMAIOIINXCS ¢ MPOoOJIeMaMu 3peHUsI B TPYJE U OTAbIXE, B
caMOOpraHu3aliid  COOCTBEHHOM  JIEATENIbHOCTH  (UTHECC TpeHepa, B
YCTaHOBJICHUH BHYTPH KOJUIEKTUBHBIX CBA3EH M OTHOIICHHM.

Jleuzamenvuvle ymenusa TpeHEpa TMPEANONaraloT HABBIKM BIIAJICHUSA
TEXHUKOM  (QU3NYECKHX  YNpPaXKHEHUH,  METOAOM  (IPOBOAKW» IO
JIBIKEHUIO/YTIPAXKHEHUIO, HEOOXOJIMMBIM Il pa0dOThl C 3aHUMAIOUIUMUCS C
npoOiemMaMu  3peHHs; CHElUaJbHblE NpPHUEMbl OOy4YEeHHS  (PUINYECKUM
yIpaXHEHUSM U TPEHUPOBKU; HABBIKU OKa3aHUs, IPU HEOOXOAUMOCTH, TTOMOIIH
3aHUMAIOLIUMCS; IPUEMBI CTPAXOBKHU.

[lonHOUEHHOE  MPOSIBIEHUE  KaXAOW Tpynnbsl  MPOPECCHOHAIBHO-
NeJarort4eckuX  YMEHUWA  CONPOBOXKAAETCS ~ HAJIWYUMEM  KOMILIEKca
npogheccuonanbHo-8aMCHbIX Kauecme PUTHECC TPEHEPA, KOTOPBIE OMPEIETAIOTCS
0COOEHHOCTSIMU €ro  JUYHOCTHU (Bo3pacr, TOJI, TEMIIEPaMEHT),
WHIUBUyJIbHBIMU TICUXOJIOTHYECKUMHU 4YepTaMu xapakrtepa (yMm, 3pyaulvs,
naMsaTh, BOOOpaKEHHE, SMOIMOHAIBLHOE BOCHPHITHE), OIBITOM TPEHEPCKOM
paboThl, menarorudeckumMu crnocobHoctsmu. [lpu atom, myis omnpexneneHus
MEeJJarOrM4ecKd  palMoOHAJIbHOM  (QOpMBbI  OOIIEHHS C 3aHUMAIOIIUMMUCS,
UMEIOIUMH  TPOOJIEMbl 3pEHUs, TpPEeHEpy HEeoOXOoAuMO 00J1aJaTh TaKUMHU
KauecTBaMH, KakK J00pOTa, OT3bIBYUMBOCTH, TAKTHUYHOCTH, CIPABEIJIUBOCTD,
TEpPHENNBOCTb,  YPAaBHOBEIIEHHOCTh, YBEPEHHOCTb B  cebe, yMEHHeE
COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATh, TEPIEIMBO BBICIYIIMBATh 3aHUMAIOLIUXCS.
OpranuzaTopckas ke JesTeNbHOCTh (PUTHECC TpeHepa MpeaycMaTpruBaeT
HaJM4YME€ Yy HEro KadyecTB aJMUHUCTpPATOpa: COOPAHHOCTH, HACTOMYMBOCTH,
MPEANTPUUMYNBOCTH, TPAKTUYHOCTH, CAMOCTOSATEIIBHOCTH B IPUHITUU PEILICHUM.

B umenoM, 0000mas Hay4dHblE€ HCCIEIOBaHUS, BcE MPOdEeCCHOHAIBHO
BAJKHBIE KQUECTBA TPEHEPA MPUHATO ACIUTH Ha cleAyroume rpymnsl [1, 2]:

- MHUPOBO33PEHYECKHUE;

~ HpPaBCTBEHHBIE,

- KOMMYHUKAaTHUBHBIC;

~ BOJIEBBIE;

— UHTEIUIEKTyalbHbIC,

— TepUENTUBHBIC: aTTEHIIMOHHBIC, MHEMHUYECKHUE;

~ JIBUTaTeNIbHbIE/TICUXOMOTOPHBIE.

BoiBoabl. TakuM o00pa3om, MoJAroToBKa (puTHECC TpeHepa K padoTe co

CJ'Ia6OBI/II[$IH_II/IMI/I 3aHMMAarOmMuMucsa  A0JI2KHa OBITH OPUCHTHPOBAaHA Ha
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dbopMHpOBaHUE COBOKYMHOCTH TPO(ECCHOHANBHBIX 3HAHWA, YMEHUH W
JUYHOCTHBIX KaudecTB, MpPOSBIAIOIINXCS HWHAMBUAYyalbHO. B 3TOM 1aHe,
OOJBUIYI0 MOMOINb MOTYT OKa3aThb KypCcbl M CEMHHApbhl MOBBIIIECHUS
KBaJM(UKALIMA TPEHEPOB O370POBUTEIHHO-PEKPEATUBHBIX BHUIIOB (DHU3UUYECKOI
KylIbTypbl. B pamkax Takux MeponpusTUN NpUOOPETAOTCS MpPaKTUYECKUE
HaBBIKM Pa0OTHI C 3aHUMAIOIIUMUCS, UMEIOIUMHU MpoOiaeMbl 3peHus. Cucrtema
HNOBBILICHHSI KBATU(PUKAIIMY [TO3BOJIUT B JAJIbHEHIIIEM B ITOJIHOM MEpe yIIy4llIUTh
yCIIOBUSI TpeObIBaHWS TakuX JoAed B (QurHecc KiaybaX, KadecTBO
IIPENOCTABIISIEMBIX UM YCIYT, OBBICUTh YPOBEHb OPraHM3allMd U MPOBEACHHUS
0370POBUTENBHO-TPEHUPOBOYHOTO MPOLIECCA.
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MMPOBJIEMBI U HEPCIIEKTUBBI PEIHHIEHUSA
HPOPECCHUOHAJIBHO-ITIPUKJIAJHOT'O ®U3NUYECKOI'O
BOCIIMTAHUSA JIMNEUCTOB TEXHOJIOTHUYECKOI'O TPODPNJIA

JManauna Cepreii, Cypyuyk boraan,
["ocynapcTBEHHBIM YHUBEPCUTET (PU3NUECKOTO BOCITUTAHUS M CTIOPTA,
Kumunes, Pcnybnuka MonioBa

Key words: physical education, lyceum students, professionally applied
physical training.

Annotation. A study was carried out aimed at improving the quality of non-
professional physical education of lyceum students of a technological profile.
Prospects for improving the professional-applied orientation of physical
education of technological lyceum students are presented, based on the existing
traditions and modern approaches in the field of professional-applied training of
various levels of education, taking into account the psychophysical and socio-
psychological characteristics of the personality of students and taking into
account the possibilities of the educational content of physical education of the
lyceum cycle.

AkTyanbHocTh. CornacHo pekoMeHausM EBpomneiickoro napiaMeHnTa u
Coseta EBpormeiickoro coro3a, oOpa3oBaHue B IICJIOM JOJDKHO 0OeCIeUrBaTh
rpaXaaH MIUPOKAM KPYTOM KOMIIETEHIIUHA, B YHCJIE KOTOPBIX CIOCOOHOCTH
OCYUIECTBJIATh TBOPUECKUX MOAXOJ K 000 M3 MpOPECCHOHAIBHBIX 3ajay,
KPUTUYECKA MBICIIHTh, OBITh TOTOBBIM peIIaTh IIMPOKHA KPYT BO3MOKHBIX
npoOseM, TPUHUMATh CaMOCTOSITCIIBHBIE pCIICHUS, OICHWBAs PUCKH W
KOHCTPYKTUBHO  yHOpaBisisi  COOCTBEHHBIMH ~ 4YyBCTBaMH. B pamkax
GU3KYJIBTYpHOTO  OOpa30BaHUS  BaXHO  BBIJCIHTh  TaKWE  KITFOUYCBBIC
KOMITCTCHIINHA, KaK OCO3HAHHWE COOCTBEHHBIX ITOTPEOHOCTEH U BBISBIICHHC
PECYpPCOB C TEIbI0 MPEOAOJCHUSI BO3ZHUKAIOMIUX MPEMSATCTBUA Ha MyTH K
npoecCHOHANLHOMY yCHeXy, YTO JOCTUTAETCS TIOCPEACTBOM TOBBIIICHUS
MOTHUBAIMA U YBEPEHHOCTH B cebOe Kaxjaoro ydamerocsi. OCBoeHHE HaBBIKOB
oOy4eHHs JOJDKHO 3aKiio4yaTh B ce0e yYMEHHE KOHIICHTPUPOBATHCA Ha
MOCTABJICHHBIX IIEJISX, BOBpEeMs pedIeKCHpPOBATh HAa MEHSIONIUECS YCIIOBHS,
aJICKBaTHO OIICHWBATh PE3YyJbTAaThl CBOCH OOpa30BATEIBHON JCATEIHHOCTH.
[Iporecc oOydeHus A0IKeEH ObITh MOCTPOEH TAaKUM 00pa3oM, YTOOBI CO31aBATICH
paBHBIE BO3MOKHOCTH ISl CAMOCTOSTEIIbHBIX JCHCTBUI 1 padoTe B koMaHe. K
KIIFOUEBOM  KOMITETEHIIMA OTHECEHO «UYyBCTBO  TIPEIIPUHUMATEIHCTBAY,
OCHOBAHHOE Ha IIOJYYCHUHU CIICIIMAJIbHBIX 3HAHWW, HABBIKOB TUTAHHPOBAHWS,

Chisindu, Catedra de Gimnastica a USEFS, 2021
131




Conferinta Stiintifica Internationala
w»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

CaMOOpPTaHMW3allMd W TOCIEAYIOIMMNX YMEHHH aHalu3upOBaTh, JEICTHPOBATH,
KOMMYHUIIUPOBaTh,  COTPYAHWYATh. TakuM  o0Opa3oM, OrOBapUBAIOTCS
pe3ynbTaThl  TMOJMTHKA B O0JAcTH  TPOCBEUICHUS, B TOM  YHUCJE
HENpo(eCcCHOHANBHOTO (PU3KYIBTYpHOTO O00pa3oBaHMs, TJ€ TJIABHOW LEIbIO
ABJIIETCST IPO(ECCUOHATBFHO OPUEHTUPOBAHHAS MOATOTOBKA y4Yalllerocs 4epes
KOMIIETEHTHOCTHBIN 1oaxo/ [8].

B TO0 ke Bpems, CylIIECTBEHHOW MpoOJIEeMONl COBPEMEHHOM CHCTEMBbI
oOpa3oBaHMsI BO MHOTHMX CTpPaHaX MHpa BBICTYMAeT OTCYTCTBUE aJE€KBaTHOMU
CBSI3U MEXAY HUMEIONIMMUCS KOMIIETCHIIMSIMU BBIITYCKHUKOB M TPEeOOBaHUSIMU
paboronarens. HecmoTps Ha  HEOJHOKpPATHBIE TIOMBITKH  MEPECMOTpa
JEHCTBYIOIINX JTOKyMEHTOB, pETJIaMEHTHPYIOTITIX coJiepKaHue
o0pa3oBaTenpHOTO TMpoIlecca, B TOM YHCIE JUCIUIUIMHBI «(PU3HUECKOE
BOCITUTAHWE», IMOBCEMECTHO  OTMEYACTCS  Meperpy3ka  KyppUKYJIyMOB
TEOPETHUECKOW YacThIO, TPHUCYTCTBYET W3IUIIHAS CIOXHOCTh Yyd4eOHOTO
MaTepuaia, MPaKTHIECKA He HaOII0MA0TCS MEXKIPEIMETHBIC CBSI3H, YETKOCTh
CTPYKTYPUPOBAaHHSI  COJEP)KaHHWS  MPOTpaMMBbl IO  TojaaM  OOydYeHHS,
HEIPEPHIBHOCTH NMPU (POPMUPOBAHUU KOMIETEHIIUH, OTCYTCTBYET BO3MOXXHOCTh
IMPOKOTO0 TPUMEHEHUsI OOpPETeHHBIX CIOCOOHOCTEH B OyAylled JIUYHOM,
oOIIecTBeHHON U mnpodeccuoHanbHOM cdepax, danek OT COBEPIICHCTBA
MEXaHU3M OIICHKH Pe3yJIbTaTOB yUallluXCs JIMIeeB. Bce monbITku MoiepHU3AIIH
KYPPUKYJIYMOB 1O (U3HMUECKOMY BOCHHUTAHUIO HE OKA3bIBAIOT CYIIECTBEHHOTO
BIUSHAS HAa MOTHUBAIMIO K 3aHATUAM (PU3MUYECKUM BOCIUTAHUEM CPEIH
JUIEUCTOB M, B WTOTe, HE HAXONAT CBOE OTpaxeHue B (U3UUIECKOM
COBEPIIECHCTBOBAHUM ydamuxcs [13].

MeTonosiorust ¥ opraHusanusi ucciaeaoBaHus. [[env uccredosanus —
MOCTPOCHUE  TEePCHEKTUB  TOBBIMICHUS  MPOdeCCHOHATBLHO-TPUKIIATHOM
HaIpPaBJICHHOCTH (PU3WYECKOTO BOCIUTAHUS JIUIIEUCTOB TEXHOJOTHYECKOTO
npodunst. 3adauu uccredosanus BKIOYAIA HU3yYCHUE TCUXO(U3UUYECKUX H
COIMO-TICUXOJIOTUYECKHX  OCOOCHHOCTEH JIMYHOCTH  yYalluXCs  JIUIEEB,
paccMoTpeHue 3aaad  (U3UYECKOTO BOCIUTAHUS B  JIUIEUCKOM  ITHKJIE
oOpa3oBaHusl, BbIABICHHE Hanboiee HPGEKTUBHBIX CPEACTB U METOJOB
poeCCUOHANIBHO-TIPUKIIAHOW ~ (U3UYECKOM  TOJATOTOBKM B paMKax
JTUCITUTUTNHBI «PU3NYECKOE BOCTIUTAHHUE) B JIUIESX TEXHOJIOTUIECKOTO MPOhUIIS.

B uccnenoBannu ncmonb30BaINCh TEOPETHUECKUE METOIbI: aHAIN3, CHHTE3,
CpaBHEHHE, abCcTparupoBaHue.

Pe3yabTarhl HccJieoBaHus M UX aHaJau3. Ha ocHOBaHMM OMOJIOTHYECKUX
XapaKTEPUCTHK, BO3PACT JIMIICUCTOB COBITAIaeT ¢ OKOHYAHHUEM TIOJIPOCTKOBOTO
nepuoja, a Mo OlEHKaM ICUXOJIOTOB — ¢ HavaJioM IOHOIIEeCTBA. B roHOIIECKOM
BO3pacTe 3aKaHYMBAIOTCSA TIPOIECCHl pocTa W (OPMHPOBAHUS OpraHU3Ma,
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OKOHYATEThHBIC BEJIMUMHBI MPUOOPETAIOT pa3MepHble mpu3Haku. JlanbHeiee
(GU3MYEeCKOEe COBEPIIICHCTBOBAHWE YK€ B MEHBIIEH CTENEHW 3aBUCUT OT
HACJICJICTBEHHOCTH W B OoJyiblield — OT (DaKTOpOB Cpelbl, B TOM YHCIE OT
HaMpaBJICHHOCTH W KauecTBa (PU3MYECKOTO BOCIUTAHHUSA. Y CIIOKHECHHE
coIaIbHOM cepbl U TPYAOBOM JACATEILHOCTH, B KOTOPOH y4acCTBYET B3pPOCIIbIN
YEJIOBEK CEroJiHd, HEU30E€KHO MNPHUBOAUT K YJJIWHEHHIO CPOKOB OOy4YeHUs,
MO3BOJISASI  FOHOIIE  CaMOMJICHTHU(UIIMPOBATLCSA,  NPUMEPSsS  pa3IudyHbIC
npodeccuoHanbHpie ponr. OpHAKO, 3a YIJIMHEHHEM CPOKOB COIHMAIM3AIUN
JOJDKHO ~ CTOSATh  PACIIMPEHHE BO3MOXKHOCTEH i1 MpodeCCHOHAIBHOM
noAroToBKHU. JlaHHBIM (DaKT HaKJaabIBaeT OcoOble 00s3aTeIbCTBA TaKXKe Ha
(bU3KyIbTYypHOE 00Opa3oBaHUE JUIEUCTOB [2].

CkeneT IOHOIIU 0CTUTAET YPOBHS 3PEJIOCTH, OJTHAKO, ITPOIECC TOBBIIICHUS
(GYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXXHOCTEH MOKET MpoaoKaThes 1o 25 net. K cepenune
IOHOIIIECKOTO BO3pacTa CTAOMIM3UPYIOTCS MPOIECCHl HEPBHOW M T'yMOPAIbHOM
peryjanuu padoThl cepiama. AKTUBHbIC 3aHITHS (U3UYECKUMHU YNPAKHEHUS
CO3MIal0T  OJIArONMpPUSITHBIE YCJIOBUSA [JIJIi  TMOBBIMICHUS  (DYHKIIMOHATBHBIX
CITIOCOOHOCTEHM CepAeYHO-COCYUCTOM, IbIXaTeIbHON, TOPMOHAJILHOW CHCTEM.
MpbliiieuHasi BBIHOCIMBOCTh IIPYM  BBIMOJHEHUHM JUHAMUYECKHX HArpy30K
JUIIEUCTOB COOTBETCTBYET MOKAa3aTENsIM B3pOCIOro yenoseka. B 17 ner moryt
JOCTUTaTh MAaKCUMyMa TakK€ 3HAU€HUsl CTaTUYECKOW BBIHOCIMBOCTU. Ilepuon
BOCCTAHOBJICHUSI ~ Toclie  (pu3Myeckol  HArpy3ku  ocraercs  Oosee
MPOJAOJKUTEIBLHBIM IO CPABHEHUIO CO B3POCJIBIMU JTIOABMU [2].

B roHOIIIECKOM BO3pacTe €l1le 3HAYUTEIbHO BHENTHEE U BHYTPEHHEE BIUSHHE
MOJIOBBIX TOPMOHOB HAa MOTHUBAIIMIO U TOCTYIIKU JTUYHOCTH. B uznonornueckom
IJIaHe FOHOLIECKHU BO3PACT YK€ HE CTOJIb AKCTPEMabHBIM, KaK MyOepTaTHBIM
nepuoj, OJIHAKO, TEPEeXOoJl K B3POCIOCTH elle He 3aBeplieH. K KoHIy
IOHOIIIECKOTO BO3pacTa COBEPIICHCTBYETCS B3aUMOJIEMCTBHE KOPBI T'OJIOBHOTO
MO3ra YW TOAKOPKOBBIX OTHeN0B. Halmtomaercss okoHUATeNNbHBIM MoOpgoreHes
aCCOIMATUBHBIX CTPYKTYp B JIOOHBIX OTAeNaX KOpPhl T'OJIOBHOTO MO3Ta, 4TO
oOecrieunBaeT (POPMUPOBAHUE CAMOCO3HAHWE M HAIMYUE CIIOKHBIX IMOIIMM.
Benymee Mecto 3aHuUMaroT colMalibHbIe  (aKTOpHI, Mpeodsanas Haj
OMOJIOTUYECKUMH B JI€JIe COBEPIIEHCTBOBAHUSI YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH.
WHTEIeKT FOHOIIN B IIEJIOM UTPAET CBA3YIONIYIO POJIb MEXKTY OMOJIOTUYECKUM
OpraHU3MOM W TIOPTPETOM JIMYHOCTH Kak dacTu obmectBa [3]. Habmomatorces
TaKue MCUXO0JIOTUYECKHEe HOBOOOPA30BaHUs, KaK OTHOIICHHUE K TPY/y, OCOSHAHUE
CBOEH MHIMBUAYATBbHOCTU U CTPEMIJIEHUE K HETIOBTOPUMOCTH. B MOTHBaLIMOHHOMN
chepe HaUMHAIOT MIPEBAIMPOBATh MOTUBBI, OCHOBaHHBIE HA MPO(PECCHOHATEHOM
camoomnpeaeneHnu. Oco0oe 3HaueHNUEe MPUOOPETACT BHICTPAUBAHNUE OTHOILICHHE C
JIOJIbMU, TPEJCTABISIIOIIUME HUHTEpEC C MPO(ECCHOHAIBHON TOYKU 3pEHMUS,
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aKTUBHO pa3BHUBAETCSd MOTHUBAIUs JOCTHKEHUs1 ycmnexa. CTpemieHue K
CaMOaKTyallu3allid B IOHOILIECTBE MOXET CTaTh OCHOBHBIM JBUTaTEIEM
NEATETLHOCTH W TIOBEACHUS B IEIOM. VIMEHHO B IOHOCTH (OPMHPYIOTCS
HanOoJIee yCTOMYMBBIE CBOMCTBA TIMYHOCTH, KOTOPBIE 3aT€M CO3AAI0T OCHOBY IS
€€ HaNpaBJICHHOCTH U IEHHOCTHO-CMBICJIOBOM CTPYKTYpPHI B 11esioM [10].

[lepen OHOCTBIO CTOUT CIIOKHBIM BBIOOp MEXKIY MO3UIMEH MOTyYEeHHUS
YAOBOJBCTBUS OT HACTOAIIETO U PEIICHUEM MOTPY3UThCs B yuely, mpeHeoperas
HEKOTOPBIMU TPEJIECTIMU MOJOJOCTH C LETbI0 MpOo(ecCUOHATBHOTO POCTa U
JalbHEHIIero MOCTPOCHUS Kapbephl. B 1e0M, CcMbICIOBasi COCTaBIISIONIAS
IOHOIIECKOTO BO3pacTa HEOTAeNMMa OT MPO(EeCCHOHATBLHOTO CTAHOBIICHUS
JUYHOCTU, JJI1 4Yero y IOHOCTHM €CThb BCE pbIYarv: IOKa3aTelau aHaTOMO-
(U3HOJOrnYecKre, HaxXOMAIMecs Ha YpPOBHE B3pOCIOr0 YEJIOBEKa, peajbHOEe
y4acTU€ BO B3POCJION JKU3HU, WHAUBUIyalIU3alus B OOIICHUU, YMEHHE
COM3MEPSITH CBOM JKEJIAHUE U MOCTYIIKU C MPUHITUIIAMHA U COOCTBEHHBIM 00pa3oM
«Sl», ycTOMYMBBIE HPABCTBEHHBIE WACAIBI, CTPEMJIIEHHE K IOCTPOCHUIO
JKU3HEHHBIX IUIAHOB Ha Oyayliee M HMX peaau3allid, CIIOCOOHOCTH HECTH
OTBETCTBEHHOCTh 32  CBOM  BbIOOp.  ONTUMaNbHO  OPraHU30BAHHOE
npodeccuoHanbHoe O00yYeHHE MOXKET CTaTh MOIIHBIM CTUMYJIOM  JUIS
dbopMHUpOBaHUS ~ TICUXOJOTMYECKUX  HOBOOOpPA30BAaHMM,  CBOMCTBEHHBIX
IOHOIIIECKOMY BO3pacTy [5].

AHalIM3 akKTyaJbHbIX HCCIICIOBAHUI YKa3blBA€T HAa AaKTUBHBIA ITOUCK
pemieHust TpoOJaeMbl HU3KOW APHEKTUBHOCTH (HU3UUECKOTO BOCIUTAHUS
yuamuxcst 15-16 net. [lo MHEHHIO CHIEUAIMCTOB, MMEHHO B JAHHOM BO3pAcTe
3¢ (eKTUBHO  peasM30BaHHBIE  3aaud  NPodeCcCHOHATBHO-TIPUKIIATHOM
(Gu3MYEeCcKO MOATOTOBKM O0ECHEUYMBAIOT JOKHYIO KBaIU(UKAIMIO OyIyIIero
pabouero. Oco0oe MecTO 3aHMMaeT pa3padoTKa CHEHHUATbHBIX MPOTrpaMM
npo¢eCCUOHATIBHO-TIPUKIIAIHON (PU3NUECKON MOJATOTOBKH, IMOCTPOCHHBIX Ha
MPUMEHCHUU  BBIABJICHHBIX  CHEIU(DUUECKUX  JBUTATENbHBIX  JACHCTBUM,
SBJISIIOIIUXCS  0CO00 IIEHHBIMU  JIJI1  MCIOJIB30BaHUS B MOCIEIYIOIMINX
MPOU3BOJCTBEHHBIX  omepanusx. Takke MOXHO  BCTPETUTh  paboTHI,
MOCBSIIIEHHBIE Pa3pabOTKe WM YCOBEPIICHCTBOBAHUIO CHUCTEMBbI OIICHKU
chOpMHPOBAHHOCTH MPO(HECCUOHATHLHO-BAKHBIX JIBUTATEIBHBIX yYMEHUN WA
kauecTB. Hampumep, mikanbl OIEHOK OBICTPOTHI WJIM KA4eCTBa BBHITIONHSIEMBIX
MPOU3BOJICTBEHHBIX ONEpaluid, CTENEHU CAMOCTOSITEIbHOCTA MPHU PELICHUU
npodeccuonanbubix  3amad.  Oco0oe MeCcTO 3aHMMArOT  HUCCICAOBaHMS,
MOCBSIIICHHBIE pa3pabOTKe WM YCOBEPIICHCTBOBAHUIO Mpodeccuorpamm 1o
Pa3IMYHBIM CHCIUATBEHOCTSIM.

Tak, cymecTByeT ONBIT MMOCTPOeHUs MPodheCcCUOHATBHO-TPUKIATHOM
(bu3nYeCcKol MOArOTOBKU OYyyIIMX MPOrPAMMHUCTOB BBIUUCIUTEIILHOM TEXHUKHU.
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Ha ocHoBannum mnpodeccuorpamMmbl MpeasiaraeTcs BKIOYAThb B 3aHITHS
¢usznueckuM BocnuTtaHueM He wMeHee 50% cpeAcTB mnpodeccruoHaNIbHO-
NPUKIAJAHOW HANpPABJICHHOCTU I YJIYYLIEHUS [OKa3aTeneil: OBICTPOTHI
NEPECTPONKH JBUTATEIbHBIX JEHCTBUM, YCTOWYMBOCTH M TEMII MOTOPHOTO
NEHCTBUS, OPUEHTUPOBAHUE B MIPOCTPAHCTBE M BECTUOYJISIPHAS yCTONYHUBOCTb,
o0II1ast U CTaTUYECKasi BBIHOCIUBOCTb, ONIEPAaTUBHAS U JOJTOBPEMEHHAs aMTh,
MBIIIICHUE U BCE BUJIbI BHUMaHMUS [4].

[TporpamMMbl 1O (U3MUECKOMY  BOCIHUTAHUIO  JUId  JIMLEUCTOB
TEXHOJIOTMUYECKOT0 NPOQuUIsi MOTYT OBITh OPIraHU30BAHBI C YUYETOM IMO3TAITHOTO
OCBOEHUS MPOo(ecCroHaAIbHO 3HAYUMBIX YMEHHI U HaBBIKOB. [IpodeccronanbHo-
IPUKJIaJHas MOATOTOBKA, MO MPUMEPY MOATOTOBKH MHKXEHEPOB M CTPOUTENEH,
peanu3yeTcsl IOCTENEHHO, PABHOMEPHO paclpeieNsisich 1Mo rojaM ooyuyeHus. B
paMKax ceMmecTpa yueOHasi Harpy3Ka Ipylnnupyercs B pa3Jeibl: TEOPETUUECKUH,
METOAMKO-TIPAKTUYECKUM W KOHTPOJBHBIM. B mporpaMmy MOKET BXOIWUTH
MOTHBALlMOHHBII KOMIIOHEHT, HAIIPABJICHHBIA HA aKTUBU3ALMIO YUAILIUXCS U YUET
UX TnpeanoyreHuid. KOHTPOJIIBHOE TECTHPOBAHME 3aBEPIIACTCS  OLEHKOU
«1cuxo(u3nueckor TOTOBHOCTUY. TakoM MOJIXO0J MOKET OBbITh peaiu30BaH B
pamkax 0a30BOM YacTu mIporpaMMbl IO (PU3MUECKOMY BOCHUTAHMIO, O€3
YBEJIMYCHMS aKaJIEMUYECKHX YaCOB, OTBEACHHBIX Ha JUCLMIUIAHY [7].

[To npumepy MNOATOTOBKM MacTepoB OOLIECTPOUTEIBHBIX  PadoT,
npodeccuoHanbHO-TIPUKIaAHas (PrU3HUecKas MOJArOTOBKAa MOKET BBICTPAUBAThCS
Ha OCHOBE KOMIUIEKCHOTO nojaxona. [Ipeaiaraercst Bectu paboTy B HECKOJIBKUX
Onokax. MenuuuHCKUNA OJIOK OTBEYAET 3a OLIEHKY M MOHUTOPHUHI 370pPOBbS,
COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKUA ~ OJIOK ~ BBIMOJHSET  MPOQPECCHOHAIBHYIO
JMArHOCTUKY TCHUXOCOLMAJIBHBIX KAYeCTB U UX KOPPEKIHUIO, 03J0POBUTEIbHBIM
0JI0K (COOCTBEHHO MEJAaroru4ecKuii) peaau3yeT NpopecCuOHATbHO-TTPUKIIAIHY IO
(u3MYECKyI0 TOJIrOTOBKY, B paMKaX HPOCBETUTEIbCKUN OJIOKa MPOBOIATCS
BCTPEYM C POJUTEISIMU M y4YAIIUMHUCS, CHOPTHUBHBIA OJIOK HaIpaBieH Ha
OpraHM3alMI0 CHOPTUBHBIX MEPOIIPUATHIA [ 1].

[{eneHanpaBieHHOE MPUMEHEHUE 3aHIATUI CIIOPTOM B paMKaXx JMCLHUTIIMHBI
«(u3nveckoe BOCHUTAHHUE», €CIM OHU MAKCHUMAJIbHO TMPHUOIMKEHBI K LENSIM
00yuYeHUs U CONPHUKACAIOTCA C MPO(PECCHOHATBHO BaXXKHBIMU KaUeCTBAMH, TAKXKE
MOJKET JaTh MOJOXUTENbHbIN 3(pdexT. Tak, MOArOTOBKA CIEUUATIHCTOB C
TEXHUYECKUM YKIIOHOM MOKET ObITh () eKTUBHEE, €CITU UCTIOIL30BATh CPEICTBA
nayspiudTuHra, TOCKOJBKY Oyaymas mnpodeccuoHanbHas JeATeIbHOCTh
HEn30€KHO CBA3aHa C MOJHATUEM TKECTEN, IepeMElIEHUEM Ipy3a, U TEIbHbIM
YAEPKAHUEM BBIHYXKIECHHOM O3Bl B IIPUCE]IE WU HAKIIOHE [6].

[IpeanpuHUMalOTCS yJauyHble TMOMBITKA 1O CO3JAaHUI0 KOMILJIEKCHBIX
METOAMK JUArHOCTUKM U TECTUPOBAHUS MCUXO(PU3MYECKUX IOKa3aTesei
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OoOydJarommxcss MO0 TEXHUYECKUM CICIHAIBHOCTAM B paMKaxX 3aHATHA TI0
dbuszmdeckomy BocnuTaHuioo.  CHCTeMHass JAWMArHOCTHKA MOXKET BKIIOYATh
WHJIUBUAYAJIbHYIO, TUTOJIOTUYECKYIO, MICUXO(PU3UOTIOTHIECKY O u
(GYHKIIMOHATBHYIO MOJIIN JIMYHOCTH ydJamuxcs. Takod mOAXoJ IO03BOJISET
nuddepeHupoBaTh yUaluxcs Mo yu4eOHbIM OTACICHUSM, BBISBIATH HanOoJee
MIePCIIEKTUBHBIX YICHUKOB U a0UTYPUEHTOB, POBOJUTH TMATHOCTUKY COCTOSTHUS
OpraHu3Ma, B TOM YHCJI€ CTPECCOBBIC COCTOSHUS, BBISIBISATH YPOBEHb aanTalliu
K yueOe u Oyayiiei mpodeccuoHaIbHON IeSITEILHOCTH, BBISIBJISATD TPYIITY PUCKa,
aHAJM3UPOBATH MEKINIHOCTHYIO COBMECTUMOCTD B YUEOHBIX Ipyrmax [9].

[[Inpokuit  aWana3oH CpPeACTB  (PU3UUECKOTO  BOCIUTAHHSA  MOXKHO
UCIIOJB30BaTh  JUIi  BOCIUTAHUS WHIWBUAYAJIBHOCTH, WHHUIIMATUBHOCTH,
CIIOCOOHOCTH pa3peiiath KOHQIUKTHBIE CUTyallul 0€3 HaCHIINsI, KPEaTUBHOCTH B
paboTe, CIOCOOHOCTH K CaMOOpPTraHM3alUM Y JIMIIEUCTOB TEXHOJOTHYECKOTO
npobunss. Ha mnepBeiii 1iaH BBIXOJUT TNPUMEHEHUE TOJBWXXHBIX UID,
HAllMOHAJIBHBIX WTP, TPAAUIIMOHHBIX MPa3qHUKOB. Takke Ba)KHO BKJIIOYATH
TBOpYECKHE 3aJaHUs Ha TMPUMEpPE COCTABJICHUS KOMIUIEKCOB (PU3MYECKUX
VIPAKHEHUN. YCUJIECHHUE MEXIPEIMETHBIX CBA3CU pean3yeTcs MOCPEICTBOM
(U3KYIBTYPHBIX T1ay3, peIaKCallMOHHBIX YIPaXHEHUH, KOTOPBIC BIIOCICACTBUU
MOT'YT HalTH NIPUMEHEHHUE Ha pabodeMm MmecTe. PazpabaThIBatoOTCs CrielUabHbIC
KOMITBIOTEPHBIC MPOTPAMMBI JJISI TPOBEPKU MPO(ECCHOHATBLHON TOTOBHOCTH:
TEOPETUYECKHE M METOAMYECKHE 3HaHUs B 00JIacTH HpodeccuoHaIbHO-
NpUKIaAHON (pu3mdeckoit moarotoBku [11].

Ha cerogusmunii aeHb pa3paboTaHbl CHCIUAIBHBIC I1€1arOTHYeCKUe
TEXHOJIOTHH, HAIIPABJICHHBIC HA CTUMYJISALINIO aJalITOCITIOCOOHOCTH K Pa3IuYHbIM
HeOJIaronpusiTHBIM YCJIOBUSIM TIPOU3BOJICTBA Yepe3 MOBBLIIIEHUE TOKa3aTeen
($bU3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH Y JIMIIEUCTOB TEXHOJIOrnyeckoro npodusst. Ha
OCHOBaHUU MPOodecCuorpaMMbl CIICIIUATUCTOB OMPEACIISIIOTCS T€ CETMEHTHI TeJla
pabOTHUKA, KOTOpbIE HECYT CYIIECTBEHHYIO Harpy3Ky IIpU BBINOJHEHUU
npodeCCUOHANIBHBIX omepaiui. [l JaHHBIX CErMEHTOB Teja COCTaBJISIFOTCS
KOMIUIEKCHl (DM3UYECKUX YHPAKHCHUH, a TaK)KE MACCAKHBIC IPUEMBI IS
MOATOTOBKHU K pabOTe WM C IIEJIbI0 BOCCTAaHOBJICHUS MTOCTIE TPYA0BOTO JIHS [12].

Ocoboe 3HaueHue i1 PaOOTHUKOB TEXHOJOTHYECKOTO TPO(HIST mMMeeT
YPOBEHb KOOpJAMHALMM JBWKEHUI. CyIlIeCcTBYeT MPaKTUKA «IOTPYKEHUS
YYaIUXCSl B YCIOBUS, MAKCUMAIBHO MPUOIKEHHBIE K TIPO()ECCHOHATBHBIM, a
MMEHHO — BBINOJHEHHE CJI0KHO KOOPJAMHAIMOHHBIX JIBIDKCHHH Ha (oHe
yctanocTu. CUuTaeTcs, 4TO YTOMJICHHE 3aCTaBJIsI€T YeJIOBEKa HaXOAUTh Oojiee
palMoHaNIbHBIC (AIKOHOMHBIE) CITOCOOBI PEILICHUS IBUTATENIbHBIX 3a7a4. C JaHHOM
eI MOXHO HCIOJB30BaTh METOJ KPYrOBOM TPEHUPOBKH, IO YCJIOBHUSIM
KOTOPOM Ha YETHIPEX «CTAHIUAX» BBITIOJHIIOTCS YNPaKHEHUS, (OPMUPYIOIIHE
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OJIMH W3 HABBIKOB, a HAa TOCIICTHEH MATON «CTAHIIUN» HEOOXOIUMO COCIUHUTH
BCE YNPAXKHEHUSI HA TOYHOCTb, OBICTPOTY, PAllMOHAILHOCTh U HAXOIYMBOCTH B
KoMIiekce. Ha Kkakmom 3aHaTHH 3aaHus JODKHBI OBITh HOBBIMU  JIS
3aHuMarommxcs. Takke [ pa3BUTHS CIEHUATbHON JIOBKOCTH MOTYT
MIPUMEHATHCA MOJIBUKHBIC U CHOPTUBHBIC UTPHI [ 14].

BBINTyCKHUKN JIMIIEEB TEXHOJOTUYECKOro Mpoduis Kak MpaBUIIO Ha
paboueM MecTe aKTUBHO HCIOJB3YIOT pyuHOH Tpyd. [loABMKHOCTH KHUCTEH,
MOTOpHAsi JJOBKOCTb, TOUHOCTh MaHYyaJbHBIX IBUXEHUW, OTCYTCTBHE TpPEMOpa
PYK, CHJIa KUCTU U MAJbIEB PYK — BCE ATO T€ KauecTBa, HA KOTOPbIE 00paIiaroT
BHUMAaHHE TMENaroru Mo (U3MYECKOMY BOCIUTAHUIO C IENbI0 HaWITy4IlIeH
TIOJITOTOBKY YYAITUXCS K MPEIACTOSMICH MpodecCHOHaTbHON AesTeIbHOCTH [ 15].
Taxke misi JaHHBIX PAOOTHUKOB XapaKTEPHO MPOSBICHUE OCOOOW MamsTu
(3amomMuHanue uuUdp, reoMmerpuueckux GopMm), 0OpPa3HOrO  MBIILJICHUS,
NEpPEeKJIIOYEHUsT BHUMaHMs, OCTPOTO 3peHHs M ciyxa. B 3amaum
po¢eCCUOHATIBHO-TIPUKIAAHON (PU3NUECKON MOATOTOBKM BXOJIUT B JIaHHOM
Clly4ae BKJIIOYEHHUE Pa3HOOOpAa3HBIX CPEACTB, HANPABIECHHBIX HA KOMIUIEKCHOE
pazBuTHe (GU3MYECKMX M KOTHUTUBHBIX KadecTB. Hawmmyummm oOpazoMm ¢
JAHHBIMH  3aJa4yaM{  CHOPABJISIOTCS TMOABUXKHBIE W CIIOPTUBHBIE  WIPHI,
CHelualbHble WIPOBBIC 3aJlaHUsI HA TMaMsITh, COOOPA3UTEIBHOCTb, MEJKYIO
MOTOPHKY, BHUMATEIIbHOCTh. YUHUTHIBasi BO3PACT JIULIEUCTOB, IMEHHO UTPOBOM
dbopmar 3aHATUN (PUIMUECKUMHU YIPAKHEHUSIMA MOXET OBITh Haubosee
MOMYJISIPHBIM JIJ1s1 yYaIluXcsl.

BriBoabl.

1. [lcuxodusuueckue U COIMO-TICUXOJIOTMYECKUE  XAPAKTEPUCTUKHU
JUYHOCTH  JIMIIEUCTOB TMO3BOJISIET BBICTpauWBaTh Mpolecc (U3NYECKOro
BOCIIUTAHUS C YU4E€TOM OMOJIOTHYECKOU 3penocTu. dusnueckue Harpy3ku MOTYT
OBITh MPUOJIMIKEHBI K B3pOCibiM. CBOMCTBa HEPBHOM CUCTEMBI HAXOMSTCS B
rapMOHUM C COLMAIBHBIMU YyCTaHOBKaMH. Ha mnuke pa3BUTHS HAXOAUTCS
WHTEJJICKTYaJIbHbIE CIIOCOOHOCTH 4esioBeKa. JIMYHOCThL IOHOIIEH HMEET SIPKO
BBIPAKEHHYIO JEJIOBYI0 HAIPaBJICHHOCTb. B CBsi3W ¢ 4em, CO3Hal0TCsl camble
OJIaronpuATHBIE YCIOBUS I TPO(PECCHOHATLHOTO CaMOOIIPEICTICHUS, PA3BUTHS
poeCcCHOHANbHO BaKHBIX KAa4YeCTB, HMCIOJIB30BAHMS BHYTPEHHUX PECYpCOB
JUYHOCTH JIsI YCIIEITHOTO Havaja mpo(eccuoHaIbHOTO My TH.

2. TexHOIOTMM TPOU3BOJICTBA YCIOXKHSAIOTCS TOBCEMECTHO, BBIJABUTAS
ocoOble  TpeboBaHUS K  coaepkaHUIO  MPodhecCHOHATHHO-TIPUKIIATHOM
bu3nYecko  TMOATOTOBKH  JIMIIEUCTOB  TEXHOJIOTMYECKOTO  MPOQUIIs.
CoBpeMeHHbIe TyOJMKAIMA YKAa3bIBAIOT HA TO, YTO MOCTPOCHUE (PUBHMYECKOTO
BOCIIUTAHUSI B MPOGUIBHBIX JIMIESX JOHKHO BBICTPAUBATHCS HAa OCHOBE
npodeccuorpaMMBbl CIICITUATUCTOB. 3aHATUS PU3MUECKUM BOCIIUTAHUEM JOJIKHBI
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ObITh HaIlpaBJIEHbl HA COXPAHEHHE M MPEYMHOKEHHUE 3J0pPOBbS OYIyIIMX
pabOTHUKOB,  MOBBIIIEHWE  MOTUBAUMHM K  3aHATUSAM  (PU3WYECKUMH
yIpaXHEHUSIMH, B OOJIbILIEH YaCTH TOJDKHBI OBITH MPECTABICHBI 3aIaHUSMU JITIS
pa3BUTHUA  NPO(PECCHOHAIBHO  BAXKHBIX  JIBUTaTENIbHBIX,  COLMAJIBHO-
IICUXOJIOTUUECKUX WU HMHTEJUIEKTYaJbHbIX KauecTB. OOs3aTeNbHBIM pPa3/ieiIoM
JOJDKEH CTaTh KOHTPOJb NCUXO(PU3NYECKON TOTOBHOCTH K MpOodeccrnoHalbHON
NEATEIBbHOCTH.

3. YuursiBas 0COOEHHOCTH npo¢hecCUOHATIBHON NEeATENBHOCTH
BBIITY CKHUKOB JIMIIEEB TEXHOJIOIMUECKOT0 MpopuiIsl, Haubosee NepCreKTUBHBIMU
CpeacTBaMu Mpo(ecCHOHANBHO-TIPUKIATHON (PU3NYECKON MOATOTOBKU JOJKHBI
CTaThb YHPAKHEHUS JJIA Pa3BUTUS CHEIUAIbHOW MaHyaJlbHON KOOpAMHALINH,
YBEIUYEHHUS] CHJIBI KHUCTEW, HOI, KOPCETHOW 30HBI, BECTUOYJSAPHOU
YCTOMYMBOCTH, OOIIEH BBIHOCIMBOCTH, NOBBIIICHUS] BHUMATEIBbHOCTH, aMSTH,
OOpa3HOCTH MBIIUICHHS], YJIy4YlIE€HUsT padOThl 3pPUTEIBHOTO U CIIyXOBOIO
aHanu3zaTopoB. Bo3pacT 3aHumarommxcsi TpeOyeT 00s13aTeIbHOTO BKIIOUYEHUS
UIPOBOTO M COPEBHOBATEIILHOTO METOJA, BEICHUS BHEYYEOHON CIIOPTHUBHOM
JEATEIbHOCTH, y4eTa MPEANIOYTEHUN CAMUX YUalIUXCS.
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©®OPMUPOBAHUE JIMJEPCKUX KAYECTB BY IYIIIUX
BAKAJIABPOB ®U3NYECKOU KYJbTYPbl B MTHHOBALIMOHHOM
INPOCTPAHCTBE BY3A

OTtpasenko Eiena,
I'ocynapctBenHOE yupexaeHue «JIyraHcKuii HAMOHAJIBHBIA YHUBEPCUTET
umenu Tapaca IlleBuenko», r. CtapoOenbck, YkpanHa
byraesa Jluna,
I'ocynapctBeHHOE yupexacHue «JIlyraHcKuii HalMOHAJIbHBI YHUBEPCUTET
umenu Tapaca IlleBuenko», r. CtapoOenbck, YKkpanHa

Keywords: leadership, leadership qualities, professional competence,
bachelors of physical education, innovative space of a higher education
institution.

Abstract. The article determines the essence of innovative processes in
professional activity, leading to pedagogical excellence and leadership in higher
educational institutions based on the analysis of the educational training program
for future bachelors of physical education. We understand the leadership of
student youth as a creative interaction of the participants in the innovative
educational process, aimed at changes and innovations, development of their
image and leadership qualities. We identify an innovative educational
environment for the professional training of future physical education bachelors
as a holistic organized system of conditions that ensure active subject-subject
interaction of all participants in the educational process aimed at the professional
and personal development of education applicants and the development of their
professional readiness for innovative activities in a competitive higher education
institution.

AKTyaJIbHOCTh. VIHHOBAIIMOHHAS EATELHOCTh B 00JIacTU 0Opa30BaHUs
periaamMeHTupoBaHa 3akKOHOM YKpaunHbl «O0 MHHOBALIMOHHOW JESTEIBHOCTH,
2002 (c uamenenusmu 2012). MHHOBanus Kak pe3ysibTaT OPEAnoaaraeT mporecc
«HOBalus» (HOBOE CPEJCTBO) KaK OMNPEJCICHHOE CPEACTBO (HOBbIE METOJIBI,
METOJMKH, TEXHOJOTMM W T.I.) U «UHHOBalUSA» — CHCTEMA WM BJIEMEHT
NEearornyeckol CHUCTEeMbI, MO3BOJSOMMN 3((EKTUBHO pemaTth 3ajau,
OTBEYAOIIHNE MPOTPECCUBHBIM TEHICHITUSAM Pa3BUTH 001IecTBa [4].

B 3akone Vkpaumnsl «O BwicmieM oOpazoBanum» (2014 r.) ompeneneHs
OCHOBHBIC HAINpAaBJIEHUS peaju3alMi TOCYyJAApCTBEHHONW 00pa3oBaTEIbHOM
MOJIUTUKH, & UMEHHO: O0ecreyeHrue MPUOPUTETHOCTH Pa3BUTHS 00pa3OBaHMS,
pacuIiMpeHre JOCTYIMHOCTH OOpa30BaHUsI BCEX YPOBHEH, TIOBBIIIEHUE €ro
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KayecTBa M COJEUCTBUE PA3BUTUIO JIMYHOCTH, TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH H
TaJIaHTOB YejioBeKa [3].

CoBepILICHCTBOBAHUIO  COJEpkKaHUS OOpa30BaTEIbHOIO MpoLecca H
npodeccCuOoHaNbHOM MOATOTOBKH COMCKATENeH B YUEOHBIX 3aBEICHUSAX YICISUIN
BHUMaHue ciueayomue yuensle: M. Bbommap (2013), T. Kpyuesuu (2017),
H. Crenanuenko (2017), JI. Cymenko (2013), O. Tomenko (2012) u ap.

[IpoGyieMbl MHHOBALIMKM B Y4eOHBIX 3aBefeHUsX uzydanu WM. JluukoBckas
(2012), H. Mockainenko (2015), E. Otpasenko (2020), B. Xumunerr (2009) u ap.
BaxxHOCTh 1mpoOsieMbl TUAEPCTBA M PA3BUTHE JIMJIEPCKUX KAYeCTB OTMEYEHBI B
padorax C.Kosu (2008) B. Mopo3 (2015), JI. Ckubunkas (2009),
B. SIromnukosa (2009) u apyrue.

Heab crarbMm — HAa OCHOBE aHaiM3a o0O0pPa30BaTEIbHON MPOrpaMMBI
NOATOTOBKM Oyaymux OakanaBpoB (PU3MYECKOH KYJIbTYpbl, OIPEIACIHUTD
CYIIHOCTh MHHOBAIlMOHHBIX MPOLECCOB B MPOPECCUOHAIBHON IEATEIbHOCTH,
BEJyIIMX K TMOBBIIIECHUIO TEAaroruHyeckoro MacTepCTBa, HWHHOBALUAIM H
JUAEPCTBY B BHICHIMX YUEOHBIX 3aBEJICHUSAX.

HccnenoBanue nNpoBOAMIOCH B yUeOHO-HAyYHOM MHCTUTYTE (PU3NUYECKOTO
BOCIIUTaHUSI U coopta locymapcTBeHHOro yupexaeHus «Jlyranckuii
HaIlMOHAIBHBIA yHUBEpcUTET uMeHH Tapaca llleBuenko.

OcHoBHOIl MaTepuajl M 00Cy:JaeHHe pe3yabTraToB. OOpazoBaTelbHAS
nporpaMMa — 3TO OCHOBHOM JOKYMEHT NOJAIOTOBKHM OyAyHMX Yy4HUTEJeH
dbusnueckoit KynpTypbl. Ha xadenpe Tteopum M METOOUKH (PU3AYECKOTO
BOCITUTAHUS MPETIOAABATEH TOTOBAT Oy AyIIUX YUnuTeIeH (PU3NIECKOM KyIbTYPhI
no oOpazoBaTenbHO-NpodeccuoHanbHON nporpamme «DPu3ndecKkasi KyJbTypay,
ONMUPAIOIIEHCS HA: HOPMATUBHO-TIPABOBBIE AKThl, METOAMYECKUE JIOKYMEHTHI B
chepe pedopmupoBanus 00pa3zoBaHus, B 4aCTHOCTH, KOHCTUTYIMA YKpauHbI,
3akoHbl YkpauHbl «O06 00pa3oBaHuu », «O BbicIIeM 00pa3oBaHun», «O HAYyUHOI
U HAyYHO-TEXHUYECKOM AESATENbHOCTH», «(O MPUOPUTETHBIX HAIpPaBICHUSIX
WHHOBAIMOHHON JeATEeNbHOCTH B YKpauHe», «O KoHuenmuu HanuoHAJIbHO-
NAaTPUOTUYECKOIO BOCHUTAHUS JI€Ted M MOJIOJAEKW», 1 ocynapcTBEHHas
HalmoHabHas mporpamma «O6pazoBanue» («Ykpanna XXI Bek»), Ctparerus
pa3BuTHs oOpa3zoBanus B Ykpaune Ha 2012-2021 rr., Ctpareruu pazsutus /13
«JIyranckuil HaMOHaJIbHBIM yHUBepcuTeT uMeHu Tapaca IlleBuenko» 2019—
2025 rtonwei, CraHmapThl W PEKOMEHAAIIMU IO OOCECIEYCHHIO KadecTBa B
EBpomeiickom mpoctpancTBe Bbiciiero ooOpaszoBanus (ESG), Pexomenmammu
HannonanbHOTo areHTcTBa Mo 00eCreyeHHIo KauecTBa BhICILIEr0 00pa30BaHus O
BHEJIPEHUU BHYTPEHHEHN CHUCTEMbI 00ECIIEYeHHs KauecTBa, ocTaHoByieHne Ne519
O BHECEHUWU H3MEHEHUN B MNPUIIOKEHHE B JOMOJHEHUE K MOCTAHOBJIEHUIO
Kabunera MunuctpoB VYikpaunsl ot 23 HosiOps 2011 r. Nel341 «O06
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yTBepkAeHnn HammoHanbHON paMKu KBalu(UKaMil» W Jpyrue HOPMATUBHO
IIPAaBOBBIE JTOKYMEHTHI, yTBepxkAcHHbIE [Ipe3sunentom Ykpaunsl, BepxoBHou
Pamoit VYkpaunsl, KaOunerom MuHuctpoB VYkpaussl, MUHUCTEPCTBOM
oOpa3oBaHMsI M HayKl YKpauWHbl, a TaKkKe YCTaB YHHUBEPCHUTETA, IPOEKT
KOHILIETIIUUA 00pa30BaTeIbHON ACSITEIBHOCTH MOJATOTOBKH COUCKATENEH IEpBOro
(6akamaBpCcKOTO) YpOBHSA BBHICHIEro 0Opa3oBaHus B oOmactu 3HaHuid 01
O6pazoBanne / Ilemarormka cnenuanbHOCTH 014 Cpengnee oOpa3zoBaHHE.
dusnueckas KyapTypa [8].

[lens oOpazoBaTeabHO-MPOGECCUOHANBHONW MPOrpaMMbl — TIOJTOTOBKA
Oynymux yuurtesneh Gu3n4eckoi KyJibTypbl, CIIOCOOHBIX peliaTh ONpe/eIeHHbIC
IporpaMmMbl  TPO(PECCUOHAIBHON JI€ATEIbHOCTH TPU  OBJIAJIEHUU CHUCTEMOM
o0mmx ©  NOpo(ecCHOHATBHBIX KOMIIETEHTHOCTEH B  HMHHOBAIMOHHOM
npocTtpancTee BY3a.

B Konuenuuu mnegaroru4eckoro  macrepctBa  mpodeccruoHambHast
KOMIIETEHTHOCTh  ONpEJieJieHa KaK JMYHOCTHbIE BO3MOXXHOCTH —YUYHUTEIS,
MO3BOJISIIOIIME €My CaMOCTOSITENbHO M 3(P(QEKTUBHO pEaTn30BaTh LEIH
nejaroruyeckoro mpouecca. i 3Toro HEOOXOIMMO 3HATh IE€IArOTUYECKYIO
TEOPHUI0, YMETh HCIOJIb30BaTh €€ B IPAaKTUYECKOM JesTesnbHOcTU. HrTak,
npodecCuOoHaNbHAsl KOMIIETEHTHOCTh YUUTENsI — 3TO COBOKYIHOCTb €ro
JUYHOCTHBIX KayecTB, OOmEeHd U KBaJUM(UKALMOHHBIX 3HAHUN, YMEHUH,
METOJMYECKOTO0  MacTepcTBa, TapMOHMYHAs  MHTErpanus  KOTOPBIX B
THIeIarOTUYECKON JISATEIILHOCTH JIaeT ONTUMAJIBHBIN pe3ybTar [5].

Ms1 nogaepxxuBaeM MHeHue E. OtpaBenko (2019), koTopast cuuraer, 4To
MHHOBALlMOHHAs! (PYHKIUSI 00pa30BaTENbHOIO MPOLECCa CBsI3aHa C MOJATOTOBKOM
OyaylIux yuurtenen pu3nyecko KyJabTyphl K peain3aliy pa3IndHbIX HOBIIECTB,
COBPEMEHHBIX JOCTH)KEHUW HAyKW, [E€pEeIOBOr0 OmbITa. BakHeliee
npeiHa3HayeHue  Npo(ecCHOHaIbHOM  TMOATOTOBKM  COMCKAaTeledl 1o
cnenuanbHocTH «CpegHee oopazoBanue (Puszndeckas KyabTypa)» 3aKII04YacTCs
B MEpecTpoiike HX MbIUUICHHUS, (OPMUPOBAHUM  AHAIMTHYECKUX U
UCCJIEIOBATENIbCKUX yMeHUN. BaxxHo, YTOOBI KaxAbld CTYJEHT OCO3HAI
CYLIHOCTh MHHOBAIIMOHHBIX MPOIIECCOB B MPO(EecCHOHANBHON NeATeNbHOCTH,
HAy4yWJICsS HCIIOJIb30BaTh MX BO3MOXKHOCTH. B 3Toil cBsi3u HeoOXoaumo Ha
JEKIMSIX W NPAKTUYECKUX 3aHATHUSX PEIIaTh 3a/Jadud, CBA3AHHBIE C Pa3BUTHEM
JUYHOCTHOTO M TNPOGECCHOHATIBHOIO pocTa OyAyUIMX CHEUAIMCTOB, HX
TOTOBHOCTBIO K MHHOBAaLIMOHHOM JESITEIIBHOCTU U TBOPUYECKU UX PEAIN30BBIBATH
B 1IEJOCTHOM 00pa3oBaTelbHO-MH(GOPMAIIMOHHOM MPOCTPAHCTBE BBICIIETO
oOpazoBanus [6, c. 228].

Martin A., Williams Ch npu anani3e uHOCTpaHHBIX Y4COHBIX 3aBEICHHIA
OTMETWJIM, YTO OIICHUBAHWE M WHHOBALIMOHHAS AESTENIbHOCTh YUUTENIS-IUaepa
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Anrmuu, VYoansca, [Hotnanauu wu CeBepHoit HWpnanauum 0XBaThIBAIOT
omnpeneneHue cdeppl, TpeOyromeld OOHOBJICHHWS ¥ BHEIPEHUS WHHOBAIIWA;
pPa3BUTHE KYJBTYPbl KOHCTPYKTHUBUCTCKOM KPUTHKH; PETYJSIPHYIO MPOBEPKY
porpecca yJaiuxcsi, MOHUTOPUHT pa0O0ThI yUaIllUXCsl Ha YPOKE; KOJUIETHATIbHOE
UCCJIEIOBAHUE TPUMEPOB YUEOHOM AESATENIbHOCTU YYalluXCs; IUIaHUPOBAaHUE
JESATCIIBHOCTH I10 YCTPaHEeHUIo HefgocTatkos [10, ¢. 2].

Jlanee paccMOTpUM TMOHSATHE «JIUJIEPCTBO» 3a pa3HBIMU aBTOpamu (Tadi.1).

Tabauna 1. TpakToBKA NOHATHSA «JIHAEPCTBO)» 32 PAa3HbIMU ABTOPAMU

ABTOp, rojg ITonstue « JIUACPCTBO»

Jennings, 1944 JlunepcTBO — 3TO crOCOO B3aUMOJACHCTBUS, BKIIFOUAIOIIIHI
MOBE/ICHNE U OTHOILIEHUE K JINYHOCTH, BO3BBIIICHHOW IPYTrMMH Ha
pOJIb JTUEpA.

Bass, 1981 JIuepcTBO — 3TO B3aUMOICUCTBUE MEXK/Ty YICHAMH PYIIIBL.
Jluniepel SABIAIOTCS areHTaMy U3MEHEHUH, JIMIAMH, YbH JIEVUCTBUS
BIIMSIOT Ha IPYTUX JIFOJCH.

10. ErTyxo0Ba, JIngepcTBO — 3TO YMEHUE HAMPABIATH CBOU YCHIIUS HA CAMOTO

O. Pynenxo, 2013 ce0s1, Ha TMHAMHYECKOe, KaYeCTBEHHOE u3MeHeHue. Jluaep MeHseT
JPYTHX, CMCHSISICh OJJHOBPEMEHHO U CaM.

Lussier, & Achua, JlunepcTBO — 3TO MpoIecC B3aUMOCHCTBUS JTUJIEPOB U

2015 MOCJIeI0BATENCH, HANIPABIICHHBIM HA JOCTI)KCHUE TIeNIeH
OpraHu3aIy Yepe3 N3MECHEHHUS.

O. PomaHOBCKHUI, JIngepcTBO — 3TO TpeX BEKTOPHAs CTPYKTYpa, BKIIOYAOIIAs B ceOs

2018 JMJIEPCTBO KaK COCTOSTHHE (HA0OP TMIHOCTHBIX XapaKTEPUCTHK U

Mo/ieiel OBEeIeH! S, TOBBIIIAIONINX YCIIEBAEMOCTh IUYHOCTH),
JTUAEPCTBO KakK IMporiecc (BIUSHUE JIWIepa Ha MOocye0BaTenei),
JUJIEPCTBO KaK KOMaH/1a (KPErKUe CBSI3U MEXy JTUAEPOM U
MOCJIEA0BATENSIMH ), 00€CIIeUUBAIOIINX JOCTHKEHHE OOLIeH LIeTH).

O060011asi TOHSATHE <JIUZIEP», «IHIEPCTBO» C TEPMHUHOM «KAaueCTBOY,
yuenbld JI. AnumMoB Tpensiokun omnpeneiauTh TMOHITHE KaK «IUJAEPCKUe
KauecTBa JIMYHOCTH» — 3TO O0OOOIICHHBIC CBOMCTBA JIMAEpPa CO3/1aBaTh HOBOE
BUJICHUE PEIIEHUS MPOOJEMBbI, YCHEIIHO BIMITH Ha IMOCJIeIoBaTejeii B
HaIlpaBJICHUH JOCTHKEHUE TPYIION UM OpraHu3anuei nenei [1].

B. SIrogHnkoBa oTMeUaeT, 4To JIMAEPCKUE KaueCTBA — 3TO YEePThl TMYHOCTH,
obecnieunBarone >PQPEeKTUBHOE JHUIEPCTBO, a HMEHHO: WHIWBUIYaTbHO-
JUYHOCTHBIE W COLHUAIBHO-TICUXOJIOTHYECKUE OCOOEHHOCTH  JIMYHOCTH,
BIIUSIIOIINE HA TPYIITY W MPUBOSALINE K JOCTHXKEHUIO 1enu [9] (puc.1).
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KOMITETEHTHOCTb; oprattsaToperad
i IMPOHUILATCIIBHOCTD,
OpraHW30BaHHOCTH; CIIOCOGHOCTE K
TPYAOCTIOCOOHOCTB; AKTHBHOMY
AKTHBHOCTB; [ICUXOJIOTHYECKOMY
WHUIUATUBHOCTB; BIIUSIHUIO;
TOBApUILECTBO; CIOCOOHOCTH K
YIIOPCTBO; OpPraHU3aTOPCKON
CaMOCTOSITEIILHOCTb; pabote, uepCKOi
caMo00JIaTaHuE; IIO3UIINH,
HaOJII0aTENbHOCTE; NOTpebHOCTE Oparth
OTBETCTBCHHOCTH Ha
CMEKaJIKa.
\_ ) \_ ceos1. Y,

Puc. 1. Obwue u cneyuguueckue kauecmea n1uodepa

BouiBoabl. JIMAEpCTBO CTYJIEHUYECKOW MOJIOJACKH Mbl TMOHUMAEM, Kak
TBOPYECKOE B3aWMOJICHCTBHE YYACTHUKOB MHHOBAITMOHHOTO 00Pa30BaTEIHLHOTO
mpoiiecca MeXIy coOol, HampaBJIeHHOC Ha W3MEHEHHUS W HWHHOBAIIUH,
(dbopMHpOBaHHE CBOETO HMMHUKA W pa3BUTHE JHMIACPCKUX KadecTB [2; 7].
NunoBammonHo#t o0Opa3zoBarenbHON cpenoit mpodeccuoHanbHOM MOITOTOBKU
Oynymux OakajgaBpoB (PU3NUECKOW KyJIbTYpbl MbI HAa3bIBaE€M IIEJIOCTHYIO
OpPTraHU30BAHHYIO CHCTEMY YCJIOBHM, U4TO OOECIEYMBAIOT aKTUBHOE CYyOBEKT-
CyOBEKTHOE B3aMMOJICHCTBHE BCEX YYaCTHHUKOB OOpa30oBaTEIBLHOTO MpoIliecca,
HaIpaBJICHHOTO Ha MPOo(EeCcCHUOHATBLHOE M JIMYHOCTHOE Pa3BUTHE COMCKATENEH
obOpazoBanusi W (GOpPMHPOBAHWE y HHUX MPOPECCHOHATBHOW TOTOBHOCTH K
WHHOBAIIMOHHOM JIESATEILHOCTH B YCIOBHUAX KOHKypeHTocnocooHoro BY3a.

IlepcnexkTHBBI NajibHeEHINIEr0 MCCJeI0BAHUSA OyIyT HaIpaBlIeHbl Ha
AKCIEPUMEHTAIIbHYIO MPOBEPKY A(PPEKTUBHOCTH METOJIUMKH  pealli3aluu
MeJJarOTUYECKUX YCIOBUM (hOPMUPOBAHUS TOTOBHOCTH Oyaylux OakajaBpOB
¢bu3nyeckol KyJbTYypbl K OpraHu3alldd WHHOBAIMOHHOW W  JUJIEPCKOU
JEATEeIIbHOCTH.
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INPOPECCHOHAJIBHAS NOATI'OTOBKA BYAYILIUX
CIHHEIUAJINCTOB ®U3NYECKOU KYJIBTYPbBI U CITOPTA HA
SAHSITHUAX IO JIETKOM ATJIETUKE

MMoayasamenko Tarbsina
I'ocynapctBenHoe yupexaeHue «JIyranckuii HallMOHAJIbHBIA YHUBEPCUTET
umenu Tapaca IlleBuenka», CtapoOenbck, Ykpanna

Keywords: athletics, methodology, training, physical education, sports,
teacher.

Annotation. Professional training of future specialists of physical culture
and sports in athletics classes. This article analyzes the use of modern methods,
means and forms of training athletics exercises in the process of training future
specialists of physical culture and sports The article experimentally substantiates
the importance of a methodical sequence of athletics training, which would allow
the most rational use of the influence of common elements of technology on the
assimilation of a number of individual details of motor actions.

AKkTyaabHocTh. OcCHOBHas 3agadya  (U3WYECKOTO  BOCHUTAHUS  —
CHOCOOCTBOBATh YKPEIJICHUIO 370pPOBbSI M HOPMaJIbHOMY (DHU3HUECKOMY
Pa3BUTHIO IETEW U MOIPOCTKOB. Jlerkas aTjieTuKa — OJIMH U3 TJIABHBIX MOJYJIEH B
nporpaMMe (pU3MYECKOW MOATOTOBKM YYaIIMXCS 00pa30BaTEIbHOW IIKOJIBI.
CpenctBa JIETKOM aTiIeTHMKH HWMEIOT MHOroOOpa3Hble (OPMBbI IPENOAABAHMS
3aHATHI C WCHOJIb30BAaHUEM PA3HOOOPA3HBIX YHPAKHEHUW, YTO TO3BOJISIET
BOCIIUTBHIBATh HEOOXOJMMBIE HABBIKM JIBUTATEIBHOU AEATENBHOCTH B XOIbOE,
oere, MmeTaHuu. JleTH U MOAPOCTKU C yIOBOJIBCTBUEM OCBAWBAIOT BUIBI JIETKOM
aTJICTUKH, TaK KaK OHM HE TOJIbKO MOJIE3HBI, HO U MPUHOCAT pagocTh. [loaTomy
Ba)KHBIM BOMNPOCOM OCTA€TCs U3y4YEHHE MPOOJEeM MOATOTOBKM CHEIUATHCTOB
(pU3NUECKOTO BOCIIMTAHUS U CIIOPTA B YUPEKACHUSIX BBICIIET0 0Opa3oBaHus [8,
c.31].

OCHOBHOM LIETIBIO MCCIIEAOBAHUS SIBISIETCS TEOPETUUECKOE 0OOCHOBaHUE U
IKCIIEpUMEHTaIbHAsL TTpOoBepKa d(PPEKTUBHOCTU COBPEMEHHBIX CPENCTB U (HOpM
0O0yueHUs JIETKOATIETUUYECKUM YIPAKHEHUSIM B IIPOLIECCE MOATOTOBKH Oy TyIIINX
CHELMATUCTOB (PU3NUECKON KyJIbTYphI U CIIOPTA.

Opranuzanus uccienosanus. MccienoBanue npoBoauinck B teueHue 2020-
2021 yueOHOro rojga Ha 0a3e y4eOHO-HAYYHOIO MHCTUTyTa (HU3UYECKOTO
BocnuTaHus U cnopra, I'Y «JlyraHckuii HalMOHAJBHBIM YHUBEPCUTET UMEHHU
Tapaca IlleBuenka». B ucciaenoBanuu NpuHSIN y4yacTUe CTYJIEHTHI 2-3 KypcOB
cnenuanbHocTH «Cpennee oOpazoBanue. Puznueckas KyJiabTypay.
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OCHOBHOI1 MaTepuall 1 00CYXJIEHHE Pe3yabTaToB. M3yueHne NTUCHUIIITUHBI
«Jlerkas aTiernka ¢ METOAMKON MpENoJaBaHUS» 3aHUMAET OJHO W3 BEIYIIMX
MECT B (PU3MYECKOM BOCHUTAHMM CTYACHTOB YKPAaHMHCKHX 0OOpa30BaTEIbHBIX
YUPEKIACHUH BBICIIET0 00pa30BaHUsl B MHCTUTYTaX (PU3UUECKOMN KYJIbTYPBHI.

JlanHoii mpoOnemoii 3anuManuch P.®d. Axmeror [1], A.W. Xuikuw,
O.C. Ky3pmuH, E.B. Cunopuyk [5], B.B. Pynenux [8] u ap.

Metonuka o0O0ydYeHHUS TEXHUYECKUM DJIEMEHTaM JIETKOATIECTUYECKUX
YIPaXHEHUW, SIBISETCS OJAHUM C OCHOBHBIX MOKAa3aTENedl WHIWBUAYAIBHOTO
OCBOCHHMSI JIBUTATEIbHBIMU JCHCTBUSMHU M CIIOCOOHOCTH K WX peau3alluH.
N3ydeHne TEXHUYECKUX 3JIEMEHTOB JIETKOATIETUUECKUX YNPAKHEHUN HUIpaeT
3HAYUTEIBHYIO POJIb B UX OCBOEHUHU. M3BECTHO, UTO palliOHAIbHAs TEXHHUKA —
3TO C€Hnoco0 BBHINOJHEHUS] JIBUTATEIbHBIX JCHCTBUM, HANpaBICHHBIX Ha
JNOCTH)KEHHE  CIOPTHBHBIX PE3yJIbTATOB HAa OCHOBE OHOMEXaHUYECKUX
3aKOHOMEpPHOCTEM, CO3HATEIBHOIO HCIIOJIb30BAHUS CBOMX JIBUTATEIbHBIX
HABBIKOB JIJIS1 ONTUMAIBHOTO PEIICHHS JIBUTATeIIbHBIX 3a1a4 [3, ¢.142].

M. IllecTakoB CUMTAaeT, YTO OCHOBHBIEC 33[]aYM TEXHUYECKOH MOJArOTOBKH
3TO: Pa3BUTHE 3PUTEIBHOIO CO3HATEIBHOIO BUACHMS OIPEIECICHHBIX MOJEIEH
OMIOPHO-/IBUraTEJIbHOTO amrmapaTa U HEPBHOW CUCTEMBbI; pa3padOTKa KOHTPOJI
METOJUKA OOy4YeHUs [BUraTeNIbHbIX JEHUCTBUM; MPEAYCMOTPETh METOMAbI
TpaHcopMmalu nporpamMm OOy4YeHHUsl JIETKOATIETUYECKUM YIPaXKHEHUSIM;
pa3paboTKka METOJMKM OLEHKH TEXHUYECKOW MOATOTOBIECHHOCTH; pa3pabOTKa
COJIEp)KaHUSI TEXHUYECKOM TMOATrOTOBKH; LEJICHANPABICHHOE IUIAHUPOBAHUE
TEXHHYECKOH MOAroTOBKH [4, ¢.98].

Uccnenoanus B.H. IlmaroHoBa CBHAETENBCTBYIOT O TOM, YTO YPOBEHb
TEXHUYECKON MOArOTOBIEHHOCTH ONPENEsieTcs 00beMOM MIPUEMOB U ICUCTBUH,
KOTOPBIMU 00Ja/1a€T y4YalllMiCs, CTENEHbIO OBJIAJCHUS STUMU NpHEMaMu H
NeucTBUsIMH, d(PPeKkTuBHOCTBIO  TexHonoruu. Iloatomy B MeTonuKe
NpPEernoJlaBaHusl JIETKOM aTJIETUKM HEOOXOAMMO YAENIUTh 0c000€ BHHMAaHHE
MMEHHO OOYYEHHIO TEXHUKH JIETKOATIETUYECKUX YIMPAKHEHUHM TaK, KaK Takas
HOJIFOTOBKA CBsI3aHa ¢ POPMUPOBAHUEM JIBUTATEIHHBIX HABBIKOB U CIIELUATbHBIX
3HaHuil. [Ipouiecc pa3BUTHS JABUraTENIbHBIX HAaBBIKOB U OOYUYEHMS OTICIBHOMY
JBUTATEIIBHOMY JIEMCTBUIO IPOUCXOIUT MO3TAIHO: MEPBBIA €Tal — Ha4aJIbHOE
oOyueHue, LeIbl0 KOTOPOTo SIBISIETCS N3YyYeHUE OCHOB JABUTATEIbHON TEXHUKHU U
dbopMupOBaHHE HAaBBIKOB; BTOpPOW eTanm — yriayOjeHHoe oOydeHue (Hy>KHO
3aBEPIIUTh II€PBOHAYAIBHOE OBJIAJCHUE TEXHOJOIMer, IEUCTBHA IO €€
YCOBEPIIEHCTBOBAHUIO); TPETUA  —  3aKpeIieHue U JaJIbHEeWuee
COBEpILICHCTBOBAHME  JBUTATEIbHOrO  JAecTBUs (st oOecriedyeHus

COBEPILIEHHOTO BJIAJICHUS] TEXHUKOM NEUCTBUI B YCIOBHSIX COpPEBHOBaHMII) [7,
c.173].
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CrennanvcThl BBIACIAIOT B Tpoliecce OOyYCeHHsI TEXHHWKE JBIDKCHHHA S
OCHOBHBIX (a3 ¢  (PHU3NOJIOTHYECKON, TCHUXOJIOTO-TIEAaTOTHYECKON |
METOJINYCCKON TOUKH 3peHus [5, ¢.21]:

1. co3manue npencTaBIeHUs O IBUTATENbHBIX NEUCTBUSAX U (popMuUpoBaHUe
YCTaHOBOK MO UX BBITOJIHEHUIO;

2. ¢dopmupoBaHHE TEPBOHAYAIBLHOTO YMEHHMS BBIIOJHITH CIIOPTHUBHBIC
YIIpaKHEHUS;

3. ¢dopmupoBaHre yMEHUS B COBEPUICHCTBE BBINOJHATH JIBUTATEIbHOE
JICKCTBUE;

4. nonxHoe (opMUPOBAHUE YMEHUSI COOTBETCTBYET ATAIly 3aKPEIICHHUS;

5. MOBBIIICHUE BAPUATUBHOCTH UCTIOJIHEHHUS.

B nmpomecce nNOAroToBKM OyAylIMX CHEUAIMCTOB — JIETKOATJIETOB
HEOOXOMMO OOpaTUTh BHUMAHHE Ha TO, YTO BO BPEMsi OOYUECHHS BaKHBIM
ABJISIETCA CaM IIPOIIECC HEMOCPEACTBEHHOIO OBJIAJICHUE JBUraTEIbHBIMU
JNEUCTBUSMH, KOTOPbIE HEOOXOMMO HayaTh ¢ POPMHUPOBAHUS 3HAHUNU O CAMOM
JBUTATCIbHOM  JIGUCTBUM  €ro  OMOMEXaHMYECKUX  OCOOCHHOCTSIX WU
MOCJIEIOBATEILHOCTH OOYyYEHHSI KOHKPETHBIX JJIEMEHTOB TEXHHUKH. A TaKxke
HE00X0AMMO 00paTUTh BHUMAHHUE HA TO, YTO 3HAHUE (POPMHUPYIOTCS HA OCHOBE
HaOMIoIeHUsT 3a 00pa3oM M COIMPOBOXKIAIOIIMM €ro KOMMEHTapueM, Ielb
KOTOPOTO — BBIJICTUTh MpEIMET yCBOCHHUS B oObeMe uiydeHus. CaM mpoiiecc
OOy4YeHHs] HMEET TJIABHbIE OPUEHTUPBI Ha OOBEKTHI, KOTOpbIE TPEOYIOT
KOHIICHTPAIIMU TIPU BBITIOJIHEHUU JABUTATEIbHBIX IEUCTBUN.

[Ipoiiecc mMOCTENEHHOTO TIOBBIMIEHUST 00pPA30BATENbHBIX TPEOOBAHMIA
HauOonee 3G(EKTUBHO peau3yeTcsli C TMOMOIIbI0 HOBBIX JIMJIAKTUYECKHUX
TexHonorui. [loMrumMo UCIOIB30BaHUSI METO/IOB AEMOHCTpPAIIUU U OOBICHEHUS B
oOyueHunu, 11e71eco000pa3HoO UCIOIb30BaTh HEBEPOATLHOE 00YUYEHHUE C TTIOMOIIIBIO
BHUJIEO U KOMITBIOTEPHON TEXHUKH, YCTPOWCTB YIIPABICHUS B3AUMOJCHUCTBUEM U
ycTpoiicTBa CcpouHOMl  uH(popmaruu. WM3ydas TeXHUUECKHE CPEJICTBA,
pacuupsieTcss Kpyrosop CTYJIEHTOB, OJHOBPEMEHHO yiydllas KadeCTBO
00y4eHus, ¥ YCTKO OIpeaeseT HHANBUAYaIbHBIN moaxo [1, ¢.54].

B yue6GHOM mporiecce nHCTUTYTa (PU3NYECKOTO BOCTUTaHug U criopta ['Y
«JIyranckuil HauMOHAJIBHBIN yHHBepcUTeT MMeHH Tapaca llleBuenka» mipu
M3YUYCHHHM JUCHMIUIMHBI «Jlerkasi aTieTuka ¢ METOJUKOW MpernogaBaHUs»
HCITIOJIB30BaIaCh METOJIMKA HH(POPMAIIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHMA
JUIs OMOMEXaHWYECKOTO aHalln3a C TIOMOIIBI0O COBPEMEHHBIX JHArHOCTHYECKUX
MeTos0B. C 1eNbl0 YCBOCHHUSI TEOPETUUECKHUX 3HAHUM O TEXHUYECKHUX
OCOOCHHOCTSIX OOyYEeHHUs UCIOIb30BAINChL BHUACO KOMIBIOTEPHBIA aHaIu3
JIBUTATEJIbHBIX JACHCTBUM, TEJICTIOJOMETPHUS JIJIsi U3YUYCHUS] KMHEMATUYECKUX U
MIPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX MOKAa3aTeNIeH U UX XapakTepa.
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Hcnonp30Banne BUAEO KOMIIBIOTEPHOIO aHAIN3a IBUTaTEIbHBIX IEVCTBUN,
TEJICMIOJOMETPUMN I M3YYEHHs] KMHEMATUYECKUX XapaKTEPUCTHK TEXHUKHU B
yue6HOM mpoiiecce BY30B mo3Bommn pemuTs 3aa4u, CBsI3aHHbIE HE TOJBKO C
OIIPE/IETICHUEM KPUTEPUEB OMOMEXAaHMYECKOIO KOHTPOJS, CPEACTB OLIEHKH
KOJIMYECTBEHHBIX M KAYECTBEHHBIX aCIEKTOB JIBUTATEIbHOW JEATEIBHOCTH.
JNEHUCTBUM, HO TaKKe ITO3BOJISIET YETKO BBIACIUTH COCTABHBIE YACTH, OCHOBHBIE U
BTOPOCTETIEHHbIE JIEHCTBUS Ha 0OJiee BBICOKOM YpOBHE MPOBOJIUTH O0Yy4YEHUE,
COBEPIICHCTBOBATH JBUTATEJIBHBIC JIEUCTBUS U KOHTPOJIHUPOBATh TEXHUYECKYIO
TOTOBHOCTB. JTO MOATBEPKAACTCS pe3yJIbTaTaMU IIPOBEACHHOTO 3KCIIEPUMEHTA.
B skcnepumenTtansHOl rpymnme 2 Kypca «Cpennee oOpazoBanue (Dusmueckas
KyJIbTYypa) 3a pe3yJibTaTaMH OLIEHUBAHUS TEOPETUUECKUX 3HAHUH 110 JUCIUIUINHE
JIETKas aTJIETUKA C METOJMKOM MPENOIaBAHUS CPEIHUE MOKA3ATEIN COCTABUIM 86
OoamoB. B koHTposbHOU Tpynme 2 kKypca «®dusmyeckas KyJabTypa U CIOPT»
CPEIHUM MOKAa3aTeNb OLEHUBAHNS TEOPETUYECKUX 3HAHUW HUKE U COCTaBWII 74
Oamma. CpenHue MOKa3aTeaud OLICHUBAHUSA MPAKTUYECKHMX YMEHUH B
HKCIIEPUMEHTAJIbHON Tpynme coctaBuwin 78 0anoB. B KOHTpoJbHON rpymme
CPEIHUI MOKa3aTesb OLEHUBAHMS IPAKTUYECKUX YMEHUN MEHbIIIE U cocTaBui 70
6aoB (puc. 1).

aKagemuyeckas aKagemuueckan
rpynna 2 Kypca rpynna 2 Kypca
«CpepHee «®dun3snyeckan
obpasoBaHue Ky/abTypa v cnopT» npakTUYeckme ymeHuna, %
(dPusnyeckas
KynbTypa)»

M TeopeTnyeckme 3HaHuA,%

Puc. 1. Cpeonux nokazameeii OUeHUBAHUA CHLYOCHM OB MEOPEeMUYecKUX 3HAHUTL U
npaKkmuueckux yMeHuil ¢ npoyecce 00yuenus cmyoeHmos Ha 3aHAMUAX NO J1eCKUe
amiaemuKku ¢ MemoouKoi ooyueHus

VYydumeHuss pe3yJbTaTOB HMCCIEAOBAaHUsS B JKCIIEPUMEHTAIBHOW TIPYIIIE
JNOOMINCH, UCTIOJIB3YS CIAEAYIOLIYIO CXeMY OOyUeHHs ABUTaTEIbHBIM JIEHCTBUSM,
COTJIACHO KOTOpPOM yuuTenb (U3MUECKON KyJIbTYphl JOJDKEH CIEeHUaIbHO H
MTOCTENEHHO FT'OTOBUTH YYAIIUXCS, 3 UMEHHO:
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1. Co3nmath mpeacTaBieHne TOTO, YTO HY)KHO C/iejaTh Ha YPOBHE 1eu, 0e3
TaKOW YyCTAaHOBKM YYaIIUHCS HACTPAMBAETCS TOJBKO HA PEMPOAYKTHBHOE
OTOOPKEHUE N3YUaEMOTO yIIPaKHCHHUS.

2. Onucatp (ciaoBecHO, rpadUyuecKu, IPYyTMMHU CIIOCOOaMH) JBUTATEIbHOE
JIEUCTBUE: O3BYUHThH €T0 3aJ[a4M, ONPEACIUTh TJIAaBHBIN 3JIEMEHT JBUTATEIHLHOTO
JENCTBUS; BOCTIPOM3BECTH JIBUTATEIBHOE JIEHCTBHE, BOCCO3/IaTh €r0 C TOMOIIBIO
3pUTEIBHON MaMsITH, JOTUYECKU UM B JIBUTATEIILHOM 00pa3e Mo OOBSCHEHUIO
npenojaBarenisi. CTyJIeHThI, HA OCHOBE HM3YYEHHOI'O aHalli3a JABUTATEIIbHOTO
JIEUCTBUS BBITMIONHSSA 3TO YIIPAXKHEHHE HEMOCPECTBEHHO Ha MPAKTUKE BO BPEMs
MPOOHOTO €ro BHIMOJIHEHUS (IIPEACTABIISIS €r0 B BUJIE Psja MOCIeA0BaTEeIbHbBIX
NEeUCTBU).

3. CrutanupoBaTh  W3YYEHHE  JIBUTATEIHLHOTO  JICUCTBHS,  BBIJICIHTH
AJIEMEHTBI, KOTOpPhIE HEOOXOAMMO YCBOHUTH, OIPEACIUTH CIOCOO0 YCBOCHHSA
(pa3menuTh IBHWTATEIbHOE JCHCTBHE HA YacTH, HWCIIOJB30BATh ITOBOJISIINAC
YIOPaKHECHHSI, OBJIAJCTh UMH B OOJICTUCHHBIX YCIOBHUSAX IICJIOCTHBIM METOJIOM,
WCITOJIB30BATh APYTHE METOBI ), BEIICIUTH OCHOBHBIC JICHCTBHSI.

4. Bocipou3BOJIUTh JBUTATEIBHOE JIEUCTBUE B COOTBETCTBUH C IJIAHOM €T0
YCBOCHUS, KOPPEKTUPYS TIPU 3TOM OIIHOKH.

5. OLICHUTH CTENEHb YCBOEHUS JBUTATEIBHOTO JEHCTBUS U COTIOCTABUTH C
Mozenblo. PazjeneHrie TEXHUKH CKAauKOB, METAHUM W JPYTUX BHUJOB JIETKOM
aTJICTUKU HEOOXO0JIMMO KaK Ha pPaHHHX dTanax o0ydeHus, Tak U B MPOIlecce Bee
y4eOHOM JesATEeIHHOCTH, MTOCKOIBKY 3TO MO3BOJISIET CHU3UTHh KOOPAUHAIMOHHYIO
CJII0’KHOCTb, COCPEJIOTOYUTLCA Ha popme BbinonHeHmA [5].

Beime  u3nokeHHas cxeMa OOydYeHHS MOXKET peali30BaThCs IPHU
NPUMEHEHUN CUTYAIlMOHHBIX 3a/1ad, MOJCIHUPOBAHUS HAYYHO-METOIUYCCKUX
JTUCKYCCHM, YTO TTO3BOJISET MOHATh JHAIICKTHKY Pa3BUTHS MOHSATHH, PACKPHITh
CYIIIHOCTh COJIepKaHMs yueOHOoro Marepuaia. Hampumep, MmeToanka o0y4ueHus B
Oere Ha KOPOTKUE AUCTAHIIMM PACCMATPUBAIOT BO B3aMMOCBSI3H C OOYUYCHHEM U
YCOBEPIIICHCTBOBAHMEM TEXHHUKH CTapTa, CTapTOBOTO YCKOpeHus, Oera Ha
nuctaniuioo u puanma. [IpakTrka mokazana, 4TO HAaUOOJBIIYIO CIIOKHOCTH B
oOy4eHHHM BBI3BIBACT HavallbHOE YycKopeHue. [IpemmaraeMbrii  TpeHaxep
«CTpEJIoi» MO3BOJISET O0JIETUYUTh U YCKOPUTD MPOIECC TEXHUYECKOMN MOJATOTOBKU
oeryHa.

OmHUM 13 eAaroruyeckKux yCIOBUHM JIJIsl YCIIEITHOTO pelieHus Oy ymuMu
YUATEISIMA ~ (PU3WYECKOH  KyJIbTYpPhl JIBUTATEIbHBIX JEHCTBUN  SIBIISCTCS
MIPE/ICTABIICHUE O TEXHHUKE JIETKOATICTUYCCKUX YIPAKHEHUH KaK IICJIOCTHOM
CHUCTEMBbI BCETO JBHUTaTEILHOTO ACHCTBUA. OTCYTCTBHE TMPEACTaBICHUS O
IIEJIOCTHOCTH JIBUTATEIILHOTO JCHCTBUS 3HAYMTEILHO COKpAIlaeT IpoIece
oOy4YeHHs, MMOCKOJIbKY Ka)KJ0€ JIBUTATEIbHOE JEHCTBHE, KOTOPHIM OBJIJICBACT
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ydaluics B OOJBIIEM YacTH Uil HETO U BIIEPBBIE BCTPEUYAETCS Ha MPAKTHKE.
[ToaTOMy 0COOYIO BaXKHOCTH COCTABIISIET MTOCJIEI0BATEILHOCTh O0YyUEHHUS JIETKOM
aTiIeTuke, Koropas Obl MO3BOJISIa HaumOoJjee palMOHAIBHO HCIIOIb30BATh
BJIMSIHUE OOIIMX DJIEMEHTOB TEXHUKHM Ha YCBOCHUE Psiia OTACIBHBIX AeTaleil
JBUTATEIbHBIX JeHcTBUH [2, ¢.64; 4, ¢.77].

BbiBoabl. 3a pe3yiabTaTaMM HMCCIEAOBAHUS MOXHO CHENIaTh CIEIYIOIINE
BbIBOJbI.  CrHenuaiucTel (U3NYECKOTO0 BOCIMTAHUS JOJDKHBI YUHUTHIBATh B
OOyYEHUU BaXKHOCTb PA3JICJICHUs BBINOJIHEHUS JABUTATEIbHOIO JEHCTBUS 10
OTJEJIbHBIM 3JIEMEHTAaM C IIOCTENEHHBIM U II0CIIEI0BaTEIbHBIM 00BEAUHEHUEM B
HEeJNOoCTHOE JeicTBUe. lMcrnonb3yss LENnOCTHBIA METOA OOy4YeHHUs TEXHHKE
($U3MYECKUX YNpaKHEHUH Ba)XHO 00JajaTh 3HAHUSIMU B OOJIACTH CHOPTHUBHOM
neaaroruky, (PU3MoJ0ruu, MCUXOJIOTHUH.

IlepcniekTuBBI  JaNbHEHIINX HMCCAEAOBAHMH 1poOJeMbl  TpeOyeT
pa3pabOTKM METOJWYECKHX PEKOMEHJAIMN IO CaMOCTOATENbHBIM 3aHSITHIM
JIETKOM aTJIETUKOW BO BHEYPOUYHOE BPEMSI.
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3HAYMMOCTH KOMMYHUKATUBHON KOMIIETEHTHOCTHU
OUTHECC TPEHEPA

IMoasikoBa BapBapa,
['ocynapcTBeHHBIN YHUBEPCUTET (DU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS U CIIOPTA
Pecniy6nmuku Mososa, Kumunes

Keywords: professional training, fitness coach, verbal and non-verbal
communication means, psychological preparation

Annotation. The article presents the importance of the communicative
competencies of a fitness coach in his professional activities. First of all, we are
talking about professional didactic communication skills, which imply the
communicative competencies of organizing and conducting the health-improving
training process itself. Two types of speech behavior of a fitness coach should be
considered here: verbal and non-verbal.

Secondly, we should talk about psychological training, within the framework
of which it is assumed the formation of communicative competencies aimed at
organizing those involved, preventing conflicts, both interpersonal and
intergroup, and in some cases also within personal ones. In this case,
communication competencies can be categorized into two groups: interpersonal
skills and group management skills.

AKTyaJbHOCTB. B HacTos11I€e BpeMS 3HAUUTEIIBHO BO3POC MHTEPEC MHOTHUX
JI0J1eH K COOCTBEHHOMY 310pOBBIO. [IpociiexxnBaeTcst akTUBHBIN MMOMCK Hanbosiee
3¢dexTuBHBIX (HOpM MU  METOAOB YKPEIUIEHHS 3/J0pPOBbSl  CPEICTBAMHU
JIBUTATEIbHOW AKTUBHOCTHU, JBUTATEIbHOM peKpealuu, C LENbI MOJyYeHUs
YAOBOJBCTBUA OT (PU3KYJIbTYpHOM JEATEIbHOCTH B HHTEpPEcax 310pOBbA
YeJI0BeKa.

B 2TOil cBsI3M mepBoOCTENEHHOM 3ajadeil BbICHIEro MPO(EcCHOHATHLHOTO
o0pa3oBaHMsI yCTaHABJIMBAETCS OCYIIECTBICHHE MOTPEOHOCTEH YeIoBeKa U
o01iecTBa B 1I€JIOM B MPO(PECCUOHATBHOM, JTUYHOCTHOM, KYJIbTYPHOM Pa3BUTHH
U (pOpMHUPOBAHUN KOHKYPEHTOCIIOCOOHOTO CIIELMAINCTa HA aKTyaJlbHOM pPhIHKE
Tpyna. CrenoBaTenbHO, HEOOXOIMMO YIIyYllIEHHE Tpolecca MOArOTOBKU
crielianucTa 1 6osee OBICTpOE pearupoBaHue Ha HY Kbl o011ecTBa. BBuy aToro
TpeOyroTCs CYILIECTBEHHBIE npeoOpa3oBaHus KayecTBa BBICIIETO
CHEUAIN3UPOBAHHOTO O0pa30BaHUs, YTO MPEIIOJIaraeT He TOJIBKO Mepenavy
oOenpodeccHoHanbHbIX 3HAHUM, HO W (OPMUPOBAHHE YXKE HA ATOM 3Tare
poeCCUOHANIBHBIX KOMIIETEHIINNA, HEOOXOIUMBIX OYIYIIUM CHEIUATUCTaM B
uxX Tpeactosmed npodecCHuOHANbHOW JAESITENbHOCTH, 4YTO IMpEArnojaraer
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MOATOTOBKY CIICIIUAJTUCTOB HOBOW (opMamuu, y KOTOPHIX YyCTaHOBKa Ha
camMopa3BuUTHE U MNpodecCHOHANTbHAS KOMIETEHTHOCTh, JOJDKHBI  OBITH
MPUOPUTETHBIMU KU3ZHEHHBIMU CTPATETUSMH.

JI71st BBIMOJTHEHUSI CBOUX (DYHKIMOHAIBHBIX O0S3aHHOCTEH CIEHAIUCT IO
dbuTHEeCcCY JODKEH 007anarth  CHelupUYECKUMH YMEHUSMH, 3HAHUSMH,
HaBbIKAMH, JIMYHOCTHBIMU KA4e€CTBAMH W HPABCTBEHHBIMM IIEHHOCTSIMH,
OOJBIIYI0 YacTh KOTOPBIX OH OOpeTaeT B Mpoliecce IMOJATOTOBKH K CBOEH
npeacrosmedl  npodeccCHOHaIbHOM  NIeATeNnbHOCTH.  [pyrumu  cioBamu,
CHEIUMAINCT 10 (QUTHECCY JOJDKEH 00JaJaTh KOHKPETHBIM  YpPOBHEM
KOMIIETEHTHOCTH, TMIO3BOJISIFOIIMM €My MPOAYKTUBHO OCYIIECTBUTH CBOIO
NEATEeIIbHOCTD.

[To A.H. JIeoutneBy [ 8], cucteMoo0pa3yroliiiasi XapakTepucTuKa Kakon-1u00
JEATEIIbHOCTH €CTh ee 1esib. OCHOBHOU yenvio podheCCUOHAIBHONW TTOATOTOBKHU
TpEHEPOB 1O (UTHECCY B PEKPEANUOHHOW  JIEATEIIBHOCTH  SIBJISICTCA
dbopmupoBaHue npodeccuoHaIbHON KOMIETEHTHOCTU. JlocTHXKeHre 3ToN 1enu
oOycnaBIMBAET pPEIICHUE psiia CICAYIOMMX 3a7a4 [2]:

— paspaboTka CHCTeMbl 3HaHMM O Merodax W ¢dopmax Qunyeckomn
peKpealuy, €€ BIMSHUU Ha 3aHUMAIOIIMXCA (DU3KYIBTYPHO-PEKPEAIMOHHON
JESATEILHOCTH U CIIOCO0aX MOBBIMIEHUS MTPOTyKTUBHOCTHU MTOCIIEIHEH;

— (opMHUpOBaHUE HABBIKOB IJIAHUPOBAHMS OPraHU3alUd U MPOBEACHUS
AKTUBHOT'O OTJIbIXa Pa3JIMYHOIO KOHTHUHIECHTA 3aHUMAIONIUXCS; OINpeeTICHUs
cojiepkanusi GUTHECC NESITEILHOCTH;

— (opmupoBaHHE TOTOBHOCTH K peaIM3aIlMU OCYIIECTBICHUIO (PUTHECC
TEXHOJIOTHH;

— BOCINUTAaHUU  yMeHUH  DPPEKTUBHOM  KOMMYHHUKAIIUM  MEXIY
y4aCTHUKaMU (DU3KYIBTYPHO-PEKPEAIIMOHHOM IESITEIIbHOCTH.

Ieab — packbITh 3HAYEHHE KOMMYHHMKATUBHBIX KOMIIETCHIIUN (QuTHECC
TpeHepa B ero npodeccuoHaaIbHON AesTETLHOCTH.

OcHoBHOII MaTepuaa U 00CyXKAeHUE Pe3yJbTAaTOB. B nepByro odepenp
peyb uaeT o NpodheCCUOHAIBHBIX TUIAKTUYECKUX KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKAX,
MPEANOoIaraloiuX KOMMYHUKATUBHBIE KOMIIETCHIIMM OpTraHU3allid U BEJCHUS
CaMOro  O3J0POBUTEIBLHO-TPEHUPOBOYHOIO  Mpolecca. 31eCh  CIEQyeT
paccMaTpuBaTh JIBa BHJIa PEUEBOTO MOBEAEHUs (PUTHECC TpEeHepa: BepOaibHOE U
HeBepOaTbHOE.

BepbanpHass koMMmyHuKarusi (UTHECC TpeHepa MpPeAroiaraeT YeThIpe
A3bIKOBBIX YPOBHS [9]:

- IMTAKTHUYCSCKHUM;

- JUHTBUCTUYECKUI;

- ACTETUYECKUH;
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- Pa3rOBOPHBIN.

Jluoakmuueckas peub — BTO CJIOXKHBIA MEHTAJIBLHO-PEUEBOM TMpoIIECC,
HalpaBJICHHBIM Ha pEIICHHE 3aJad U3 CHUTyallud  030pOBUTEIHHO-
TPEHUPOBOYHOM JesATeNbHOCTH (uTHECC TpeHepa. Eciu TpeHep Bianeer Ha
npoecCHOHAIbHOM ~ YPOBHE JIUJAKTHUYECKOW peublo, TO OH CIIOCOOEH
OCYHIECTBJISATh KOMMYHUKATHUBHO-OOYYaIOIIyl0 JESTENbHOCTh B pabore ¢
3aHUMAIOITUMUCS, BKIIOUYAIOIIYIO B ce0s cleayronye GyHKIMU: Opranu3yonias,
UCIIOJIHUTENbHAS, KOHTPOJIUPYIOIIasi, KOPPEeKIUOHHas U Ap. DPEPEeKTUBHOCTD
oOyyaronieil JesTeIbHOCTH TpeHepa B OOIIEHUH C 3aHUMAIOIUMUCS 3aBUCHUT OT
ypOBHSI TpOo(ecCHOHATBLHOTO BIAJACHUS IUAAKTUYECKOM peubto [4]. 3mech
CYIIIECTBEHHOE 3HAUCHHUE UMEET KaK TpeHep Mo (PUTHECCY CTPOUT CBOIO PEUb, KaK
OH €€ 0(hOpPMIISIET, HACKOJIBKO €r0 Pedb MOXKET CTUMYJIMPOBATH 3aHUMAIOLIUXCS
K BBITIOJTHCHHIO TIPEIJIOKCHHBIX 3aJaHUH/yIpayKHEHUH.

Jluneeucmuueckuii  ypogeno BepOANTbHOM KOMMYHHMKAIIMM  CO3/1a€TCS
SA3BIKOBBIMHU CPEJICTBAMHU — CJIOBaMHU M ciioBocoueTaHusiMu. [Ipu 3Tom ocoboe
BHUMAaHHE OTBOJAUTCS KOMMYHHKATUBHBIM €IUHHUIIAM: CIIOBY — PEYCBOMY aKTy,
BBICKA3bIBAaHUIO — JUCKYpcy [6]. PeueBoil akT BCSKWN pa3 COMOCTAaBUM C
JUYHOCTBIO TOBOPSAIIETO, HACTOSIIIMA COIMATBHBIA CTATyC KOTOPOTO JOJIKEH
YUUTBIBAECTBbCS TpU Tiepenadye W Bocrnpuatun uHopmanuu. Ilpu sTowm,
OTIPEJICTICHHOE BBICKA3bIBAHWE NMPUMEHUTEIHHO K PEYCBOMY aKTY SIBJISIETCSI €r0
pe3yabTaToOM, IPOAYKTOM BepOasibHOTO ecTBuUs. K ToMy ke, TMHTBUCTUYECKUI
YPOBEHb BEpOATIbHON KOMMYHHUKAIIMH OTMPEIEIseT psA SI3bIKOBBIX HOPM, K
KOTOPBIM OTHOCSITCS: Op(OIMUUECKOE MPOU3HOIICHHE (B HEKOTOPBIX CIIydasix
opdorpaduueckoe), pedeBas  MyHKTyalus, (POHETUYECKOE  YyJapeHUE
(cnoBecHoe), cuHTarMatmueckoe (TakTtoBoe W (paszoBoe) [11]. Ilokasaresnu
JJAHHOTO  SI3BIKOBOTO YPOBHS OyayT JAEMOHCTPUPOBATH OOPa30BAHHOCTH,
KOMIIETEHTHOCTb, KYJbTYpy (DUTHECC TPEHEpPA, UTO OUYECHb BaXKHO B OOIIECHUU C
3aHUMAIOITUMUCS, UX MOTHUBAINH K 3aHATHIM (QU3HUCCKUMU YIIPAKHECHUSIMH.

Ocmemuueckuii ypogeHb OOILECHUS TPOSBISETCS B TaKUX KadyecTBax
JUTEPATYPHOTO SI3bIKA, KaK OOraTCTBO CPEACTB BBIPAKEHHUS, UX OOPa3HOCTH,
3BYYHOCTh, MEJOJUYHOCTh, IKCIPECCUBHOCTh, YMECTHOCTh YIOTPEOJCHUS B
pa3HbIX cTUJsX peur [5]. PeueBast scretuka putHEecc TpeHepa — 3TO HE TOIBKO
npoiiecc oOy4eHHe, ITO W IeJICHANPABICHHBIM MPoIlecC, HANpPaBJICHHBIA Ha
YCUJICHHE BOCIIPUSTHS TIPEToaBaeMoro mMateprana (hpusndeckue yrnpaxHeHus,
WHTEHCUBHOCTh WX BBIMIOJTHEHUS, JO3UPOBKA), OIICHHUBAHUE MPEKPACHOTO U
0€300pa3HOro, TParu4eckoro M KOMHUYECKOr0o, YTO HEMajo BaXHO TMpHU
MOCTPOCHUM KPACUBOTO Teja, YKpPeIUIeHUH (HU3UYECKOTO M MEHTaJIbHOIO
3JI0POBBS.
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Paszeosopnuiti  ypoéens  KOMMYHUKAllMM — peaju3yeTcs B  CHUTyalluu
CIIOHTaHHOTO, HEMPUHYKJIEHHOTO oOIIeHUS npu EPCOHAIILHOM
B3auMozeiicTBun [12] ¢puTHECC TpeHepa U OAHOTO WM TPYIIBEI 3aHUMAIOIIUXCSI.
PasroBopHasi peub OCYHIECTBISIETCS, B OCHOBHOM, B TIOBCEIHEBHOM,
HeopumaabHO oOctaHoBke. I[lpm sTOM, B paMmkKax 0310POBHUTEIILHO-
TPEHUPOBOYHOTO 3aHSATHS PA3roBOpHAs pPeUb MOXET OBbITh MCIOJb30BaHa
TPEHEPOM B KayecTBE WHIAMBUIYAIbHBIX PEKOMEHJAIUN, METOJUYECKUX
yKa3aHU#, MOTUBAIIMOHHBIX YCTAHOBOK U T.II.

HeBepbanbHass koMMyHUKalnus  ¢GuUTHECC TpeHepa  MpejicTaBieHa
cpelicTBaMH HeBepOabHOTrO 00mIeHUs, TUPdEepeHIIMPOBAHHBIMUA B CEMb I'PYIIII
[3]. CpeactBa Takux Tpynn, KaK KuHecuKd, HPOKCeMUKd, makecuka W
akycmuyeckue cpeocmed, WUCIONb3YIOTCS HEMOCPEICTBEHHO NPH MPOBEACHUU
03/I0pOBUTEIBHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN. [lepBble TpW TpyHIbl OMPEACITSIOT
JIBUTATETbHYI0 HEBEPOATBbHYI0 KOMMYHHUKAIIMIO, TTOCIEIHSAA TPYIIa CPEACTB —
opalibHOE HeBepOaibHOE oOuieHue. ['pynmbl ke cmamuxa, 6HewHUl 6uo,
onbhakmopuvie cpedcmea HANpPaBICHbl HAa MCKIIOYUTEIBHO BU3YaJbHOE
BOCIIPUATUE TpEeHepa MO (UTHECCY, YTO MO3BOJIAET JaThb €My JIMYHOCTHO-
VH/MBHUIYAJIbHYIO XapaKTEPUCTUKY CO CTOPOHBI 3aHUMAIOLErOCsl.

Hapsiny c¢ stum, npodeccus TpeHepa MpearoyiaraeT HENOCPEICTBEHHOE
B3aMMOJICICTBHE C YEIOBEKOM, MPUYEM, PA3HOTO BO3pacTa, M0Ja, COLHAIBLHOTO
MOJIOKEHUS, & TAK)KE PA3TMYHOIO TEMIIEPAMEHTA, XapaKkTepa, yPOBHS KYJIbTYPhI
Y BOCIIUTAaHHOCTHU. DTO BCE BO3JIAraeT Ha TpeHepa OOJIBIIYI0 OTBETCTBEHHOCTD 3a
Onmaromojyuyne B pealu3alldd HE TOJBKO CBOEH mpodeccruoHaIbHOM
JeSITEIbHOCTH, HO ¥ MIPUCYTCTBYIOIINX HA JAHHBIH MOMEHT BCEX 3aHUMATOIIHXCS.
BBumy sTOrO Ciiemyer TOBOPUTH O TICHXOJIOTWUYECKOW MOJITOTOBKE, B paMKax
KOTOpOi Tpesamnoiaraercss (pOpMHUPOBAaHHE KOMMYHHKATHBHBIX KOMIIETEHITUH,
HAIpPaBIEHHBIX Ha OPTaHU3AINIO 3aHUMAIOIINXCS, MPOPUIAKTUKY KOH(INKTOB,
KaK MEXINYHOCTHBIX, TAK U MEKTPYMIOBHBIX, 2 B HEKOTOPBIX CIy4asX U BHYTPH
JTUYHOCTHBIX. [IpuunHaMyu KOH(GIUKTOB MOTYT OBITh pa3HOTJIACHS BO B3TJsAX,
pacxokJIeHUE TOUEK 3PEHUS, HECOBIACHUE B TIOJIX0JaX U CI0c00ax pa3pelieHus
BO3HUKILUX CUTYyalMi, 3aTparuBaroINX JUYHOCTHbIE UHTEPECH OKPYKAIOIIHX.
Bb1essiFoT HEeKOTOphIe Kay3aabHble (PaKTOpbl KOHMIMKTHBIX CUTYyarui [7]:

— IloBenenyeckue (HakTOpbl OMPEnessSOT HEKOPPEKTHOE IMOBEACHHE
OJIHOTO YeJIOBEKa B OTHOIIEHHHM JPYroro rpyoocTh, OECTaKTHOCTb M T.[.
[TpenoTBpaleHNIO TAKOTO MTOBEACHUS MOXKET CITY>KUTh YCTAHOBJICHHE TPECHEPOM
n00poXKenaTeTbHON 00CTAaHOBKH, KaK BO BPEMsI 03/I0POBUTEIIBHO-PEKPEATUBHBIX
3aHATUHN, TaK U MPU JTUIHOCTHOM KOHTAKTE C 3aHUMAIOMIUMHUCS. [ aTOro emy
HEOOXOMMO OBITh YPaBHOBEIIEHHBIM, TEPIUMBIM, OT3BIBUUBBHIM, MPOSBISATH
4eJI0BEKOJIIo0ue.
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— LlenHocTHbIe (akTOphl O00YCIAaBIMBAIOT HEMPUSTUE TPUHIUIIOB H
[EHHOCTEH KOH(MJIMKTYIOIMX CTOPOH, UTO MPEANOJIOXKUTEITLHO BO3MOXHO B
cpelle 3aHUMAIOIINXCS, HO HE JOHKHO HAOMIOAAThCS B TUYHOCTHOM KOHTAaKTe
¢dbuTHECC TpeHepa C OJHUM WM HECKOJbKHUMH 3aHUMaIMMHCS. B naHHOM
cilly4ae TpeHep JOJDKEH MOJJEpKaThb OJHY M3 CTOPOH KOH(MIMKTa uiu o0e,
IIOMOYb OBBICUTh CAMOOLIEHKY, Oy TUTh CBOKO BECOMOCTb.

— MHWudopmanmonnsie  (GakToppl MpEeANojararoT HEKWe PUYHHBI,
CHOCOOCTBYIONINE BO3HUKHOBEHUIO KOH(JIMKTOB, KOTOPHIMH MOTYT OBIThH
HEMNOJIHbIE M HETOUYHbIC (DAKTHI, CIyXH, UCKaKEHHAas, MPEXKIECBPEMEHHAs WIIH
oTcTaBiicHHas wHpopManus u T.1. OOBIMHO HOCHTENEM TakKoW WH(popMaruu
ABJISIETCA KTO-HUOYAb U3 3aHuUMaromuxcsa. UM, eciu pedb UIET O 3/I0pPOBLE,
bu3MYecKuX yNpaKHEHUH, BHEIIHEM BHUJAE W T.N., (PUTHECC TpPEeHEp 00s3aH
o0ecneunTh BCeX 3aHUMAIOIIMXCS TIOJTHOW HH(pOpMalue.

— CTpyKTypHBIE bakTophI peayCMaTpUBAIOT HEHU3MEHHbIC
00CTOSITEIBCTBA, YCIOBUSI, COOBITHS, MOJIOKEHUS, KOTOPbIE HEIb3sl HCIPABUTD,
nepecMoTpeTh, mpeoOpazoBaTh, MoauduuUpoBaTh U T.1. s dQurtHece
3aBeICHU TakuMH (HaKTOpaMud MOTYT SBISATBCA IO U BO3pacT, Kak
3aHMMAIOUIUXCs, TaK W KaJpOBOIO COCTaBa, CUCTEMa YIPAaBICHUA KIyOoM,
OpraHu3alliy U MPOBEJAEHUSI PEKPEATUBHBIX TPEHUPOBOK U T.1. Takue (HhakTopsl
MOTYT BBI3BATh Yy 3aHUMAIONIMXCS HEKHE TMEPEKUBAHUS, CBSI3aHHBIE C HX
¢u3nueckuM WIH  (PU3UOJIOTHYECKHUM COCTOSIHUEM, YTO IOCIOCOOCTBYET
BO3HMKHOBEHUIO YyBCTBa O€3HAJEKHOCTH, OOPEUYEHHOCTH, IECCUMHU3MA,
KOTOpBIE MHOTA BJIEKYT 3a CO0OM pa3pylleHHe HaJeX] Ha YIy4IIEeHHE CBOETO
310pOBbS, BHEIIHETO BUJIA, CYy’)KEHHUE Kpyra Japy3eu. PaspemienremM BO3HUKILEH
CUTyallU MOXET OBITb peKOMEHIanuu (QuTHecC TpeHepa oOOpaTUThCI K
PO(PKOHCYIBTAHTY WIIN K IICUXOJIOTY.

YuuteiBasi CKa3aHHOE, KOMMYHHUKATHBHBIE KOMIIETEHUMH  MOXHO
ONPENENTUTh B 2 TPYIIbL: HABLIKU MENCTUYHOCMHO20 O0WjeHUsi N HABbIKU
ynpasnenust epynnoti [1].

HaBblkaMi ~ MEXJIMYHOCTHOTO  OOLIEHUS  SIBISIOTCS  CIEQYIOUIHE:
YCTAaHOBJICHHE KOHTAKTa, MOJJIEpKaHUE PAa3roBOpa, SMIATUYECKOE CIYIIAHUE,
HAOJIOATEIbHOCTh 32  HEBEpOAJIbHBIM  IOBEJIECHUEM, [MPUBICYEHHE K
COTPYIHMYECTBY, HaJlAXKMBaHWE OOpAaTHOM CBsI3U, a TaKkKe JAUArHOCTUKA
U pa3pelieHne KOHQIUKTOB.

HaBblku ymnpaBiieHus Tpynmnod aisi (UTHECC TpeHepa MPeICcTaBICHbI
CIIOCOOHOCTBIO BOCIIPUHUMATH TPYIITY KaK OJHO IIeJIoe, a Takke HaOIoIaTh
WHJMBUAYAJIBHO 32 KaXKJbIM W3 YYAaCTHHKOB 03I0POBUTEIBHO-TPEHUPOBOUYHOM
IPYIIIIBIL.
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YropasiaeHue TpyIIoN MNpeanosaracT: TEXHUKH MOACPAlMA W HABBIKU
dacumuraruu [10].

TexHuKr Moaepayy HalpaBICHbI HA B3aUMOJICHCTBHE (PUTHECC TPEHEPA C
IPpYyNIol ¢ 1enbl0 OpraHu3alii  pPeKpeaTUBHO-TPEHUPOBOUHOIO Ipollecca
JUTSL TOCTUKEHUSI HAMEUEHHOTO pe3yJibTaTa.

HaBbiku (pacuidranyu onpenesnsitor crnoco0 AeUCTBUI (uTHECC TpeHepa,
KaKk B paMKax O3J0pPOBUTEJIBHOIO 3aHATHUS, OPraHu3yss U MOTUBUPYS
3aHUMAIONIUXCS K 3aHATUSIM (PU3NYECKUMH YIPAKHEHUSIMHU, TaK U B cllydae
BO3HMKHOBEHUSI KOH(MIUKTOB I WX paspenieHus, co3faBas KOMOOPTHYIO
atMocepy B rpynne. HaBblku ¢acumuTanuu CrnocoOCTBYIOT KOPPEKTHOM
CaMOOpPTaHM3aIlY TPEHEPA B HEOKUTAHHBIX, HEMIPEICKA3YEMbIX U KPUTHICCKUX
CUTyalMsIX 3aJeHCTBOBAHUIO CJIOKUBIIWXCS CIIOHTAHHO CHUTYyallMii B IIEJSIX
BOCITUTAHUS U PA3BUTHSI 3aHUMAFOIIINXCS.

BbIBOABI. YUHUTHIBAs CKa3aHHOE CIICTYET OTMETUTH, YTO OT TOT'O, HACKOJIBKO
KOMMYHHUKATHBHAS KOMITETCHTHOCTh OTBEYACT MOTPEOHOCTSIM
npodeCCUOHANIBHON JIESATEILHOCTH TpPEeHEepa MO (PUTHECCy, HACTOJIbKO OyneT
3aBUCETh YCIEIIHOCTh CAaMOW JESATEIbHOCTH, OCYIIECTBISIEMONM B paMKax
037I0POBUTEIHLHO-PEKPEATUBHBIX 3aHSITHH.
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OPI'AHU3AIIMOHHO-METOJOJIOTUYECKHUE ITOAXOAbI K
PEIIEHUIO AKTYAJIBHBIX TPOBJEM ITPO®ECCHUOHAJIBHOM
MOJAIOTOBKH BYIYIINX CIHENUAJIUCTOB IO ®U3NYECKON
KYJIBTYPE U CIIOPTY B CUCTEME BBICIHIET'O OBPA3OBAHUA

IIpuxoxa Urops,
Jlyranckui rocy1apCTBEHHbIN YHUBEPCUTET UMEeHU Bragumupa [lans, JIyraack,
Jlyranckas Haponnas PecmyGmka

Key words: organizational and methodological approaches, actual
problems, professional training, future specialists in physical culture and sports,
the higher education system.

Annotation. The article summarizes, systematizes and analyzes the actual
problems of professional training of future specialists in physical culture and
sports in the higher education system from the standpoint of education, science
and practice. Organizational and methodological approaches to solving actual
problems of professional training of future specialists in physical culture and
sports in the higher education system are scientifically substantiated and
theoretically developed.

AKTYyaJbHOCTb. B COBpEMEHHBIX YCIIOBUSX YPE3BBIYANHO JAMHAMUYHO
pa3BuBarolierocs oOmiecTBa M TOCyJIapcTBa, TIJIOOAJbHBIX — 3MOXaJbHO-
UCTOPUYECKHUX, OOIECTBEHHO-TIOJIUTUYECKUX M COLHATbHO-3KOHOMHYECKHUX
NEPEeMEH, HAyYHO-TEXHHYECKOTO W  WH(OPMAIMOHHO-TEXHOJIOTHYECKOTO
mporpecca, B 00IIeCTBE M roCyJapCTBE PE3KO BO3POCIH TPeOOBAHHS K YPOBHIO
oOpa3oBaHusl, KBaNM(UKAIUU U MPOPECCUOHANTBHOW MOATOTOBKH MOJIOAOTO
nokoJieHus [1, 2].

CymecTtByeT Myapas nociioBua: «4YToObl OBITh. .. — HaJ0 cTaTh!..». 3a1a10T
o cebe moJoOHBIM BONMPOC aOUTYpUEHTHI, TOTOBSICh CTaTh CTYACHTAMH, a
BIIOCJIEJICTBUM BBIMTYCKHUKAMM; TOTOBbI JIK OHHM IOTOM, B OyAyIIeM CTaTh
CHEIMAINCTaMH B TOM OTpaciu, B KOTOPOH TMOJIy4HJIA BbIcIiee 0Opa3oBaHue?..
Bo3mokHO, 171 O0JIBIIMHCTBA AaOUTYPUEHTOB 3TO TaKasl )K€ «00s13aHHOCThY, KaK
¥ IIIKOJIa, CHOPTUBHAS CEKLUS, TPUXOTh POAUTENICH, YTOOBI HE OTCTATh OT APYTHX,
HUYEM HeE IMOJKPEIJICHHbIE aMOUIIUHU pajid MPECTHKA — «KaK BCE, TaK U MBI...».
Kax b1t criocoben 6e3 0coObIX YCHIIHI MPOIOKUTH TIEPEUYCHb MOOYKIAIOITIX
MOTHBOB TOJTYYCHHsI IUIIJIOMA O BBICIIEM 00pa3oBaHWU (MMEHHO TUILIOMA, a He
BBICIIIET0 OOpa3oBaHus, MO0 AUIJIOM (IOKYMEHT YCTaHOBJIEHHOTO 00pasia) u
oOpazoBaHue (HAOOp OMPENCIICHHBIX 3HAHWM, YMEHMH M HaBBIKOB) — BEIIH
COBEpPIIICHHO pa3HbIE M HE BCET/Ia COOTBETCTRYOMIME ApyT Apyry. Ho peub He 00
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3TOM, BEpHEE, HE TOJIBKO 00 3ToM... Kak co3qaTh Takylo CUCTEMY MOATOTOBKH
KaJ[pOB C  OINpPEACIICHHBIMH  NapamMeTpaMH, I[O3BOJSIONIYI0 TOTOBHUTH
CHEUAINCTOB B JIO0OM oOTpaciu ¢ HAUMEHBIIMMHM 3aTpaTaMd  Ha
npoecCUOHANIbHYIO TIOJIFOTOBKY M C HAamOOJbIIEH OTAa4yeil OT BBIYCKHHKA,
MPaKTUYECKU FOTOBOTO CIIeIUaInucTa?

B Jlyranckoit Hapoauoit Pecry6imke, kak ¥ B OOJIBIIMHCTBE CTPaH MHPA,
OTMEUYAETCAd CYLIECTBEHHOE YXYAIICHUE COCTOSHUS 370pPOBbS HAIMM Kak
MHTErPAaTUBHOIO TIOKa3aTensi (PU3UYECKOro, MCHUXUYECKOTO M COLHAIBHOIO
3M0POBbsl  TpaXlIaH. OTU  OOCTOSITENbCTBA  HACTOATENBHO  JIUKTYIOT
HEOOXOJIMMOCTh YCOBEPIICHCTBOBAHUSI CHUCTEMbl MEp, HaINpaBIEHHBIX Ha
TIOBBIIIICHUE YPOBHS 37I0POBbS M KQUueCTBa KU3HU HaceneHus [1, 2].

[Ipobsiemoii, TpeOyroie HEMEIJIEHHOTO M KapJIWHAJIBHOTO pPEIICHUs,
ABJIETCS IPOLECC MOATOTOBKU KBATU()UIIMPOBAHHBIX KAJPOB — CIIELIMAIIUCTOB IO
(bu3MUECKO KyJIbType U CHOPTY, NpodeccruoHambHas AeSTENbHOCTh KOTOPBIX
JOJDKHA OBITh HANpaBlieHa Ha BOCCTAHOBJIEHUE, COXPAaHEHHE U YKpEIUJICHUE
3I0POBbsl HACEJEHUs, aJalTalyi0 €ro K >KU3HU B COBPEMEHHBIX YCIOBUSX,
UCXoAss M3 CBOMX  (PUM3MYECKHUX, IICUXMYECKMX U  COLMAJIbHBIX
BO3MOXKHOCTEH [1, 2].

JIjig TakuX CHEelMATUCTOB 0a30BOM OCHOBOM JOJIKHO OBITh IPEACTaBICHUE
O 370pOBbE KAK ONTHUMAJIBHOM COCTOSIHUM OpraHu3Ma 4YeJOBEKa, a €ro
ONTUMU3AIUS JOJDKHA OCYILIECTBISITECA ITyTEM KOMIUIEKCHOTO BJIMSHUS Ha
JIOKOMOTOPHYIO  (IBUTATENbHYI0) (YyHKIMIO, Kak Hauboiee IpEeBHIOLO,
FEHETUYECKH  3allpOrpaMMHUpPOBAHHYIO, C  BBICOKHM  3HEPIeTHUYECKHM,
OMOXMMHYECKUM U (PU3HOJIOTHYSCKUM TToTeHInaaoM [1, 2].

[IpodeccuonanbHas  MOArOTOBKAa  TakKWX  CHELUMAJIUCTOB  JOJDKHA
OCYUIECTBJISATHCA Ha OpPraHM3allMOHHO-METOIOJOTHYECKUX OCHOBaxX Ipolecca
00pa30BaHus U BOCIIUTAHMS, YUUTHIBAS yCIEIIHBIN OIBIT IEPEAOBBIX CTPAH MUPA
U HalMOHAJIbHO-PETHMOHAJIbHBIE  OCOOEHHOCTH,  NPHUCYLIUME  HaIlIEeMy
rocynapctay [3, 4].

ObocHoBaHME U pa3pabdOTKa, BHEAPEHUE U pean3aliis OpraHu3alioOHHO-
METOJI0JIOTUYECKUX TOJIXO0J0B K MpOo(eCCHOHAIBHONW IMOATOTOBKE OyIyIInX
CHELMATUCTOB MO (U3NYECKON KYJbType U CIOPTY HEBO3MOXKHBI 0€3 pelieHus
clieqyomux npodiem: 1) ycTaHOBIEHHS JIOTUYHOW B3aHMMOCBSI3U MEXIY
OTIIETBHBIMHU (PaKTaMu, TUIIOTE3aMH, WUICIMU U TEOPHUSMHU, OTHOCSIIUMUCS K
bu3nYecKo KyJIbTYpe M CIHOPTY, CBEISHUS pe3yJbTaTOB K CTPOMHOU
KJ1acCU(PUKAMOHHON cucTeme; 2) HEOOXOJIMMOCTH OYEpPTUTh KPYr Hay4YHBIX
TUINOTE€3 U TEOpUM, MOMOrarolMX CKOHCTPYUPOBATH MOJAENIb (U3UUYECKOM
KyJbTYpbl M cropTa; 3) pa3pabOTKU KaTeropHiHO-MOHATUWHOIO armapara
bu3nueckoil KynbTyphl M cnopra (co3gaHue (QU3KYyJIbTYpHO-CIIOPTUBHOTO
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Tezaypyca); 4) pa3zpaboTku mpodhecCHOHATHPHO OPUEHTHUPOBAHHOW MPOTPAMMBI
MOJIrOTOBKH OYIYyIIMX CIICIUAIHUCTOB M0 (PU3MUECKON KyJIbType u cropty [3, 4].

B cBa3M ¢ 3TMM BcTanma octpas npodiieMa ONTHUMM3ALUU Ipolecca
npoecCHOHANILHON  NI€ATEIbHOCTH  HBIHEIIHUX W NpodeccHuOHaIbHOM
MOJATOTOBKM OYJIyIIMX CIEUUATUCTOB MO (PU3NYECKON KYJIbTYype U CIOPTY Ha
OCHOBE OPraHU3aIlMOHHO-METOI0JIOTUYECKUX TTO/IX0/I0B.

OcHoBHOII MaTepuasl W  O0CyXKJAeHHe  Ppe3yJabTaToB. AHaIU3
KBATM(PUKAIMOHHBIX XapaKTEPUCTUK IMOKa3aj, YTO PEKOMEHIOBAaHHbIC 3HAHMSI,
YMEHUSI U HaBBIKH, KOTOpbIE TpeOylOTCSs OT OyIylIMX CIEUUaTUCTOB IO
bu3nUecKkoil KyJabType M CIOPTY, B MOJHOM OOBEME JOJKHBI OTpa)xaTh Kak
(U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIM, TaK W MEIUKO-OMOJIOTMYECKHI M IICUXOJIOro-
NeJaroru4eckuii KOMIOHEHTHI UX AesTenbHocTU. [Ipu pazpaboTke TpeOoBaHU K
NEPBUYHON ClEeNHaIN3alui U KBAIH(PUKALMOHHBIX XapaKTEPUCTUK JTaHHBIX
CHEIUATNCTOB  NEPCHEKTUBHBIM  SIBISETCA  HMCHOJb30BaHUE  IEPEAOBOIO
3apyOexHoro omnbita [3, 4].

A YTO K€ TIOKa3blBAa€T OTEUECTBEHHBIH OMNBIT MPOGHEeCCHOHATBHOU
HOJIFOTOBKU OYAyLIMX CHEIUAIMCTOB M0 (pU3MUecKo KyJbType U cropty? OH, K
COKaJICHUIO, ITOKA3BIBAET, YTO YCIEIIHAS Ca4a BCTYNUTEIBHBIX 3K3AMEHOB HE
rapanTupyer npedopmaiuu CTy/IeHTa B CIICIIHAIMCTA HA MIPOTSHKEHUH YYEOHOTO
nepuojia. B HemaBHeM MPOIIIOM «aOUTYpPUEHT-CUACTIMBYUKY, KOTOPBIA 4epes
MHOTOUYHCJICHHBIE U3bsIHBl U HECOBEPIIEHCTBA MPOIYCKHON OanbHON CHCTEMBI
(emMHBIN TOCYaPCTBEHHBIN K3aMEH, BCTYMUTEIbHBIC UCTIBITAHUS, IPEIMETHBIC
OJIMMITUA[IBI, CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUSA, JIbTOTHBIN W 1I€JIEBOM HAOOp U TIp.)
NOCTYIUJI B BbICIIEE y4eOHOE 3aBEJICHHE U K TOMY K€ HE Biajesl 3HaHHUSIMH,
YMEHUSMH M HABbIKAMHM Ha MPOTSIKEHMHM BCEro OOydeHHs B By3€, IOCIE €ro
OKOHYaHHUsI OBICTPBIMU TEMIIAMU HaOupall Mpo¢eccuoHaNbHbIe 000POTHI U CTaBal
«KOMIIETEHTHBIM MpodeccuoHaiom». B uem TyT npuynna?

Ha wnam B3riasig, 3TO OOYCJOBJICHO TpeMsi OCHOBHBIMHU (DaKkTOpamu:
1) oTCyTCTBHEM OTBETCTBEHHOCTH BBICIIMX Y4YCOHBIX 3aBEIICHHI 3a Ka4eCTBO
npodecCHOHATBHON  MOJATOTOBKM CBOUX  BBIMYCKHUKOB; 2) CHW)KCHHEM
KpUTEpUEB OTOOpa aOWTYpPUEHTOB I TOCTYIUICHHUS B BBICIIME Y4YeOHBIC
3aBe/IeHHs; 3) KOMMepIIMaIn3alyel BRICIINX yUeOHbIX 3aBeCHUI (KOHTPAKTHAS
dbopma oOyueHus).

[IpodeccrnonanbHas MPUHAIICKHOCT YETTOBEKA BXOIUT B TIEPEUYCHD CAMBIX
BaXXHBIX OCHOB €T0 H3HEHHBIX MOTpeOHOocTel. Onpenenss ceds OTHOCUTENBHO
BHEIITHETO MUPA, JIFOJAU Ha3bIBAIOT IPOPECCHIO TPEThEH B TaOesIe 0 paHTaxX — cpa3y
nocjie HMMEHM M HalMoHalnbHOCTH. llpu ompeneneHun Mecrta 4yenoBeKa B
oOlecTBe, NpU BKIIOYEHHWH €€ B COOTBETCTBYIOIIME OOIIECTBEHHO-
NOJIMTUYECKHE W  COLMAJIbHO-DKOHOMUYECKHE  CTPYKTYphl, mpodeccus
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CTAHOBUTCSl MPU3HAKOM NEPBOCTENEHHOW 3HAYMMOCTH, MOTOMY 4YTO HMMEHHO
npohecCHOHANBbHBIE CTOPOHBI KU3HEACATEILHOCTU JIIOJEH, TpPEeXkAe BCEro,
TpeOyIOT I XO3AWCTBEHHOTO (PYHKIIMOHUPOBAHUS MHBIX OOIIECTBEHHBIX
MEXaHU3MOB.

CryaeHT ycBauBaeT aOCTpaKTHbIC 3HAHUSI, YMEHHUSI U HAaBBIKA B KOHTEKCTE
Oynymed mpodeccuu, paccMaTpuBas HUX CKBO3b MpU3MY MpPodecCHOHATBHON
NesATeIbHOCTH. B TakoM KOHTEKCTHOM OOY4YeHHMM CHUMAIOTCS M3BECTHBIC
KKJIOMY TPENOAaBaTeNI0 TPYJHOCTH MOTHUBAIIMOHHOTO OOecreueHusl yueOHO
paboThl CTyACHTA, MOCKOJIbKY 3HAaHUS, YMEHHS W HAaBBIKM [JI1 HEro He
abCTpaKTHasi KaTeropus, KOTOPYIO HEOOXOJIMMO YCBOUTH (3a4acTyl0, MOMPOCTY
3ay4uTh, HE BHHUKasg B CYIIHOCTb U CMBICI, CTPYKTYpy U COJAEpXaHUE), a
JMHAMUKa JBUKEHUS peabHbIX 00BEKTOB TPY/1a, COCTABIIAIONINX MPEIMET UTPBI.
3HaHUs, YMEHUS U HaBBIKM YCBAaMBAIOTCA HE «IpPO 3amac», HE «Ha BCSKHM
ciyvaily, He i OyAyllero TMNpUMEHEHHs, a B peajlbHOM IpoIlecce
po(eCcCUOHABHON TOJATOTOBKM JJII OOECHEUYEeHHs] €ro KadecTBa «3/1eChb H
cernyac.

PpiHOYHAs! 5KOHOMMKA AUKTYET CBOM CTPOTHE TPEOOBAHUS K CIIEUATNCTaM
T00BIX chep YeTOBEUECKON 1eATEIbHOCTHU U OTpaciieil HApOJHOrO X0341WCTBa, HO
BCE aKTyaJlbHEE BCTAET MpOoOJIeMa MOUCKOB pabOThl MO CHEIUATBHOCTH, a €LIe
cepbe3Hee — 1o npusBaHuio. CoznaHue NpoOJIEeMHBIX CUTyalMi, BKIIOUYCHHUE
IIAPTHEPOB B COBMECTHYIO JIESITEIBHOCTD, IOPOXKIEHUE KOJUIEKTUBHCTCKOIO
MBIIUIEHUS Y YYaCTHUKOB OCYILECTBIISIETCS NPH IMOMOIIM JIHAIOTHYECKOIrO
oOmieHust, 4To oOecrneynBaeT Kak BO3MOXXHOCTb TMOCTAHOBKM TOW WJIM HHOM
y4eOHOM MpoOJIeMbl, TaK U €€ PEIICHUE B XO0JI€ aHaju3a yCJIOBUH, BHIPAOOTKU
o0LIMX pEeHIeHUH, JOCTHKEHUSI MPOMEXYTOUHBIX M KOHEUHBIX LENeil poJieBOr
urpsbl. Jlomyctum, CTyI€HT MOAXOAMT MO BCEM NapaMeTpam, IPea0KEHHbIM IS
oBiaJeHuss Oyayimed mnpodeccueit, XOTd HHU OJHOM BBICOKOA(PHEKTUBHOM
CUCTEMBI OTOOpa Ha CErofHs MNPAaKTUUYECKH HE CYIIECTBYET, a TJIABHBIM
KPUTEPUEM HA 3aUMCIICHUE SIBISETCS HE KauecTBa aOUTypHeHTa il Oymyuieit
npogeccuu, a miaatexxecrnocooHocts. Ho Bonmpoc: «A 3HaeT U caM CTYAEHT, 4TOo
npeacTaBisgeT coboi ero Oymymias npodeccus U KaKUMU 3HAHUSIMHU, YMEHUSIMU
Y HaBbIKAMU OH JOJDKEH OBJIA/I€Th, YTOOBI BBICTABISATH CBOIO KaHAUIATYpy Ha
PBIHOK TpyZAa?» COBCEM HE CHUMAETCS C MOBECTKH CETOAHSIIHErO JHS YEPE3 TO,
YTO POAUTENHU CTYACHTAa MOTYT IJIATUTh 32 O0yUYEHHE.

Ha ocHoBe uccrieoBaHuii 3a MOCIEIHUE TOABI MPUOOpENTH ONpeaeIeHre
CYIIHOCTh M CMBICJH, CTPYKTypa W COJEp>KaHHe, NMPUHIMIBI U TpeOOBaHMS,
NEPHUOJIbI U ATAMbl, U3 KOTOPBIX JOJKEH COCTOSTh Mpolecc NpodeccuoHaIbHOM
MOJIrOTOBKH OYIyIIMX CICIUAIHUCTOB IO (PU3UUECKON KyJIbType U cropty [3, 4]:
1) onpenencHue KpUTEpUEB 0TOOPA AOUTYPUCHTOB IO HAMIPABJICHUO MOITOTOBKH
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«(puzmdeckas KyJIbTypa U CHOPT»; 2) CO3/aHME B KaKJIOM BBICIIEM Y4eOHOM
3aBEJICHUU MOJIEIH OyAyIIETo CIeNUaIncTa Mo GU3NIECKOi KyJIbType U CIIOPTY
C YYETOM COCTOSIHMS 37J0POBbsl HACEIEHUS PETHOHA, COLIUATbHO-D)KOHOMUYECKUX,
MaTepUAIbHO-TEXHUUYECKUX U KBAIM(DUKAIMOHHO-KAJAPOBBIX BO3MOMXKHOCTEH
KOHKPETHOTO 00pa30oBaTeIbHOTO yupexaeHus; 3) ¢gopMupoBaHue mnpoduei
HaIpaBJIeHUI MOArOTOBKM OTHOCUTEIBHO pachlpeiesieHus: Tpyaa; 4) BblAelieHue
U TIOJIHOE OIKCAaHME THUIUYHBIX 3a/laHUi, KOTOpbIE HOJDKEH OyneT peuarhb
Oynymuid cHnenuaiucT Mo (QU3UYeCKOW KyJabType M CHOPTY B CBOEH
npoecCUOHANbHON  ACSATENBHOCTH; S5) TMOCTPOCHUE HEePApXUH TUITHYHBIX
3alaHiid U Tpo(decCUOHANBHBIX IIEHHOCTEW BBICHIETO MOpsAAKa; 6) aHamu3
CTPYKTYpbl M COJEpXkaHUs Y4yeOHOro mpolecca, YYeOHBIX IJIaHOB, pabodYnx
IporpaMMm M y4eOHO-METOJAMYECKUX KOMILUIEKCOB TUCUUIUIMH, BUAOB U (opM,
METOAMK M TEXHOJOTUW, METOJIOB U CPEACTB 00yUEHHUS; 7) OCTPOECHUE MOJEIH
MOJATOTOBKM OYJyILEro Clenuagucta no (U3MYeCKOW KyJbType U CHOpTY, B
KOTOPOM OCYIIIECTBISETCSA MPOCKIKS TPEOOBaHUH K CTICIIUATUCTY MO (PU3NUECKOM
KyJbTypE€ M CHOPTY COOTBETCTBEHHO CTPYKTYPhl U COJAEpX aHUS Yy4eOHOTro
npouecca, Y4eOHbIX IUIAHOB, pabouuMx NIporpaMM U Yy4eOHO-METOAMYECKUX
KOMILJIEKCOB JUCIUIUIMH, BUJIOB U (POPM, METOJUK U TEXHOJOTHH, METOJIOB U
CpeacTB o0yueHus; 8) ompeaeieHue HeoOX0uMOoro 6a30BOT0 YpOBHS, a TaKKe
HIKHEW TpaHUIbDy 0a30BbIX 3HAHWN, YMEHUN U HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX JJIS
JAHHOTO HAMpaBJICHHUs IOATOTOBKH; 9) IPONOPLUUOHAIBHOE COOTHOLICHUE
MEAUKO-OMOJIOTUYECKUX,  IICHUXOJIOrO-TIeIarOTHYeCKMX W (U3KYJIbTYPHO-
CIIOPTMBHBIX 3HAHUM, a TaKXe OIpEeIeICHUE CTENEHW UX BIMSHUAS Ha
dbopMupoBaHUE BHYTPEHHUX [IEHHOCTEH U CTWIS MOPO(PECcCHOHATBLHOIO
mbinuieHus; 10) onpenenenne BeKTopa moJyudeHus 3SHaHUH, yMEHUI U HABBIKOB C
Y4ETOM TMOCTOSSHHBIX M3MEHEHUW TpeOOBaHUM K JaHHOMY HalpaBJICHUIO
NOArOTOBKM; 11) NpeeMCTBEHHOCTb M HEMPEPHIBHOCTh TEOPETHYECKOW H
MIPAKTUYECKON MTOATOTOBKH.

BeiBoabl. Takum 00pa3om, mpodeccHoHanbHas MOATOTOBKA OyIyIIUX
CHELMATUCTOB MO (PU3NUECKON KYJIbTYpE U CHOPTY JOJKHA OCYLIECTBIATHCS Ha
OpPraHMU3allMOHHO-METO/IOJIOTMYECKUX OCHOBaX Iporecca o00pa3oBaHUS U
BOCIIMTAHUS, YUYMUTHIBAsl YCHECIIHBIA ONBIT NEPEAOBBIX CTpPaH MHpPA U
HAI[MOHAJIbHO-PETUOHAIIbHBIE OCOOCHHOCTH, MPUCYIIUE HAIIEMYy TOCYJIapCTBY.
[Tpouiecc mpodeccuoHanbHON MOATOTOBKM  OYyIyIIMX CHEIUAIKUCTOB IO
(bu3MYecKo KyJIbType U CIOPTY JODKEH MpeaycMaTpuBaTh (OPMUPOBAHUE UX
KaK JINYHOCTEH, CITOCOOHBIX K IJI0IOTBOPHOM MPOo(dhecCuOHATbHON NeATeTbHOCTH
B COBPEMEHHBIX YCIIOBHUSIX, KOTOPBIE BJIAJICFOT CUCTEMOM CIIELUAIIbHBIX 3HAHUM,
YMEHHM 1 HaBBIKOB, TPOQECCHOHATBHBIX JEHCTBUI U COIMATBHBIX OTHOIIICHUH,
OTINYAIOTCA CPOPMUPOBAHHOCTHIO U 3PENOCTHI0 MPO(HECCHOHATBHO 3HAYUMBIX
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KayecTB, COOTBETCTBYIOLICH KBadupHUKaiueil. DOTaJlOHOM MJii  OLICHKH
3¢ (GEeKTUBHOCTH  MPO(PECCHOHAIBHON  TMOATOTOBKH  CIEHUAINCTOB  HOBOM
TeHepalul MOXKeT ObITh OOOCHOBaHHAs M pa3paboTaHHAs, BHEApPEHHas W
peanu3oBaHHAs MOZENb JUYHOCTHO OPHUEHTHPOBAHHOW MpodeccHoHaNIbHOM
HOJATrOTOBKHM OYAYIIMX CHEIHATUCTOB MO (PU3MUYECKOW KyNbTYpe U CIOPTY B
BBICIINX YYEOHBIX 3aBE/ICHUSX.
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KOMIIETEHTHOCTbD YYUTEJISI ®U3NYECKOU KYJIbTYPBI
I'TABAMHU YUHAIIIUXCA

Camouiok Ouibra, lllemeroB AJiekcanap,
[TpugHecTpoBCKUI rocyaapcTBeHHbI YHUBEpCUTET UM. T.I'. [lleBueHko,
Tupacnons, Pecrrybimika MosgoBa

Key words: teacher, competence, physical education teacher, physical
education, students.

Annotation. The article presents the results of the sociological stage "The
image of a teacher of physical culture through the eyes of students™ with the
participation of university students. Students were asked to express their opinion
on the professional qualities of the personality of their physical culture teachers
at school. The statistical analysis of the survey was carried out.

AKTyanbHOcTh. Ha nepBslii B3MA1 TpyA yuuTens GU3HIeCKOW KyJIbTYypbl
MOJKET MOKa3aThCsl HECJOKHBIM U HE TPEOYIOLMM CIEeUUaIbHONW MOJArOTOBKHU.
Opnnako, npodeccust «yuyuTenb (U3NIECKON KyJIbTypbl» MO-CBOEMY YHHUKAJIbHA.
B ornuume oT Apyrux HIKOJIBHBIX MEIaroroB, NEpel] HUM CTOAT OCOOCHHBIE
npodeccuoHanpHble 3adaud. Tak, OOy4YeHHE JBHUraTelbHBIM JIEHCTBUSM,
pa3BuTHEe (PU3MUECKUX KAYECTB, 03/JOPOBIICHUE, BOCIIUTAHUE, HATIPUMED, TAKUX
JUYHOCTHBIX KayecTB, KaK CMEJOCTb, BO3MOXHBI TOJIBKO Ha YpOKax IIO
dbusndeckomy BocnuTaHuio. [IoMHUMO CIOCOOHOCTH OCYIIECTBIISITH OOydeHHE
JNBIKEHUAM, VYUHUTENb (DU3UYECKON KYyJIbTYpbl JOJDKEH JEMOHCTPUPOBATH
OTIIMYHBIA ~ YpOBEHb  COOCTBEHHOM  (U3MYECKOM M TEXHHYECKOU
MOATOTOBIIEHHOCTH. Kak HHKakoW U3 JApYyrux yYuTeled, IMenaror Io
(¢u3MYEeCKOMY BOCHUTAHUIO JOJKEH 00J1a/laTh BBICOKUMHU OpPraHU3aTOPCKUMU
CIOCOOHOCTSIMU. JIBUratenbHas aKTHMBHOCTh YYEHHMKOB Ha YpPOKE TpeOyroT
0c0001 BHUMATEIILHOCTH K TeXHHKe Oe3omacHoctH [1, 3].

OTCcyTCTBHE MPAKTHUKU JOMAIUIHUX 3aJaHUN MO (U3KYJIbType, OOJbIIMe
BO3MOXKHOCTH JUIl TPUMEHEHHS MUIPOBBIX U COPEBHOBATEIBHBIX METOJIOB
SBIISAIOTCA TeMU (PakTOpamMH, KOTOpPbIE€ JOJKHBI TOBBIIIATh MOTHBAIUIO
IIKOJILHUKOB K 3aHATHSAM Ha ypokax (u3uueckoi KynapTypsl. Ha npaktuke, yxe
B THMHAa3M4YE€CKOM LIMKJIE MOBCEMECTHO HAOIIOJaeTCsl CHIKEHHUE >KeNlaHus
yYalMxcs aKTHUBHO 3aHUMATbCA (PU3KYJIBTypod B IIKOJIE, TaJaeT ypOBEHb
3I0POBbs, (PUBMYECKON M TEXHUKO-TAKTHUECKOW MOATOTOBKHU [2]. MoryT nu
JaHHBIE MPOOJIEMbI ObITh CIEACTBUEM HU3KOM KOMIIETEHTHOCTH TEAAaroroB Mo
¢bu3MYecKOMy BOCIUTAaHUIO, JIMOO YXYJIIEHHWE KauecTBa (PU3KYJIBTYPHOTO
00pa30BaHus IIKOJbHUKOB UMEET IPYTUe NPUUNHBI?
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Lenab u oprann3anusi uccjaegoBanus. [[env uccredoanus — pacCMOTPETh
oOpa3 yuuTens (GU3NYECKOW KyJIbTypbl, CHOPMHUPOBAHHBIA Yy BBITYCKHUKOB
0011e00pa3oBaTeIbHBIX MITKOJ.

Uccnenosanne mpoBoawiock B Hosiope 2021 roma. B ompoce npunsim
ydacTue CTyAeHThI (hakyabTeTa pusndeckor KynbTypsl 1 criopta (PKuC) (n=30)
u HMHcTuTyTa TOCYNAapCTBEHHOTO  YIOpPABJICHHS, TMpaBa M  COLMAIBHO-
rymanutapubix Hayk (UI'YIICTH) (n=55) II'Y wum. T.I. IlleBuyenko
(r.Tupacnons). Bonpockl B aHkeTe OB pa30uThl Ha TpU OJioka. IlepBbIit 010K
BOIIPOCOB HOCHUJI BBOAHBINA xapakTep. BTopoil 6510k BorpocoB (puibtpyromiue)
JIEMOHCTPUPOBAJT OTHOIICHHE K 3aHATUSAM (DU3UYECKON KYyJIbType B IIEJIOM.
Tperuit OnoK BOMPOCOB (KOHTPOJIbHBIE) OcCBeman chOpMUPOBAaHHBIA 00pa3
yuuTesss (QU3NYEeCKOW KyJIbTYphbl ¢ MO3UIMN: IpodeccuoHaabHas MOArOTOBKA
CHEeUaINCTa U JUYHOCTHBIE KauecTBa nejarora. Bonpocs 1o creneHu cBoOoAbI
OBLIN 3aKPBITHIE C BAPUATUBHBIM PSIIOM: «JIa», «CKOpee Ja, YeM HET», «CKopee
HET, 4eM J1a», «HeT». [Ipu mojcuere pe3ynbTaTOB OTBET «CKOPEE /1a, YEM HET»
MIPUPABHUBAJICS K OTBETY «J1a», @ OTBET «CKOpee HET, YeM J1a» MPUPABHUBAJICS K
OTBETY «HET». JlaHHas rpajaius mo3BoJisiia pECIIOHIEHTaM YyBCTBOBATH CE0s BO
BpeMsi orpoca 0Oojiee CBOOOJHO, YTO JOJKHO OBLJIO TrapaHTUpOBaTh OoJiee
BBICOKMH TIPOIIEHT MpaBjAbl B oTBeTax. Kpome 3TOro, 4actb BONPOCOB HOCHJIA
MIPOBEPOYHBIN XapakTep, TO €CTh yOJIMpoBaia APyT ApyTra, 0o onupanach Ha
U3BECTHBIC JlaHHble. Takas Mepa Takke Obula HEoOXOoauMma JUIsl MPOBEPKH
MPaBAMBOCTH OTBETOB. B cilydae HECOOTBETCTBHUSA, JaHHBIE OTBETHI HE
MPUHUMAJIKNCh B pacyer.

OcHOoBHOW Marepuaj M 00CyxkJAeHHe pe3yabTaToB. bonpmas yacTh
PECIIOHJIEHTOB SBJISUIUCH BBITYCKHUKAMU TOPOJACKUX MIKOJ. CenbCKHE IMIKOJIBI
okoHunnm 20% omnpomennbix. [Ipu 3tom, 33% CcTyAeHTOB (PU3KYJIBTYpPHOIO
dakynbpTeTa (BBIMIYCKHUKH TOPOJCKUX IIKOJ) HE 3aHUMAJUCh CIIOPTOM B
mkoapHble Tonbl. Cpenn crynentoB MI'VIICT'H He 3aHmManucs cnopTtoM B
IIKOJIbHBIC TO/Ibl B OCHOBHOM BBIITYCKHUKH CEJTLCKHUX yUeOHBIX 3aBeneHuii (18%).

B o006s13anHOCTH TIefarora no pu3n4ecKkoMy BOCITUTAHUIO BXOJUT HE TOJIBKO
MPOBEICHUE 3aHATHUI, HO W TPHUBUBATh MHTEPEC K CIOPTY U (HOPMHPOBATH
MOTPEOHOCTh  (PU3MUECKOMY  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHIO.  BOJBIIMHCTBO
CTyZeHTOB (85%) OTMETWIM, YTO WM HPABHJIOCh 3aHUMATHCA (U3HUECKOM
KyJabTypoil B mmikone. OpHako, camMu 3aHSATHS (PU3KYIBTypOd MOOYXKIamu K
(bU3UYECKOMY COBEPIIICHCTBOBAHUIO 3HAYMTEIIBHO MEHBINYIO YaCTh YYaIllUXCS
(65%).

Pemenue oOpa3zoBaTenbHBIX U JBUTATENbHBIX 33/1a4 — MOKaJdyil OCHOBHAs
¥ HauOoJiee MOHATHAS JUJISl yYallUMXCsl Ledb 3aHITHH (U3MYECKON KyJIbTypoll B
mKoJie [2]. BBITYCKHUKM WIKOJ JOBOJBHO BBICOKO OILICHUBAIOT KayeCTBO
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00pa30BaTeNpHOrO MpoIlecca Ha ypokax Mo (usnueckod KynbType. OTBETHI
CTYJIEHTOB Ha BOIPOCHI aHKETBI TOBOPST O TOM, YTO M3y4aeMbld MaTepuaj Ha
3aHATHSAX 1O (PU3MYECKOMY BOCHHMTAHHMIO ObUI MOHATEH W JocTyrneH (90%),
YJIABJIMBAIUCH CUCTEMATUYHOCTh U MOCeA0BaTeNbHOCTE (84%). BoapmmHCTBO
OTMEUAIOT, YTO Ha ypOKaxX MPUMEHSJICS UHJMBUAYATbHBIA MOAXO K yUAIIUMCS
(100%). Onnako, TpeThsi 4acTh CTyAEHTOB (32%) HE MOTYT C YBEPEHHOCTHIO
CKa3aTh, YTO OHU YMEIOT MHOTOE, YTO H3Yy4yajoch Ha YypokKax (U3HUECKO
KyJbTypbl B 1ukosie. CorjacHO TOJy4eHHBIM JaHHbIM, 75% CTyIeHTOB,
OPUHSABIIMX ~ y4YacTME B OMNpoOce,  JIEMOHCTPUPYIOT B CpEIHEM
YAOBIIETBOPUTENIbHBINA YPOBEHb YCIIEBAEMOCTH 1O (PU3UYECKOI KYJIbType B By3€
10 pe3yJibTaTaM TECTUPOBaHUS (PU3MUECKUX KaueCcTB (MPBLKOK B AJIMHY C MECTa,
oer 100 M, moaTsAruBaHusi (OTKUMAaHHS), YEIHOUYHBIA O€r, JJIUTENIbHBIA Oer
(3000m 1 2000 m), HaKIOH BIIEpen).

[IpoBeneHne MOMOJHUTENBHON (BHEKJIACCHOW W BHEIIKOJBHOM) padOThI
TAaK)K€ OTHOCUTCS K KOMIETEHIUSM yuHTelsd (Qu3nyeckod KyiabTypbsl. [lo
OImpocaM CTYJEHTOB, BO BCEX TFOpPOJCKMX IIKOJAaX MPOBOJMUIIACH CEKIIMOHHAs
paboTa 1o BUaM copTa. BITyCKHUKHU CEIbCKUX LIKOJI TOBOPSIT 00 OTCYTCTBUU
BO3MOXKHOCTM  3aHMMAaThCsl  CIOPTOM B paMKax IKousl.  Hamuuwme
JIOTIOJIHUTENBHBIX 3aHATUN MO (PU3NYECKOMY BOCIUTAHUIO B TOPOACKHUX LIKOJIAX
JUISL OTCTAIOIIMX YYEHUKOB OTMETHJIM TOJBKO JBOE pecrnoHAeHTOB. IIpu sTom
Oonbias yacte cTyneHTOB (90%) yTBEpKIaroT, YTO 00sI3aHbl CBOMUM YPOBHEM
(Gu3NyecKoil MOArOTOBIEHHOCTH 3aHATUSIM CIHOPTOM, CEKLUHUOHHBIM  HWJIH
CaMOCTOSITENIbHBIM 3aHATHSIM, @ HE IIKOJIbHBIM YpOKaM (PU3NYECKON KYJIbTYPBHI.

Yyutens (¢GuU3MYECKOro BOCHHUTaHUSA, OECCIMOPHO, MAOJKEH o00JanaTh
0COOBIMH JTMYHOCTHBIMU Kauy€CTBAMH, O€3 KOTOPHIX 00pa30BaTeNIbHbINA MPOLIECC
Ha  ypokax  (U3MYECKOM  KyJbTypbl  OyJeT  HEBO3MOXKEH.  IJTO
KOMMYHUKA0€IbHOCTh, XapU3MAaTUYHOCTb, »HBOE BOOOpa)XEHUE, YYBCTBO
IOMOpa, TPeOOBaTENLHOCTh, YMEHHE TMOBECTU 3a COOOW U yBIIeUb Y4YEOHOM
JTUCUMIUIMHOW, oTiu4yHas (¢usuyeckas mnoaroroBka. CorjiacHo mopocy,
JUYHOCTHBIE KauecTBa yuuTeled (U3NYECKOM KyJIbTypbl OLICHUBAIOTCS
yYalUMHCS 3HAYUTENbHO BBIIIE, Y€M YypPOBEHb HUX MpodeccruoHanbHON
noarotoBku. Tak, Bce pecnionnieHTh (100%) oTMeuaroT, 94To UX y4uTes ObUIH
no0poXkenaTeabHbIMU, 001a1alI OTIMYHBIM YYBCTBOM FOMOpPA, UMENIH BBICOKUH
aBTOPUTET CpeAu YYEHHKOB, ObUIM K HHUM CHpPaBEIMBBIMU, MOTJIH
3aMHTEpPEeCcOBaTh, BCETJa YUMUTHIBAIM HPEANOUYTEHHUS YYalluXcsl NMpU BbBIOOpE
yOpaKHEHU U urp. B To ke BpeMs, TpeThs yacTb onpoieHHbIX (30%) He MoryT
Ha3BaTh yuuTelnss (PU3MYECKON KyJIbTYypbl TBOPUECKOW JIMYHOCTHIO. UeTBepras
4acTh pecroHACHTOB (25%) He MOTYT yTBEpX,AaTh, YTO YUUTENb OTJIMYHO 3HAI
CBOIO TUCUUILIMHY U ObLJI CIOCOOEH Hay4YUTh BCeMy Ha ypoke. HeyTemmuTenbHbl

Chisindu, Catedra de Gimnastica a USEFS, 2021
167




Conferinta Stiintifica Internationala
w»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

OTBETHI Ha BOIIPOC «MOXKeETe JI BbI cka3aTh, UYTO YUUTENb PUINIECKON KyJIbTYPHbI
ObL1 TpeboBaTeneH?». 3HaUuTeNIbHAS 9acTh CTYACHTOB (95%) TOBOPST O TOM, UTO
uX menaror He ObuT TpeboBaTeneH Kk HuM. B otnuune ot ctyaento MI'YIICTH,
npeacTaBuTeNd  QakyibTeTa (U3HUECKOW KYJIbTYphl HEBBICOKO OIEHUBAIOT
YpPOBEHb (DU3MYECKON TOJATOTOBJIEHHOCTH WX UIKOJbHBIX IMEJAaroroB IO
¢busnueckomy Bocnutanuto. [lormoBuna cryaentoB @KuC (55%) He MoryT ¢
YBEPEHHOCTBIO CKa3aTh, UTO YUUTENb ObUT B OTIIMYHON (hr3nmueckoit popme.

BOoIBIIMHCTBO pPECHOHAEHTOB, B TOM YHWCJE CTYJIEHTHI (DU3KYJIBTYPHOTO
npoduiis, He JEMOHCTPUPYIOT XOPOIIME U OTJIIMYHBIE OIEHKU IO pe3yJibTaTaM
TECTUPOBAHUSI YPOBHS (PU3MUECKOU MOJArOTOBICHHOCTH, MPU ATOM PETYJISIPHO
NOJIy4asi UTOTOBYIO OLIEHKY «OTJIMYHO» MO MpeAMETY «(U3ndecKas KyJbTypa» B
mkone. Tem He MeHee, y CTYIEHTOB HE CKJIAQAbIBAETCS BIICYATICHHE O
3aBBIIIEHHOM OTMETKEe. Tak, BCE PECIIOHIEHTHl OTBETWJIM OTPHULATEIHHO Ha
Borpoc: «Cuntaere i1 Bol, uto Baiiia orieHka 1o pu3n4eckoi KyiabType B IIKOJIE
ObLIa 3aBbIIICHA?Y.

BbIBOABI M NEPCHEKTUBBI JAaJbHEHIINX HCCACAOBAHMU. AHAIU3UPYS
MOJIYYEHHBIE PE3YJIbTaThl, MOKHO NPHUITH K MpEIBapUTENIbHBIM BbIBOAaM. Ha
CETOIHAILIHUMN JIEHb CYIIECTBYET IIPpOoOIeMa MOArOTOBKY MEJarOrHYeCKUX KaJIpoB
B 00JacTM (PU3UYECKOrO0 BOCHUTAHMS, 3aKIIOYAIOIIAsACis B HEJOCTaTOUYHOM
dbopmupoBaHud |y Oyaymux yudrened (QU3MYECKOM KyJIbTYPhl —TaKUX
KOMIIETEHIINN, KaK:

— cnocoOHOCTh A(P(HEKTUBHO OCYHIECTBIISTH O30POBUTEIBHYIO pPalOTYy,
pa3BUTHE PU3NUECKUX KAUYECTB YUAIIUXCS;

— obJiailanne TpeOOBATEIBHOCTHIO K YUaIIUMCS;

— BJIQJICHUE TBOPUYECKMM TOAXOJOM B MpenojaBaHuu (puanyeckon
KYJIBTYPBHI;

— YyMEHHE OOBEKTUBHO OIIEHUBATh YCIIEBAEMOCTh yUalllUXCS;

— o0nagaHue 10CTaTOYHBIM YPOBHEM (DPU3UUECKOU MOATOTOBICHHOCTH;

— CIIOCOOHOCTH CO3J]aHUsl Y IIKOJIbHUKOB BEPHBIX MPEICTABICHUN O LENAX U
3a/1ayax PU3KyJIbTypHOTO 00pa30BaHMUSI.
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AUATHOCTHUKA C@OPMHUPOBAHHOCTH
HPOPECCUOHAIBHOU KOMIIETEHTHOCTHU BYAYIIEI'O
YUUTEJA PU3NYECKOI'O BOCIIUTAHUA

Cemenenko BsiueciiaB, bperuyk Mapus, Ilaasuyk Mapus, Tpauyk Ceprei,
HannonanbsHblil yHUBEpCUTET HU3HUUECKOTO BOCIIUTAHMS U CTIOPTa Y KpauHbl,
Kues, Ykpauna

Key words: diagnostics, professional competence, physical education
teacher, professional activity.

Abstract. The main goal of the article is diagnostic professional competence
future physical education teachers. The sphere of physical culture is constantly
updated. That’s why the needs to create new modern technologies are relevant in
the educational process of future physical education teachers. The study assessed
the level of development communication and organizational skills and identified
factors that obstruct future physical education teacher’s self-development.

Axkmyanonocms. Ha  cerogHsAlIHUN  JI€Hb IOATOTOBKA  Yy4YWTEIEH
(u3MYECKOTO BOCHUTAHMSI MPEIIOJIaraeT HE TOJBKO TOCTHKEHUE BBICOKOTO
YpOBHSL TpodeccHoHaIbHON MNOAroTOBIEHHOCTH [6]. Crnenuanuctel cdepsl
($u3MYECKOT0 BOCIIMTAHUS U CIIOPTA JIOJKHBI BJIAJIETh APCEHAJIOM CIIEUATbHbBIX
YMEHUH WU HaBBIKOB: NPUHUMATh OPUTMHAIBHBIE M HECTAaHJAPTHBIE PEIICHMUS;
OBITh OJATOTOBJICHHBIMU K aKTUBHOMY Y4aCTHIO B MHHOBALIMOHHBIX MpOLIECCax;
KOMIIETEHTHBIMU B PEIIEHUH MCCIIEI0BATENbCKUX U IKCIIEPUMEHTAIBHBIX 3a/1a4;
CUCTEMATUYECKN AHAM3UPOBATH YYEOHO-BOCIUTATEIbHBIN MPOLIECC B LIKOJIE;
NPUMEHSATh TBOPYECKMU TMOAXOJ B OpraHu3aluu Imporecca (U3NUYECKOro
BOCIIMTAHUS U MPOTHO3UPOBAHNHU OKUIAEMBIX pPE3yIbTaToB [1, 2, 4].

[IpodeccrnonanbHas TOTOBHOCTb OYIyIIETO YUUTENS (PU3NUECKOM KYIbTYpPbl
ABJIIETCSI 1IEJIOCTHBIM COCTOSIHUEM JIMYHOCTH, BBIPAXKAET KAYECTBEHHBIE
XapaKTEPUCTUKU €€ HANpPaBICHHOCTH, CO3HAHUS, MPOPECCUOHATILHON MO3UIINH,
UMUK, YPOBHS OBJIaIeHUs NPOPECCHOHATbHO-TIEarOornyeCKUMU JIEHCTBUSIMU
[3, 5].

Ilens UCcne006anus —  IIpOBECTH JUArHOCTUKY CTENIEHU
C(OPMUPOBAHHOCTH  MPO(PECCUOHAIBHONH  KOMIETEHTHOCTH  Yy4MTeJel
(bu3MYECKOTr0 BOCIUTAHUS, B YACTHOCTH IyTEM OMNpPEEICHHUs OpraHN3aTOPCKUX
¥ KOMMYHUKATHUBHBIX CITIOCOOHOCTEH.

Memoowbt uccnedosanuii: ananu3 CHeIUAIBHON JIUTEPATYPHI 1O MpodIieMe
UCCJIEIOBAHUS; COIIMOJIOTUYECKHE METO/Ibl (AHKETUPOBAaHUE OLEHKHU (haKTOPOB,
NPENSATCTBYIOUMX U CTUMYJIUPYIOT CaMOpa3BUTHE OyIyIIEro rneaarora, aHKeTa
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JUIS JAAarHOCTUKUA OPraHU3aTOPCKUX W KOMMYHHKATHBHBIX CIOCOOHOCTEH
nenarora KOC-1); MeToibl MaTeMaTHYECKOM CTaTUCTUKH.

Opzanuzayusa uccnedoeanusn. ViccienoBanus TNPOBOAUINCH Ha 0Oasze
HannonansHoro yHuBepcuTeTa PU3NYECKOro BOCIUTAHUS U CIIOpTa Y KpauHel. B
HCCIIeIOBaHUSIX NMpUHUMaNM ydyactue 24 cryaeHta (n = 20 roHomed, n = 4
JIEBYIIKK) OYyIIUX YUuTeIel (PU3nuecKoro BOCIUTAHMUS.

Ocnoenoit mamepuan u oo0cyyrcoenue pesyabmamos. ViccnenoBanue
YPOBHSI CPOPMUPOBAHHOCTH MNPOPECCUOHATBHON KOMIIETEHTHOCTH YYHUTENeH
(bu3MYecKoro BOCIUTAaHUS K MPO(hHeCCUOHATBHOM JeATEeIbHOCTH TPOBOIUIIOCH Ha
OCHOBE OIPOCa U AHKETHUPOBAHUS CTYIEHTOB, MPOXOJMUBIIUX I€1arOrMYECKYIO
MPAKTUKY B YUPEKACHUSIX CPEIHETO 00pa30BaHUS.

Huskuii ypoBeHb NpOSIBIECHUSI CHOCOOHOCTEM K KOMMYHUKATUBHOW U
OPraHu3aTOPCKOM JEATENBHOCTH XapakTepHO Wi 8,3% CTYyACHTOB, HUXKE
CpPEeIHEro ypoBHS ObLIO XapakTepHo A 12,5% ctyaeHToB. Takue pecoHIEHTbI
OOBIYHO HE CTpeMATCA K OOILEHHIO, YyBCTBYIOT Cce€0sl HEYBEPEHHO B HOBOM
KOMITaHUH, KOJJIEKTUBE, IPOBOST BPEMsI HA€JUHE C COOOM, OrPAaHUYHUBAIOT CBOU
3HAKOMCTBA, HCIBITHIBAIOT TPYJHOCTH B YCTAHOBJIEHHH KOHTAaKTOB C JIFOJIbMH,
BBICTYIIAsl IIepe]] AyJUTOPUEH TUIOXO OPUEHTHPYIOTCS B HE3HAKOMOW CUTYaIlUH,
HE OTCTaMBAalOT CBOE MHEHHE, TSKEJIO MEePekKHUBAIOT OOMIbI, CTaparoTCs HE
IIPUHUMATh CAMOCTOSATEIBHBIX PEIICHH.

CpenHuil ypoBEHb MPOSIBICHUS KOMMYHHKATHBHBIX M OPTraHU3aTOPCKHX
cnocobHocTet otmeueH y 29,2% cryaentoB. CTyIeHTbI C TakKuM YpPOBHEM
pa3BUTUSl YKa3aHHBIX CIHOCOOHOCTEH CTpeMsTCs K KOHTAaKTy C JIOAbMH, HE
OrpaHUYMBAIOT KPYI' CBOMX 3HAKOMCTB, IUIAHUPYIOT CBOIO pabOTy, OTCTAUBAIOT
CBOE MHEHHE, HO IIPU ITOM «IIOTEHIMA» HE OYEHb YCTOMUYMB. Y Ka3aHHAs rpyIina
CTYJIEHTOB HYJA€TCsI B CEPbE3HON U MJIAHOMEPHOM padboTe Mo POPMUPOBAHUIO
Y Pa3BUTHUIO KOMMYHHUKATUBHBIX U OPTaHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH.

C BBICOKMM YPOBHEM MPOSIBJICHUSI KOMMYHUKATUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX
CKJIOHHOCTEW BbIsIBIIEHO 33,3% cryaeHToB. OHM OBICTpO HaxoAsT cebe apys3eid,
€IMHOMBILUICHHUKOB, HE TEPSIIOTCS B HOBBIX OOCTOSITEIbCTBAX, IMOCTOSHHO
paciupsitoT Kpyr 3HAKOMCTB, 3aHUMAIOTCS OOILECTBEHHOW NeATEIbHOCTHIO,
MOMOTat0T OJM3KUM JPY3bsIM, KOJUIETaM, MPOSIBIISIIOT MHULIMATUBY B OOIIEHUH, C
YAOBOJIbCTBUEM TNPUHUMAIOT y4yacTHe B OOLIECTBEHHBIX MEPOIPHUATHSIX,
CIOCOOHBI CAMOCTOSITENIbHO MPUHUMATH PELICHUS B TPYIHBIX cUTyanusx. Bee aTo
OHU JenalT 0e3 MPUHYXKACHHS, COIJIACHO BHYTPEHHHUM YOCKICHHUSIM H
CTPEMJIICHUIO.

OdyeHb BBICOKMI YPOBEHb YKa3aHHBIX CIOCOOHOCTEN UMEIOT ToJIbKO 16,7 %
CTyJIeHTOB. OHM HYKJIalOTCSI B COOTBETCTBYIOIIECH ACSATENIBHOCTH M aKTHUBHO K
Hel  cTpemsrca.  beictpas  opueHTanus B TPYOHBIX — CHUTYyalUsX,
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HEMPUHYXJIECHHOCTb MTOBE/ICHUSI B HOBOM KOJUIEKTUBE, UHUIIUATUBA, CTPEMJICHHE
K CaMOCTOATEIbHBIM pPEIICHUSAM, OTCTaUBaHME COOCTBEHHOTO MHEHHUS,
IPUTSA3aHUS TOTO, YTOOBI OHO OBUIO MPUHATO — BCE 3TO XapakTEPHO 1Jisl HUX. OHH
MOTYT BHECTHM OHBJICHHE B HE3HAKOMYK KOMIIAHUIO, HACTOWYMBBI B
JNEATEIbBHOCTH, KOTOopasg WX ImpuBiekaeT. OHUM UIMYyT YJIOBJIECTBOPEHHUS
MOTPEOHOCTH B KOMMYHHKATUBHOM M OPraHU3aTOPCKOMN AESTEIbHOCTH.

WTak, OTMETUM, YTO B MCCIEIYEMOU IpyIIe OOJBIIMHCTBO PECIIOHAEHTOB
(62,5%) wMerOT CpeaHWd W BBICOKMH YPOBHHM KOMMYHHKATUBHBIX H
OpraHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEW. 3aMETHM, YTO IEJarorMYecKue KadyecTBa HE
SIBJISTFOTCSI BPOKJICHHBIMH, a (DOPMHUPYIOTCS B )KU3HU U JCSITSIBHOCTH WHINUBUIA.
OHU BO3HUKAIOT M Pa3BUBAIOTCS HE TOJIBKO B Ipoliecce 00y4eHUs! B CPEIHUX U
BBICIIMX TEJaroruueckux y4eOHBIX 3aBEJCHUSX, a B OCHOBHOM, B IpoIlecce
MPUOOPETEHUS OTbITA MPAKTUYECKOM pabOThI CO MIKOJIbHUKAMHU.

OgHuM U3 JEUCTBEHHBIX METOJOB TOBBIMICHUS MpOodecCuOHATHLHOM
MOATOTOBKU SIBJISIETCS] TPOBEAECHUE ME€IarOTMYE€CKON MTPAKTHKHU.

[Tony4deHHbIE TaHHBIE CBUJIETEIILCTBYIOT O TOM, UTO, OTBEUast Ha Borpoc «Bo
BpeMs MpakTUKu Bam memrana coOCTBEHHass MHEPIUA?» CKOpee /1a, YeM HeT,
ckazaim 41,67%, a 16,67% ckazanu aa. Ilpu atom, 41,67% CTyA€HTOB OTBETUIIH
HET, YTO MOXKET OBITh CBSI3aHO C HEYBEPEHHOCTHIO U HEJOCTATOYHBIM OIBITOM, a
TaKXe C HEYMEHHUEM OpPraHU30BBIBATH CBOIO JAECSATEIBHOCTb.

Ha Bompoc «Bo Bpemsa mnpaktuku Bam Memann pa3odapoBaHUsS H3-3a
HEy/a4uu, KOTOPBIE CIY4YalIUCh B MPOLIECCE MPOBEACHUS 3aHATUN U BHEYPOUHBIX
meponpustuii?» 37,50% oTeBeTunu na, ckopee na, yem Her otBeTwian 20,83%
cTyneHTOB U 41,67% — HeT. MOKHO NPEANnoa0KUTh, 4YTO KOJTUYECTBO CTYICHTOB,
KOTOPBIE yKa3aldu OTBET Ja, U CKOpee Ja, YEM HET, JOCTATOYHO OTBETCTBEHHO
OTHOCATCA K CBOEHM paboOTe M MOATOMY TaK BOCTpUHMMAaNU cutyanuu. OmHAKO
MeJarorHuecKuii aHajau3, MeIaroruieckue 3aMeYaHusi U COBETHI B JlaJbHEUIIIEM
OMOT'YT CaMOpPa3BUTHIO Oy IyIIero neaarora.

Ha Bonpoc «Bo Bpems npaktuku Bam Memano oTCyTCTBUE NOAAEPKKHA CO
CTOPOHBI TEJAaroroB B y4eOHOM 3aBEJICHHH, TJ€ OHU MPOXOIWIA TPAKTUKY?»
cKopee 1a, ueM Het orBeTwin 4,17%, a 95,83% oTtBeTriin — HeT. Takoi MPOLEHT
MOXHO OOBSICHUTH TE€M, YTO NpPenoJaBaTeld MOCTOSHHO MOAJIECPKUBAIIH,
HACTAaBJISUIM, 1aBaJIM COBETHI CTYICHTAM.

Ha Bompoc «Bo Bpems mpaktvku Bam Memanmo HEraTMBHOE OTHOIIEHHUE
OKPY’KAIOIINX, KOTOpPBIE IUIOXO BOCHPUHUMAIOT Ballle JKEJIAHHE NEPEMEH U
CTpEMJICHHE K HOBOMY CTHJIIO O3JI0POBUTENILHON paboThI?» na orBeTuiu 4,17%
CTYZEHTOB, M OTBET HET yka3anu 95,83%.

OOBIYHO CTYZECHTHI MMPAKTUKAHTHI UCIIONB3YIOT B Y4€OHO-BOCITUTATEIHHOM
MpOIIECC€  MHHOBAIIMOHHBIE  TMOJXONbI, METOAbI, CPEACTBA, KOTOpPHIC
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CIOCOOCTBYIOT TOCTHKEHHUIO TIOJIOKUTEIBHOTO 3P PEKTa OT 3aHATHI, MOBBILIAIOT
WHTEPEC, CIIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO MOTHBAIINH YICHUKOB.

Ha Bonpoc «Bo Bpems npakTuku Bam Meniano 0TCyTCTBUE CUCTEMBI pa0OThI
B OTOM HAampaBJIICHUH BO BpeMs yd4eObl B yHHUBepcutTere?», Toibko 4,17%
CTYZIEHTOB OTBETWJIM [J1a, a ocTalibHble 95,83% — HET, YTO CBUAETENBCTBYET O
CUCTEMHOCTH M3yY€HHUsI IUCUUILIMH BO BpeMsi OOyUYEeHUSI B YHUBEPCUTETE.

Ha Bompoc «Bo BpeMsa mnpakTtuku Bam Memano COCTOSIHUE 310pPOBbA?Y
OTBETWIM: JIa U CKopee Aa, yeM HeT 1o 4,17% ctyaenTtos, a 91,67% — Het. XoT4
ATO U CYOBEKTHBHAS OIIEHKA CBOETO 37I0POBBSI, OJJHAKO, OHA CBUACTEIBCTBYET O
TOM, 4TO OOJBIIMHCTBO CTYACHTOB 3aHUMAIOTCS PA3IMYHBIMU BUJAMU CIIOPTA.

Ha Bonpoc «Bo Bpems npaktnku Bam Memana HexBaTtka BpemeHu?» 12,5%
CTYJIEHTOB OTBETWJIH 1A, 25% PECHOHIEHTOB BbIOpAIu OTBET — CKOPEE J1a, YEM
HeT, U 62,5% orBetwiin, HET. OTMETUM, YTO 3HAYUTENIbHAS YacCTh CTYACHTOB
COTJIaCHA C YTBEPXKJICHHEM O TOM, YTO OTpaHUYEHHBIE PECYpPChl U TPYJHbIC
JKU3HEHHBIE OOCTOATENbCTBA BIUSIOT HAa BO3MOXHOCTH CaMOpPa3BUTHSA U
CaMOCOBEPLIEHCTBOBAHUS.

Ha Bompoc «Bo Bpems npaktuku Bam memiano oTcyTcTBue 0OBEKTUBHOM
uHdopmaruu o Bamelt nesaTensHOCTH BO BpeMs MPOXOXKACHUS MPAKTHKHU?
4,35% oTtBeTriM 1a, euie 4,35% oTBeTIIIM cCKOpee Aa, ueM HeT U 91,3% oTBeTrimn
— HeTr. CTouT OTMETUTh BBICOKMI YPOBEHb HAYYHO-METOAUYECKOW H
MPaKTUYECKON pabOThl METOUCTOB U MPEIoJaBaTesiel YyHUBEPCUTETA.

Ha Bonpoc «CronkHynuck a1 Bel ¢ moTepelt mHTEpeca K NeAarornyeckou
JESITEIbHOCTH BO BpeMsi MPAKTUKU?» oTBeTHIM 1a 4,35%, 17,39% ckopee na, yem
HeT, 78,26% OTBETUIIM — HET.

MoskeM MpeanoyiokKUTh, UYTO PECIOHACHTHI TMOIYYHWIH HEOO0XOIUMBIC
3HAHMS ¥ PACCMATPUBAIOT BO3MOXKHOCTh pOCTa MPOo(heCcCUOHATFHOTO MacTepCTBa
U JaJIbHEUIIIEN CBOEH II€IarOrnuecKou JIesITSIILHOCTH.

Boviéoowt.  IlpoBeleHHBI  aHAIU3  OLIEHKM  OPraHU3aTOpPCKUX U
KOMMYHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH CTYACHTOB CBUJECTEIBCTBYET O TOM, YTO B
HCCIIeyEeMOM TpyIIe OONBITMHCTBO PECIOHACHTOB (62,5%) UMEIOT CpeaHuil u
BBICOKHI YPOBEHh KOMMYHUKATUBHBIX U OPTaHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH.

B wuccrnenoBaHuu Takxke omnpeaenaeHbl  (PaKTopbl, MPENITCTBYIOIINE
CaMOPAa3BUTHUIO OYIyIIETO YUYUTENsA, B YACTHOCTH, 3TO COOCTBEHHAs] MHEPTHOCTh
y 83,34% cTyaeHTOB; pa304apOBaHUs U3-3a HEYlaul, KOTOPHIE CIIyHaJIUCh B XOJI€
MIPOBEICHUS 3aHATUI U BHEYPOUHBIX MeponpusaTuii (58,33%); HexBaTKa BpeMeHH
(37%); orpaHMYCHHBIC PECYpChl, TPYAHbIC >XWU3HEHHbIC cutyaruu (79,17%);
OTCYTCTBUE 00BbEKTUBHOM MHGOpMaLMK 0 AesTenbHocTH (54, 17%).

Ilepcnekmuegvt Oanvueituux uccinedosanuii OynyT HaIpaBlICHbl Ha
COBEPIICHCTBOBAHUE OPraHU3AIMOHHO-METOJIMYECKUX YCIOBUM TMOJATOTOBKU
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YUYUTCIIA CI)I/ISI/I‘-IGCKOFO BOCIIUTAHHUA K HpOCI)CCCHOHaHBHOfI ACATCIBHOCTHU B
COOTBCTCTBHUU C HOBBIMHU 06pa30BaTCJ'IBHBIMI/I CTaHaapTaMHu.
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IIYTU ®OPMHUPOBAHUS ITIPO®PECCUOHAJIBHON
KOMIIETEHTHOCTU BYAYHIEI'O YYUTEJIA
®U3NYECKOM KYJIbTYPHI

Coxkouenko Ejena,
I'ocynapctBenHOE yupexaeHue «JIlyraHcKuil HAIMOHAJIbHBI YHUBEPCUTET
umenu Tapaca IlleBuenko», CtapoOenbehbK, Y KpanHa

Key words: professional training, competency, the ways to form professional
competencies in future physical education teachers.

Annotation. The Article is devoted to the problem of formation of
professional competencies in future physical education teachers and the ways to
reach it. Nowadays the system of higher education requires competency-based
approach to train high-qualification specialists.

AKTyanbHOCTh. POpMUpOBaHUE MPOPECCUOHATBHON KOMIETEHTHOCTH B
COBPEMEHHBIX YCJIOBUAX MOJEPHU3AIMMU BbICIIEr0 OOpa3oBaHMUs B YKpauHe
SBJIIETCS OJJHOW U3 CTPATErMUeCKUX 33/Jay B MOATOTOBKE OyIyIIMX Yy4HUTeENeH
($u3NYECKOI KYIBTYPBHI.

Mpi1 cornacHbl ¢ MHeHHEM ydeHoro ['. Muxaitnummna (2006), o ToM, 4TO
Henb  OO0y4deHMs]  JIOJDKHA — NPEAYyCMOTPETh  ONTHMAalbHOE  COUETaHHE
TEOPETUUECKUX 3HAHWU M TBOPUYECKHX CMOCOOHOCTEW OYIyIIMX y4HTENeH, 9TO
MO3BOJIUT UM TOCJI€ OKOHYaHMSI BBICHIETO YYEOHOIO 3aBE/IEHUSI CAMOCTOSTEIBHO
MOBBIIIATH YPOBEHb CBOEI 00Pa30BaHHOCTU M MPOPECCUOHANTBHON MOJITOTOBKH,
HaXOJUTh MPUHIMINAIBHO HOBbIE pEeLIEHUs MPOOIEeM HAYKH U MPAKTUKH [S].

[Ipobiiemy  mpodeccroHanbHOM  MOATOTOBKM  OyAyIIUX  yuyuTenen
(bu3nuecKkoil KyapTyphl ucciieqoBanu otedectBeHHble (O. Ononpuenko, (2009),
b. MwusH, (2001) u np.), 3apyOexnsie yuensle (T. Muxaiinosa, (2004),
JI. I'peiznioBa, (2015) u ap.); moHsTtHe «mnpodeccuoHanbHasi KOMIIETEHTHOCTh
Oymy1ero YUUTENSA busnueckon KYJbTYPbD) paccMaTpUBaIOT
JI. Cymenko, (2003), O. I'puropseB (2007), C. Arees, (2012); K. MapunueHko,
(2012), C. Xasosga, (2010) gp.

BwMecrte ¢ TeM TEOpeTHYECKUI aHAIU3 HAYYHOM JUTEpATyphl NTOKA3aJl, YTO
npo0semMa ToucKa myTe GpopMupoBaHusi MPOoPECCHOHATEHON KOMIETEHTHOCTH
Oyayuiero yuurtenss (U3NYECKOW KyJNbTYpbl B BBICHIMX YYEOHBIX 3aBEJICHUSX
MaJjo U3yyeHa.

Heas u opranusanms uccjegoBanusa. Ha ocHoBaHUUM BBhINIEYKAa3aHHOTO
1eJdb CTaThU 3aKJIOYAETCS B MOMCKE MyTeH, KOTOpble OyAyT CIOCOOCTBOBATH
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bopMHUPOBAHUIO TMPOPECCUOHAIBHON KOMIIETEHTHOCTH OYIyIIeT0 YYHTEIs
(bU3UYECKON KYJIbTYPhl B CHCTEME BBICIIIETO O0pa30BaHUAI.

HccnenoBanue mpoBOAMIOCH Ha Kadeape TEOPUU U METOIUKU (PU3UIECKOTO
BOCITUTaHUSI YYEOHO-HAYYHOTO MHCTUTYTa (PU3NYECKOrO BOCIIMTAHMS U CIIOPTA
rOCYJJapCTBEHHOTO YYpEKIEHUs «JIyraHCKuil HaluMOHAJIbHBIA YHUBEPCUTET
nMmenu Tapaca IlleBueHKO».

OcHOBHOM MaTepuaJ U 00Cy KIeHHe Pe3yIbTATOB. AKTYaJIbHOCTb [IOUCKA
b dexTuBHBIX MyTel QopMUpOBaHUS MNPOGECCUOHATBHOM KOMIETEHTHOCTH
Oynyimiero yuutenass (U3NYECKON KyJIbTYphl ONpeNesieTcs MNOTPEOHOCTIMU
oOIIIECTBa B HOBOM IMOKOJICHUU MEIarornieckux KaJapoB, KOTOPbIE HA BHICOKOM
YPOBHE CMOTYT peaju30BaTh 03J0POBUTENIbHBIC, OOpa3oBaTEIbHbIE U
BOCIUTATENIbHBIE  3a/laud,  KOTOPbIE  COOTBETCTBYIOT  IPUOPUTECTHBIM
HaIpaBJICHUSM TOCYIapCTBEHHON 00pa30BaTEIbHON MOJIUTHKHA Y KPAUHBI.

BaxHbpIM B paMKax Hallero uccliieoBanus sBisgeTcsa MmHeHne B. Kpemens,
KOTOPBIM OTMEYAEeT, YTO KOMIIETEHTHOCTh YUYHWTEJNs COCTOUT B CIOCOOHOCTHU
COMPOBOXJATh  MPOILECC  CAMOMO3HAHMS,  CaMOpPa3BUTHUS  ydYallerocs,
JWHAMUHU3UPOBATh €ro B COOTBETCTBUM C KOHKPETHBIMH CYIIHOCTHBIMH
3a/IaTKaMM KaKaoro peoenka [3].

[[lupokoe ompenesieHHEe TNOHATUA «KOMIIETEHTHOCTH» B COLHAJIBHO-
MEJarOrMYeCKOM KOHTEKCTE MpeacTaBieHo M. 35310HOM, KOTOPbIA CYUTAET, YTO
KOMIIETEHTHOCTh KaK JK3UCTEHLIHOHAIIBHOE CBOWCTBO 4YEJOBEKA SIBJISETCA
MPOJYKTOM  COOCTBEHHOM  KU3HETBOPYECKOM  aKTHUBHOCTH  YeEJIOBEKa,
WHUIIMAPOBAHHOW TpolieccoM obOpazoBanus» [2, c.11]. Ilo ero MHeHuro,
«KOMIIETEHTHOCTh KaK CBOMCTBO MHAMBHUIYyYyMa CYIIIECTBYET B pPa3HbIX (hopMax —
KaK BBICOKMH YpOBEHb YMEHHUN, KakK CIOCO0 JIMYHOCTHOW camopeanu3aiuu
(mpuBBIYKA, CMOCOO >KU3HEACATEIBHOCTH, YBIEUYEHMS); KAK HEKOTOPBIA HTOT
caMOpa3BUTHUS MHAUBUA, (OpMa MPOSIBIEHUS CHOCOOHOCTEH U T. I.» [2, ¢.17].

[Tonarue «mnpodeccuoHanbHass KOMIETEHTHOCTB) SIBJISIETCS 0a30BBIM,
CHUCTEMOOOPA3yIOIIUM U IOBOJILHO CJIOKHBIM MOHSITHEM.

[IpodeccronanpHas KommeTeHTHOCTh 1o MHeHuo C. Bokopoi,
MpEANoaraeT: OCO3HAHUE JIMYHOCTBIO CBOUX CTPEMIICHUN K AESTEIbHOCTH;
NOTPEOHOCTSIM M MHTEpPECaM; KEJIAHHUSIM U IICHHOCTHBIM OPUEHTAIIMAM; MOTHBAM
JEATEeIIbHOCTH;, TPEACTABICHUSIM O CBOEW COIMAIBLHOM POJIM; CAMOOIEHKY
JUYHBIX KAYeCTB U CBOMCTB KaK OyAyIIEro CHeruanucTa — npophecCuoOHATBHBIX
3HAHWM, YMEHHH, HABBIKOB, MPO(GECCHOHAIBHO BaXKHBIX KAUE€CTB; PETYIUPOBAHNE
CBOEro npodeccuoHaIbHOTO cTaHoBeHus [1, c.1].

A. Mapkogsa (1996) noguepkuBaet, uto npodeccuoHalIbHAasi KOMIIETEHTHA
3TO Takas paboTa yuduTesss, B KOTOPOM Ha JOCTATOYHO BBICOKOM YpPOBHE
OCYILIECTBIISIETCS TeJaroruyeckasl JesTelbHOCTb, IMeJaarorudeckoe oOIleHue,
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peanu3yeTcsi TMIYHOCTh YUUTENS, Y KOTOPOTO BBICOKHE PE3YJIhTaThl B O0yUYCHUH U
BOCIIUTAHUU y4damuxcs [4, c.8].

Boinaromuiics oreuectBeHHbIl yuenslid b. [usu (2001), noguepkuBaer,
YTO MEeJarornyeckas JACATEIbHOCTh YUMUTEIS PEaTu3yeTcs COBOKYITHOCTHIO
pa3HOOOpa3HBIX JEHCTBUHN B ONMpPE/ICIEHHBIX CUTYaIUAX, KOTOPBIE MO TUUHSIOTCS
oOpa3oBaTeIbHBIM IEJISIM M  HaIlpaBJIGHHbl Ha pelleHHe KOHKPETHBIX
negarorndyeckux. Mel cornacHel ¢ MHeHUeM b. llusHa, 0 TOM, 4TOOBI yUHUTEINb
(bU3NYECKON KyJIbTYPhl CTAJl MAaCTEPOM B PEIICHUH MEIaroru4eckKux 3ajad, eMmy
HEOOXOJMMO IIeJICHANPABICHHO pa3BUBaTh CBOM OOIIENEIarOTHYeCKUE M
CIelMaJIbHBIC CITIOCOOHOCTH, BKJIFOYAsl W JABUTaTelbHbIC. [0 MHEHHMIO y4YeHOTO,
JUIL TOrO 4YTOOBI CTaTh MPO(ECCHOHATIOM, YUUTENb (DU3UYECKOU KYJIbTYphI
JIOJKEH MHOTO 3HATh (B YaCTHOCTH, OH JOJIKEH OBJAJETh TEOpUEH 00yUeHUS U
BOCIIUTAHUS, 3HAHUEM TMPEIMETOB MEIUKO-OMOJIOTMYECKOro IUKIa, TEOPUEH U
METOIUMKOM  (U3UUECKOTO BOCHUTAHUS, METOAuKOM mnpuMeHeHuss T3H,
KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJOTHMM M Jp.), YTO ONpeAessieT 0CO0yl0 BaKHOCTH
dbopmupoBaHusi NpodecCuoHATbHBIX 3HAHWM, YMEHMI W HaBBIKOB, a TaKXKe
OTpEICTICHHBIX MPO()ECCHOHATBHO 3HAYMMBIX JTUYHOCTHBIX Ka4eCTB B MPOIIECCe
oOyueHus OyAyImuX CIeHaTUCTOB (PU3NIECKOU KyJIBTYpPHI 3a1a4 [6].

B nporiecce KOMIETEHTHOCTHOTO 00yUeHMsI Oy ayIue yauTeas Gpu3ndecKon
KYJIbTYpbl JOJDKHBI HE TOJBKO YCBOUTH OIPEACIICHHbIC 3HAHUS, OBJIAJICTh
YMEHHUSAMHU W HaBbIKAMHU, HO M HAY4YUTHCS IPUMEHATh UX B IIOBCEIHEBHOM
MPAKTUYECKON  JIEITEIbHOCTH. KOMIIETEHTHOCTHBIM  TOAXOJ  ITO3BOJIAET
CTyJIEHTaM OJHOBPEMEHHO H3YyuyaTh HOBBIA MaTepuall, YUUTHCA PaCCyX IaTh,
NPaKTUYECKU JIEWCTBOBATh, MCKaTh A(PEKTUBHBIE CIOCOOBI  PEIICHUS
npoOJIEMHBIX CUTYaIlU, COTPYITHUYATH C OJJHOTPYIITHUKAMM.

MpI1 cuntaeM, 4To TpodecCruoHaTbHAsI KOMIIETEHTHOCTh OYAYIIEeTro YUUTeNs
bu3nYecKoil KyJNbTYpbl, 3TO HHTErpajibHas XapaKTEPUCTUKA JEJIOBBIX W
JUYHOCTHBIX Ka4eCTB OyAyIIEro CreluagucTa, KoTopas OTpakaeT ypOBEHb €ro
3HaHUW, YMEHHWI, HaBBIKOB, a B JaJbHEHIIEM M OIbITAa, HEOOXOAUMBIX JJIsI
OCYIIIECTBJICHUS JCSATEIbHOCTH, CBS3aHHOU C MPUHATHEM YETKUX W T'PAMOTHBIX
PELICHUM.

[IpodeccronanbHas KOMIETEHTHOCTh OYIyIIero Yy4yuTens (HU3UIECKOM
KyJbTYpbl (OPMHPYETCSl MO/ BIUSHUEM COJACP)KAHUS €T0 JMYHBIX MBICICH U
YyBCTB, LEHHOCTHBIX OpHUEHTAllMil, CTENEHU PA3BUTOCTU HWHTEPECOB U
NOTpeOHOCTEH, YpOBHS ero (U3MYECKOTO DPA3BUTHUS, OBJAJCHUS UM
JIBUTATEJIbHBIMU YMEHUSIMU U HABBIKAMHU.

Paboueit rpymnnoi kadenpsl TEOpUM U METOJAUKUA (PU3NUECKOTO BOCTIMTAHUS
OblIM  pa3paboTaHbl  00pa3oBaTENIbHO-TIPO(PECCUOHANIBHBIE  MPOTrPaMMBI
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«Dusnueckass KyJIbTypa» s IepBoro (0akalaBpCcKOro) H  BTOPOIO
(MarucTepcKoro) ypoBHEH BBICIIETO 0Opa30BaHUSI.

O0bpazoBaTenbHO-TIPOPECCHOHATBHBIE TPOTPaMMbl  OPUEHTHPOBAHBI Ha
noJiydeHue Mpo(ecCHOHANbHBIX 3HAHWUWA, YMEHUW, HAaBBIKOB U JIPYTUX
KOMIIETEHTHOCTEH JUIsl  YCHEIIHOTO  OCYUIECTBJICHUS MPO(decCHOHATBHOM
JeSATEIbHOCTH Oy AyIIUX yuuTesnen (GU3n4ecKoil KyJIbTyphl.

[lenp TaHHBIX TPOrpPaMM — 00ECICUUTh (PYHIAMEHTATBHYIO TEOPETUUECKYIO
U TPaKTUYECKYI0 TOJFOTOBKY KOHKYPEHTOCIOCOOHBIX CHEIUATUCTOB IO
cnermanbHocT 014.11 Cpennee oOpazoBanue (dusnyeckas KyjiabTypa) Ha
OCHOBE OpraHu4ecKOro €IMHCTBA BBICOKOKaYECTBEHHOT'O
CTYJICHTOILIEHTPUPOBAHHOTO O0YYE€HHUs, CIIOCOOHBIX pEIIaTh AaKTyalbHbIE
npoOJeMbl COBPEMEHHOW MEIarornyeckod HAayKH W pEealn30BbIBaTh HUX Ha
IIPaKTUKE B COOTBETCTBUU C TNPHUOOPETEHHOM aKaJAEeMHUYECKON KyJIbTYpOIl.
dopmupoBaTh y cOMCKaresed obnme u npodecCUOHAbHbIE KOMIIETEHTHOCTU
TUTSI BBITIOJIHEHHUS po(eCcCHOHAIBHBIX 3a1a4y 00pa3oBaTeIbHOTO,
MCCJIEI0BATENbCKOT0, MTHHOBALIMOHHOTO XapakTepa U CIIOCOOHOCTH peain3aliu
IPENoAABaTEeNbCKON U MEeJarornueckoil 1eATeNbHOCTH B 001acTH 00pa3oBaHMUsL.

Hamu Obutn onpeseneHsl:

— OCHOBHBIE KOMIIETEHTHOCTH MPO(ecCHOHAIBHOM MOATOTOBKU OYAyLIETO
yuutenst (U3MUECKOM KyJbTypbl: MHTErpajbHas, oOmas, CcreuuaibHble
(mpodeccroHanbHbIC, TPEAMETHBIC);

— MpOrpaMMHbIE Pe3yIbTaThl OOYUYCHUs: 3HAHUS, YMEHHsI, KOMMYHHKAIMS,
aBTOHOMMS U1 OTBETCTBEHHOCTb.

O heKTUBHOCTD nporiecca dbopmHpoBaHUs npodeccuoHanbHON
KOMIIETEHTHOCTH Oyaymiero yuutenss (U3MYeCKOM KyJIbTypbl B CHCTEME
CTYNEHYaTON MOArOTOBKM OyAEeT 3aBUCETh OT IMOJHOTHI peaju3alih BCeX
COCTABJISIFOLINX KOMITETEHTHOCTEM o0Opa3oBareabHO-NPO(HEeCCHOHATBHBIX
porpamm.

Paboueii  rpynmoil  ObUlM  HamedeHbl  OyTH  (OPMHUPOBAHUSA
npoecCHOHANBHON  KOMIETEHTHOCTH  Oyaymiero  yuutens  (U3HUYeCKO
KYJIbTYPBI:

— BKJIIOYEHUE npoOieMaTuKu npodeccuoHanbHO-TIeAarOrueCKon
KOMIIETEHTHOCTH B 00pa3oBaTejbHbIE MPOTrpaMMbl U y4eOHbIE IUIaHBI
MOATOTOBKHU OYIyIIUX yuuTened Gu3nueckon KyJbTyphl;

— MPOBEJEHUE HAYYHO-NPAKTUYECKUX, KOH(EpeHUUd W CEMUHAPOB, IO
aKTyaJIbHBIM Tpo0JsieMam (hopMupoBaHUs MPoPecCuoHaATLHON KOMIIETEHTHOCTH;

— co3JaHue B YYEOHBIX 3aBEJCHUSIX OKCIEPUMEHTAJIbHBIX ILIEHTPOB U
nabopaTopuii mis oOpabOTKM BHEIPEHHBIX WHHOBAIMN, W BHEJIPCHHS UX B
MPAKTHUKY;
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— KOPPEKTUPOBKA y4EOHBIX IJIAHOB M MPOTPaMM C ILIeJIbI0 OPUEHTAIUU Ha
OCHOBHBIE€ KOMITOHEHTHI MPOPECCUOHATBHOW KOMIIETEHTHOCTH;

— HAy4YHO-METOJMYecKoe oOecreueHue MOATOTOBKUA OyAyLIUX Y4yuTeIeH
(bu3MYeCcKOM KyJbTYyphl C YU€TOM OCHOBHBIX BUIOB KOMIIETEHITHII;

— pa3paboTKa W BHEAPEHHE HOBBIX METOJHUK OOYYEHHS W BOCIHUTAHHUS C
Henblo  (POpMHUpPOBAHUS  KOHKYPEHTOCIMOCOOHOTO  yuuTenss  (hU3HUecKoi
KYJBTYPBI,

— VHHOBALIMOHHAS JEATEIbHOCTh, OCBOCHHE HOBBIX HMHTEPAKTUBHBIX
MEJarOTMYECKUX TEXHOJIOTUH, BHEIPEHNE HOBBIX CPEACTB OLEHKU PE3yJIbTATOB
O0Oy4eHHs U HOBBIX (POPM KOHTPOJIS;

— HCHOJB30BAHUE CPEJCTB MACCOBOM MH(OpPMALUU C LEIbI0 OCBEIICHUS
JY4YLIEro NeAaroruyeckoro OrnbITa yuuTenael pu3nieckon KyabTyphl;

— HM3yYEHHE MHPOBOrO IE€JarOrMYECKOro OMbITa, aJanTainus JTy4dliux
IpUMEPOB (POPMUPOBAHUS NEAATOTMYECKON KOMIIETEHTHOCTH;

— HAJIQKWUBAHME KOHTAKTOB C MEXIYHapOJHBIMH  OpPraHU3ALMIMM,
IIPOBEJICHHE COBMECTHBIX MEKIYHAPOAHBIX MEPONPHIATHI U IPOEKTOB 11O
npobsieMaM (QOpMHUpPOBaHUS NPOPECCUOHAIBHON KOMIIETEHTHOCTH OyIyIInX
yuuTenen (GU3nIecKoi KyJIbTyphl;

— 3¢ dexTuBHOE OPUMEHEHUE  WHHOBALMOHHBIX  MporpaMM  H
00pa30BaTEIbLHBIX TEXHOIOTHH;

— Hay4HO-METOAMYECKHE pa3pabOTKU IO BOMIPOCAM CTPATErMy pa3BUTHUS
00pa30BaTeIbHOro MpoLEecca, UCIOIb30BaHUS HHHOBAIMOHHBIX (JOPM U METOOB
WHIUBUyJIBHOTO WJIM TPYHIIIOBOTO IOUCKA,

— HCMOJB30BAHME  TBOPYECKOrO0  MOTEHIMATIA  YYUTEIeH-MPaKTHUKOB
(Gu3MYEeCKOM KyJIbTYpbl M YYEHBIX [0 BOMNPOCAM YCOBEPUICHCTBOBAHUS
00pa30BaTeIbHOrO MPOIEcca MPU MOATOTOBKE OyAyLIUX yuHuTeneld pu3niecKou
KYJIbTYPBI.

BbIBoabI M epPCNEeKTUBBI JAJbHENIIUX uccaeqoBannid. Takum oOpaszom,
dbopmupoBanue MpoheCCHOHAIBHOM  KOMMIETEHIMH OyAyIIUX  YUYHUTEJIeH
(buU3MYECKON KyJIbTYpHI SIBJSETCS OJTHOM U3 BaXXHEHIINX MTPOOJIEM COBPEMEHHOTO
yKpaumHcKoro oOpaszoBanusi. IIpodeccroHanbHas KOMMOETEHTHOCTb OyIyIIEro
yauTens GU3NYECKOM KyJIbTypbl —3TO CI0KHOE 00pa30BaHUE, KOTOPOE BKIIOYAET
KOMITJIEKC 3HAHWUW, YMEHUHN, CBOMCTB M KAa4ECTB JIMYHOCTH, 0OECIIeUMBarOIee
BApUATUBHOCTh, ONTHMAIBHOCT ©  A(PPEKTUBHOCTH  00pPa30BATEIHHOTO
Iporecca.

KoMrieTeHTHOCTHBIN TT0AX01 K TPO(ecCHOHaIbHOM MOATOTOBKE OYIyIIero
yautenst (U3NYECKON KyJIbTypbl TpeOyeT OT Y4YaCTHHKOB 00pa3oBaTEeNIbHOTO
npoliecca KapJWHAJIbHOTO WM3MEHEHHUs LeNd M HamlpaBlICeHUS COAepKaHUs
oOpa3oBaHus: OT MepeAauyd 3HAHUW W yMEHUH NPEIMETHOrO COIEpKaHUS K
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(GbOpPMHUPOBAHUIO PA3BUTON JIMYHOCTH C KU3HCHHBIMU U MPOQPECCHOHATBHBIMU
KOMIETEHIUSIMH.

VYuuThiBasi akTyallbHOCTh U BaXXHOCTh M3y4aeMoul MpoOJieMbl Tiepe] HaMU
MOCTaBJIeHa 3aJadya BHEJIPEHUsT U anpodanuu HOBBIX 00pa30BaTEIbHO-
npodeccuonanbHbix nporpamm crneruaibHoctu 014.11 Cpennee obpazoBanue
(Dusmyeckas  KylnbTypa) M TOUCKA HOBBIX TyTed  QopMUpOBaHUs
npoecCHOHaNbHON  KOMIETEHTHOCTH  Oyaymiero  yuutens  (U3HUecKoid
KYJIbTYpHI.
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CTAHJAPTU3AIIUS TIPO®ECCUOHAJIBHOM JEATEJIBHOCTH
OUTHEC-IEPCOHAJIA

Yexosckas JIw0oBb, dKnanosa Oubra, Jly:kna Mapbsina,
JIbBOBCKMIA TOCYy1apCTBEHHBIN YHUBEPCUTET (PU3HMUECKON KYIbTYPhI
umenu MBana bobepckoro, JIbBOB, YkpanHa

Key words: health fitness system, fitness industry, staffing, professional
standard, fitness personnel.

Annomayun. Today in Ukraine the process of developing professional
standards in the field of physical culture and sports, in particular in health fitness,
has intensified. Professional standards for the health fitness system are necessary,
given the prospects and demands of labor (professional) activities of fitness
personnel that are in demand in the labor market. The presence of professional
standards, in our opinion, will set a professional minimum that will allow to weed
out "random" staff in the health fitness system. Accordingly, it will
help to increase the quality of fitness services, increase the number of customers.

AKrTyanbHOcTh. CeromHs B YKpauHe aKTUBHU3UPOBAICA IPOLECC
pa3paboTKu rpoeccruoHaIbHBIX CTaHAAPTOB B pa3HbIX oTpacisix. [1o cocrosHuto
Ha oKTA0pb 2021 roxa, HE CMOTpPS HA JAJIUTENBHYIO IPOLEAYPY NPEIACTABICHUS,
MuHUCTEPCTBO 3KOHOMUKH (2 UMEHHO [lupekTopar pa3BUTHs PBIHKA TpyAa U
YCIJIOBUH OILJIaThI TPY1a) YTBEPAUI yxkKe 53 nmpodeccuoHaNbHbIX CTaHAapTa.

CoBpeMEeHHBII PBIHOK (pUTHEC-YCIyT YKpauHbl TMHAMHYHO pPa3BUBAETCH,
YBEJIMYMBAETCS KOJIMYECTBO OPraHM3alui, KOTOPbIE NPEIOCTaBISAIOT (PUTHEC-
ycinyru HaceneHuto [2, 5]. CoorBeTcTBEHHO 3()(PEKTUBHOCTh UX JIEATEIBbHOCTH
3aBUCUT OT MpodeccuoHanm3Ma KaapoBoro cocrana [1, 3, 8]. KomnereHTHOCTD
(dbuTHEC-IepCcOHalNa JOJIKHA 00ecreunBaTh BBIOJIHEHUE TPYAOBBIX (DYHKIIMHA MO
IPEIOCTABIICHUIO (DUTHEC-YCIIyT pa3HbIM Kareropusm HaceieHus [8]. ImenHo
MO3TOMY SIBJISIETCS aKTyaIbHOM MpobiiemMa onpeaeseH st BO3MOXKHOCTEH GpuTHeC-
HepcoHalla pellaTh 3a7aud W BBIIOJHATH OO0S3aHHOCTH Mpo(deccroHaIbHOM
NEeATEIBbHOCTH.

Hear — o0OocHOBaTh MOTPEOHOCTH pa3pabOTKM W BHEAPCHHUS
npo(hecCHOHANBHOTO CTaHAapTa CIELMATUCTOB (PUTHEC-UHAYCTPUU B Y KpauHe.

Opranmsanus  ucciaenoBanus. Ha nporsokenun  2016-2020  rr.
UCCJIEIOBAHO (DYHKIIMOHMPOBAHUE CHUCTEMbl O3J0OPOBUTEIBHOTO (hUTHECA B
VYKpauHe; MpoBeICHO KOHTEHT-aHAJIW3 OAHOTO M3 MOMYJSPHBIX B YKPAaUHCKOM
CerMEeHTe HHTepHeT-caliToB kaapoBoro mnoprtana HeadHunter (hh.ua) nns
YCTaHOBJICHHS BOCTpeOOBaHHOCTH npodeccuit (buTHEC-UHIYCTpUH;
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OCYULIECTBJIEH OTOOP KCIEPTOB M UCCIENOBAHA COTJACOBAHHOCTh UX MHEHHUU, C
LEJBIO OLIEHKU MPOEKTOB MPO(HEeCCHOHATBHBIX CTAaHIaPTOB; MTPOBECHO aHATU3 U
000011IeHHEe COMIEPKaHUS TOKYMEHTOB aIMUHUCTPATUBHOTO PETIIAMEHTUPOBAHUS
NESATEIbHOCTH MEePCOHANBHOrO (hUTHEC-TpeHepa, (PUTHEC-TpeHepa TPYNIOBBIX
nporpaMM M MEHemkepa  (UTHeC-CepBUCA;  pa3pabOTaHbl  MPOEKTHI
poecCHOHANIbHBIX CTaHIaPTOB.

OcHoBHOIl MaTepuasJ W o0cy:kKJAeHHe Pe3yJbTaToB. «MexayHapoaHas
XxapTusd (U3UYECKOTO BOCIUTAHUSA, JBUTATEIbHONM AaKTUBHOCTH W CIIOPTa»
IOHECKO nmnpennuceiBaeT BCEMY IEPCOHANY, Ha  KOTOPOM  JIEKHUT
npodeccruoHanbHas OTBETCTBEHHOCTh 3a JIBUTATEJIbHYI0 aKTHUBHOCTb, HAJUYHE
COOTBETCTBYIOIIEH KBAIM(PHUKAUUM, TOATOTOBJIEHHOCTH U  BO3MOXHOCTH
MOCTOSTHHO MOBBINIATh MPO(ECCUOHANIBHBIN YypOBeHb. Kapbl, KOTOpBIE MPOIILIN
TaKyl0 TMOATOTOBKY, JIOJDKHBI TOJydYaTh HOPO(PECCHOHAIBHOE MpPU3HAHUE,
COOTBETCTBEHHO CBOMM OOSI3aHHOCTSIM.

[Tox mpodeccuonanbHON KBaM(PUKALKMEH MU MOHMMAEM COBOKYITHOCTh
KOMIIETEHTHOCTEH, KOTOPbhIE AAIOT BO3MOKHOCTH BBIMIOJHATH ONPEACICHHBIN BU/I
paboThl WM OCYHICCTBIISATH MNPOGECCHOHANBHYIO JesTenbHoCTh [4], a
KOMIIETEHTHOCTh — KaK JMUHAMHYHYIO KOMOWHAIMI0O NMPUOOPETCHHBIX 3HAHUM,
YMEHUN W MPAKTUYECKHX HAaBBIKOB, KOTOPHIE HEOOXOIUMBI I YCIEUTHOM
npodeccuonansHoit  nesrensHoctd  [4, 5]. To ecTh KOMIETEHTHOCTH
MpeaycCMaTpuBaeT B3aMMOCBSI3aHHOCTb MEXKIY COOOM TaKMX KOMIIOHEHTOB:
3HaHHWS U TIOHUMAaHWE; HABBIKM U CIOCOOHOCTH; IOBEJICHWE W OTHOIICHHE.
HNmenHo mostomy TpeOoBaHus K MpodheccuoHaIbHON KOMIIETEHTHOCTH (PUTHEC-
nepcoHasa JIOJKHBI ObITh OTOOpakeHbl B TPOPECCUOHAIBHOM CTaHJapTe. ITO
JOKYMEHT, KOTOpBIM  ompeneysieT o0umue U TPYAOBbIE  (PYHKIIHH,
KBaTU(UKAIMOHHBIA yPOBEHb, JEWUCTBUS, KOTOPHIC JIOJDKHBI BBIMOJHATH
pabOTHUKM B TIpollecce€ CBOeM MpPodEecCHOHATBHOM AESATEILHOCTH, a TaKXe
HE0OXO0AMMBbIE 3HaHUA U yMeHus. Takoi npodeccuoHaIbHbIN CTaHAAPT A€TATBHO
OMKCHIBAET JIEATEIbHOCTh CIEUUAINCTa, CBsA3BIBas €€ C COACpKAHUEM
TpeOOBaHMI K HAIMYUIO IPYTUX 3HAHUN U YMEHUH.

ITon «cranmapTu3anmei» OOJBITMHCTBO HCCIIECIOBATEIICH IMOHHMAIOT
JIeSTeIbHOCTh, HAMPABIEHHYI0 Ha Pa3pa0OTKy U YCTAaHOBJICHHE TpeOOBaHUM,
HOpPM, TIPaBHJI, XapaKTEPUCTHK KaK OOS3aTEIBbHBIX JIsl BBITIOJIHCHUS, TaK H
PEKOMEHJIOBAaHHBIX, YTO OOECMeYMBaeT TMPaBO TMOTpeOUTeNned Ha YCIyru
HaJIJISKAIIETo KauecTBa, a Tak)Ke IpaBo Ha 0€30I1acCHOCTh U KOM(OPTHOCTH [8].

[IpodeccroHanbHbIN CTaHIAPT YYUTHIBAET MOTPEOHOCTH paboTojarenell B
KBAJIM(PUIIMPOBAHHOM TEepcoHaNe, GOPMBI 3aHSATOCTH U YCIOBHS Tpyla (QUTHEC-
nepconana. Mmesi mpodeccuoHabHBIA CTaHIApT, cUcTeMa 00pazoBaHMs OyneT
OTBEYATh COBPEMEHHBIM TPEOOBAHUSIM PhIHKA TPY1a IOTOMY, YTO POeCCUOHAITb-
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HBI CTaHJApT SBJIAETCS OCHOBOM 0Opa30BaTENbHBIX CTAHAAPTOB, MOJATOTOBKU
BBIITYCKHUKOB, TpECTIKHOCTH mpodeccun. brmaromaps stomy, aOUTypHEHTHI
CMOTYT 0o0Jiee 0OCO3HAHHO TMOJIXOAUTH K BBIOOPY Oyayieil mpodeccuu, CTyaeHThI
OyIyT MOHUMAaTh, KaKUE 3HAHHUS U HABBIKM OHU JIOJDKHBI OCBOUTH, a pab0TOIaTENb
CMO>KET BBIOpaTh HanboJIee MOATOTOBIEHHOTO CIIEUAIIICTA.

[TpodeccuonanbHple cTaHAAPTHI 711 CUCTEMBI 03JJ0POBUTEIBHOIO (pUTHECA
HEOOXOJUMBI, C TOYKHM 3pEHHUs NEPCIEKTUBHOCTH M 3alpOCOB TPYAOBOM
(mpodeccroHanbHOMN) AESITENPHOCTU (PUTHEC-TIEPCOHANA, KOTOPBII UMEET CIPOC
Ha phIHKE Tpyaa [3, 7].

OObmas nHpopmanua o NpodeccHOHATIBHOM CTaHAapTe BKJIIOYAET: IIENb,
HA3BaHHE BHJIa SKOHOMHUYECKON U PO(HeCcCHOHATBFHON JAEITETbHOCTH, NIEPEUCHb
00X U MPOPECCUOHAIBHBIX KOMIIETEHTHOCTEN, IPOPECCUOHAIBHOE HA3BAHUE
pa®oThl, Ha3BaHWA TUMHYHBIX JOJDKHOCTEH, MecTo mpodeccuun B
OpPraHU3AIMOHHOW CTPYKTYpE NPEANPHUSTHS, YCIOBUS OMyCKa 0 pPalOTHI,
JIOKYMEHTBI, KOTOPBIE MOJTBEPAKAAIOT MPOPECCUOHATBHYIO U 00pa30BaTEIbHYIO
KBTM(PUKALMS U T.II.

Cerogns oOI1IeHaMOHANIBHBIE TPO(ECCUOHATIBHBIE CTaHAAPThl B CUCTEME
03/10pOBUTENBHOIO (pUTHECA OTCYTCTBYIOT. MIX Hanuuue, MO HalleMy MHEHHIO,
YCTAaHOBUT MpPO(ECCHOHANBHBI MHHUMYM, KOTOPBIA JIaCT BO3MOXKHOCTb
OTCEUBATh «CIy4alHbII» MEPCOHAT B CHUCTEME O3J0POBUTENILHOTO (PUTHECA.
Co0TBETCTBEHHO, 3TO OyA€T BIUATH Ha MOBBIIIEHHE KauecTBa (PUTHEC-YCIYT,
YBEJIMYEHHE KOJIMYECTBA KJIMEHTOB [5, 8]. IMeHHO moaTomy HanuoHaibHBIN
YHUBEPCUTET (PU3MUECKOrO BOCIUTAHUS U CHOPTa YKpauHbl COBMECTHO C
FitnessConnectUA chopmupoBaiu pabodyro rpyriny, B COCTaB KOTOPOH BOILIH
NPECTABUTENIM  YUPESKICHUN BBICHIETO 00pa3oBaHus 10 (HU3UIECKOMY
BOCIIUTAHUIO U CIIOPTY W MPAKTUKH C LEIbI0 pa3paboTKu MpoQeCcCHOHATBHBIX
CTaHJAPTOB AJis (PUTHEC-TIEpCOHANIA.

WNHuTterpanust ux yCWJIMM TI03BOJIMJIA BBIHECTH Ha BceoOllee 00CYKIeHUE
MPOEKThl TaKuX MNPOGECCHOHATBHBIX CTaHAapToB: «llepcoHanbHBI (UTHEC-
TpeHep», «DuTHec-TpeHep TPYMIOBBIX Mporpamm», «DOUTHEC-KOHCYJIBTAHT,
«Menemxep ¢urtHec-cepBuca», «TpeHep akBaduTHecay, «TpeHep IeTCKOro
dutnHecay (https://www.uastandart.fitness/profesiini-standarty). ITpemnosxeHHbie
npodeccuoHaNbHbIE CTaHAAPThl OTBEYAIOT OTEYECTBEHHON HOPMATHBHO-
IPaBOBOI1 0a3e U aaNTHPOBAHBI K €BPOIICHCKUM 3aKOHOATEIbHBIM HOpMaM [5].
CyObektamMu  BHeApeHUsT  NpOPECCHOHAIBHBIX  CTAHAAPTOB  SBIISIOTCS:
CTICIIMATUCTHI Ha3BaHOU TIpodeccuu, paboToaaTeN CUCTEMBI 03JI0POBUTEILHOTO
dbuTHeca; yupexaeHus oopazoBaHus (GopMaTbHOTO U HEPOPMATILHOTO); OPTraHbl
rocynapcTBeHHOro ympasienus. [IpodeccronanbHbie cTaHmapThl (uUTHEC-
nIepcoHaNa B JAHHOE BPEMsI TOTOBATCS K PETUCTPALIUN U YTBEPKICHHIO.
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3HAYEHHUE ®U3KYJIbTYPHOI'O CAMOOBPA3OBAHUS YYUTEJIS
JJIAA MPOAJEHUA NPOPECCUOHAJIBHOU JEATEJIBHOCTHU

IIIa610Ba CBeTs1aHAa,
["ocynapcTBeHHBIM YHUBEPCUTET (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS U CIIOPTA,
Kumunes, Pecny6sinka MonoBa
IIIadsoBa Upuna,
Teopernueckuii muneit um. A.C. Ilymkuna, Kumunes, Pecniydnuka Monnosa

Keywords: teacher, physical education, physical inactivity, self-education.

Annotation. The role of the teacher in modern society remains important,
but the modern way of life has a negative impact on the general condition of
teachers. The article discusses the modern working conditions of teachers, the
content of the teacher’s activities and the negative influence of factors of
professional and daily activity. The self-education of teachers in matters of
physical education and its importance in a person’s life may be a condition for
maintaining an optimal standard of living, as well as professional growth and
longevity.

AKTYaJIbHOCTb. Y4YHTEIlb, PENOIaBaTEINb, MIEIATOT — KAKOW Obl CHHOHUM
HEe OBUT BBIOpaH, 7Ta YEJIOBEYECKAsl POJIb OCTAETCI HEM3MEHHO BaXHOU H
HEOThEMJIEMOU YACTBIO )KU3HU yKE MHOTHUE THICSYEIICTHS.

[Tox moHATHEM «IIearor» NoAPa3yMeEBAETCS JULO WUII YEJIOBEK, KOTOPBIN
peanu3yeT BOCHHUTATENbHYI0, 00YyYalollyl0 U 00pa30BaTENIbHYIO JI€ATEIbHOCTh
[10, 11]. Oanako, megaror — 3TO HE TOJBKO Mpodeccusi U conuagbHas poJb,
ME€Iaror — 3TO CBA3YIOIIEE 3BEHO MEXK Y MOKOJICHUSIMH, HEKAM TTOCPETHUK MEKTY
yMaMy MIIQJIIIETO TOKOJICHUS W 3TUM MHPOM. 3aJadya YUHUTENs COCTOMT B
MOATOTOBKE Oojiee MIIAQJIIEr0 TOKOJEHUS K BCTYIUICHUIO B KU3Hb W
COBPEMEHHBIA MUp, MyTeM WX BOCIUTaHUsI, 00pa30BaHUs, 0OECIIeUeHUs 3HAHUN
U YMEHHMI HE TOJBKO Uit YQPEKTUBHON pean3aliii MIKOJIbHON JIeITeTbHOCTH,
HO U T€X, KOTOpbIe ObLIM Obl MPUMEHUMBI B MOBCEIHEBHON XU3HU. BnusHue
nejiarora pacXoJIMTCs Jake Jajblle OOBIYHOTO MPEIOCTaBICHUS U HAKOTUICHUS
3HAHWUM, YUYHUTEIb WUIPACT BAXKHYIO POJIb B JUYHOCTHOM POCTE U CTAHOBJICHUHU
yYalluxcs, 4To, MOPOH, JaXKe BaKHEE 3HAHUU ITPEIMETHBIX.

Bo3znoxxeHnHast Ha mearoroB pojib TPeOyeT OT HUX MPOSBIICHUS BHICOKOTO
YPOBHSI KaK JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS, TaKk W TMpodeccruoHaibHoro. OJHaKo,
COBPEMEHHBII MHUP W HBIHEIIHUW YKJIAJ XW3HU TOCTOSHHO MPETEPIEBato
M3MEHEHMS BO BCeX cepax, U He BCera B JYUIlyl0 CTOPOHY, YTO BO3jaraer Ha
nejarora Bce HoBbIe 00s13aHHOCTH U TpeOoBaHus. K coxaneHuto, COBpEeMEHHBIM
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YPOBEHbB KU3HU YUUTEIs, €T0 UMUK B IJ1a3axX ydyalluxcs U oOIIecTBa B LEIOM
CWIBHO CHU3WINCh, YTO HEH30E€KHO CKa3bIBaThC HAa KadecTBe padOThl U
JUYHOCTH Nefarora.

Lean uccienoBaHus 3aKII0YACTCS B ONTMCAHUU COBPEMEHHBIX COLIMAIBHO-
HYKOHOMHUYECKUX YCIOBHUH Tpyaa YUUTENS U TICUXOJOTUYECKON XapaKTepUCTUKH
NESATEIbHOCTH YUMTENS; B BBISBIICHUM HETaTUBHBIX MOCIEICTBUMA MpoQeccuun
YUUTENIE W TPENOCTaBICHUU PEKOMEHIAMA JJs MX MHUHUMH3AIUU U
npoHIIaKTUKU cpecTBaMu (GU3HUUECKOU KYJIbTYPHI.

OcHoBHOW MaTepuag Hu o0cyxkaeHue pe3yabratoB. CoBpeMeHHas
COLIMAJIbHO-DPKOHOMHYECKAs cpefla CTPEMUTENbHO U3MEHSETCsl, 4TO TpeOyeT oT
NeJaroroB yMeHus OBICTPO K HEW aJanTHUpOBAaTbCS U TOJACTPAUBATHCS.
[TockonbKy yuuTENbh HE SIBISETCSA TOJIBKO JUIIL NPO(ECCHOHATIOM, 8 TAKHM K€
YEJIOBEKOM, KaXK/IbIi MO-pPa3HOMY NPHUCIOCAOIMBAETCS K HOBBIM OPSAIKAM MUPA.

B 2020 romy mup cronkuyics ¢ nagaemueir COVID-19, xoropas B ogHO
MTHOBEHME HM3MEHWJA BCEM NPHUBBIYHBINA MOPSAOK KU3HU. DTU WU3MEHEHHS B
OCOOEHHOCTH OTpa3WjuCh Ha O0Opa3oBaTelibHOM cucrteMme. Pe3koe 3akpwiThe
IIKOJI, KOJUIE/UKEH, YHUBEPCUTETOB M NEPEKIIOUYeHHe Ha (QopMy OHJIANH
oOy4eHHs cTajio OOJIBIIUM HCIBITAHUEM HE TOJBKO JUISl YYalllUuXCs, HO U JUIS
yuuteneil. B Hamei peciyOiinke, Ha MOMEHT BO3SHUKHOBEHUS KpU3KCA B CUCTEME
3npaBooxpaHeHusi, okoiao 434.000 yuyeHHUKOB OBLIM BBIHYKJICHBI OCTaBaThCS
noma (cormacHo naHHbIM Harmonansno biopo Craructuxku PM), a 16.000
ydeHUKOB M okosio 3000 memaroroB He HMMENIM JOCTyNla K HEOoOXOAMMOMY
o0opyZoBaHUIO (KOMIbIOTEpaM, HOyTOykam, wuHTepHery) [16]. OOydenwue
OHJIAalH YCIIOXKHSJIOCh OTCYTCTBHEM pa3BUTOM CHCTEMbl OHJIAWH MIaThOpM,
KOTOpble Obl MO3BOJSIM MPOBOAWTH OOYYEHHME Ha PACCTOSIHMM, a, TaKXKe,
OTCYTCTBUEM 3HAHMA M YMEHUU B MOJH30BAHMM KOMIIBIOTEPOM, KakK Cpeau
YUHTEJEH, TaK U CPEeId YUCHUKOB.

Xaoc 1 HeoNpeIEJIEHHOCTh B CUCTEME 00YUYEHUS U 3JpaBOOXPAHEHUs, CTPax
32 COOCTBEHHOE 3710POBBE M OJM3KHUX, PACTEPSAHHOCTb, THETYIAsl 0OCTaHOBKA B
o011ecTBe, yKECTOUEHHUE MEp NEPEIBUKEHHS IO TOPOY, CTPAHE B LIEJIOM U MUDY,
JIOKJayH W TPOYHME OTPAHUYCHUS, BHI3BAHHBIC MAaHJIEMUEH, CTAIH CEPbE3HBIM
UCHIBITAHUEM TSI (PU3UUYECKOTO U IICUX03MOIMOHATIBHOTO COCTOSIHUSI yUNTENEN U
BCEro oOIIeCTBa B LIEJIOM.

CnenoM 3a pasbIrpaBLICiCS MaHAEMHEN IMOCIEAOBAIM IMOBBIMICHHS LIEH,
HeCcTaOWIbHAS MOJMUTHYECKass M (DMHAHCOBAsI CUTYyaIusl B CTPAHE M HA MUPOBOM
ypoBHe. Ha QoHe MOCTOSHHBIX HOBOCTEH O KOJMYECTBE MNOCTPANABIIUX OT
COVID-19 u cnoxxHOCTSX B OpraHU3aluu 00y4aroniero npouecca, HEeMUHYEMO
CTaJl paCTH YPOBEHb CTpecca Cpeau MpernoaaBaTeiei.
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CornacHO pa3HBIM COBPEMEHHBIM MEXKAYHAPOJIHBIM HCCIIECIOBAHUSM,
npodeccust meaarora SBISETCS B OOJbIIECH CTENEHH MOABEPKEHA CTPECCY, YeM
npyrue [11]. D10 00bsSCHIETCS BBICOKON SMOIMOHAIBHOM, MCUXOJIOTHMYECKON
Harpy3Koi U BOBJICUEHHOCTHIO B MPOIIECC B3aUMOACHCTBUS ¢ yuamumucs. Cpeau
IpYruXx PaKkToOpOB BBIACISIOT: HEOIArONPUITHYIO TPYAOBYIO CPEy, MaJICHbKYIO,
HECOpPa3MEPHYIO YPOBHIO HArpy3KH, 3apab0THYIO MJIAaTy, OTCYTCTBUE MOJIACPKKH
CO CTOPOHBI IIKOJBI, HEXBATKy CBOOOJHOTO BpPEMEHH, HEOJIAronpUSTHYIO
atMocdepy cpeau KOJuler, KiaccoB W gaxe ¢ poautensmu [4, 6]. K Beie
NepPeUrCIeHHbIM (aKTOpaM MOKHO J00aBUTh MOCTOSIHHO PAcTyIMe TpPeOOBAHMUS
U OXHUAAHUS K MPOPECCHOHAIU3MY TMEAaroruyeckux KaJpoB, 00si3aTeIbHbIC
KYPCHI MOBBIIICHUS KBaIM(PUKALINK, U BCE 3TO Ha (POHE MOCTOSHHOTO YXY IIIIEHUS
MMUJKA U OTHOILIEHHSI 00IIecTBa K 00pa30BAHUIO U IIEAAroram.

Bce BblIenepeynciIeHHOe HEMUHYEMO OTpaXkaeTcsl Ha OOIIEM COCTOSTHUU
yuuteneil. Kak pe3ynbTaT, BO3pacTaeT KOJIMUY€CTBO COMAaTHYECKUX 3a00JI€BaHUMH,
yXyAUIaeTcss 00IIee NCUXO3MOLUMOHAIBHOE COCTOSHHE MpPENoJaBaresel, uTo
BEJIET K pa3BUTUIO TPEBOXKHOCTH, JIEMIPECCUHU, YXYALICHUIO CaMOOILICHKH,
CHUXKAeTCsl  MPOW3BOAUTEIBHOCTh W KAueCTBO  Tpyda, Ppa3BHUBACTCS
AMOIMOHAJILHOE BBITOPAHUE, KAaK CIEACTBUE YPE3MEPHOU MCUXOIMOLIMOHAIBHOM
Harpy3Ku U HecnocoOHoCTH d(DPEKTUBHO CIIpaBisAThCs ¢ Helt [11].

JeaTenbHOCTh Mefarora — 3T0 MHOTOMEPHOE SIBIEHUE, KOTOPOE BKJIFOYAET B
cebsi psii  CTPYKTYp M XapaKTEPUCTUK, 0€3 KOTOPBIX OCYIIECTBICHHE
MEeJJarOrMYeCKON  eSITeIbHOCTH ObUTO OBl HEBO3MOXKHBIM. Pa3Hbie aBTOPHI
paccMaTpUBAIOT CYIIHOCTb AESTEIbHOCTD MeAarora ¢ pa3JinuHbIX [MO3UIUH, 1aBast
pa3HoOE€ OIKCaHUE JACSATENbHOCTH YYHUTENs, HO HECMOTPS Ha 3TO, KaXKIbIi
BBIJICJISIET JOBOJIBHO CXO0KHE OCHOBHBIE KOMMOHEHTHI. K TakuMm KOMIIOHEHTaM
MOHO OoTHecTH [2, 7, 8, 9, 12]:

— JUYHOCTh Tmemarora © Npo(ecCHOHaTbHO BaXKHbIE KauyecTBa W
KOMITETeHIIUU (JIF000BB K JETSAM U TIpo(eccru, BEICOKUI ypOBEHb MHTEIUICKTA U
APYIUIUH, KYJIbTypa Kak oOIeyesoBeueckas, Tak U meJaroruiaeckas, dMnaTus,
TaKTHYHOCTh, BBICOKAsl CTPECCOYCTOMYMBOCTh, MOOWIIBHOCTH, TPYAOJIO0OHE,
1EJIeyCTPEMIICHHOCTD U Jp.);

— NpopeCcCHOHAIBHO Ba)KHbIE YMEHHSI U CIIOCOOHOCTH (THOCTHYECKUE,
MIPOCKTUPOBOYHBIE, KOHCTPYKTHBHBIE, KOMMYHUKATHUBHBIE, OPTaHU3aTOPCKHUE,
AKCTPECCUBHBIC, TIEPIICTITUBHBIE, aBTOPUTAPHBIC U JIP.);

— TMeJarorudeckoe  OOmMeHHe W  CTWIb  PYKOBOJCTBA, KOTOPHIC
00eCIeuynBalOT HE TOJILKO TMPOIIeCC Mepeaadn 3HAHUN U YMEHUN ydanumcs, HO
IpU OSTOM TIOJIOKUTEIBHO BJMSIOT HA JIMYHOCTh YYEHHKOB, CO3Jal0T
OnmaronpuaTHyt0 atMocdepy B Tpolecce OOydeHHs, a TaKKe pPa3BUBAIOT
YKU3HEHHO HEOOXOIMMbIE KaueCTBA U YEPTHI B peOCHKE;
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— BJQJICHUE NEAArOTUYECKUMU TEXHOJIOTUSIMUA U TEXHUKAMHU BOCIIUTAHUS U
oOyueHus.

Bce 310 BO3Naraer Ha megaroroB OrpOMHBIM YPOBEHb OTBETCTBEHHOCTH U
Harpy3kd B OTHOIIECHHUH PEAJM3allMi CBOEU JESITEIBbHOCTH, a B KYIE CO BCEMH
HEOJIaronpusTHHIMUA (PaKTOpaMH BHEUIHEH Cpeibl, MEAaroru OKa3bIBAIOTCS MO
CUJIBHEWILIUM JAaBJIEHUEM U PUCKOM BO3HUKHOBEHHMS LIEJIOTO psiia HApYIICHUHN U
3a00s1eBaHUM.

PabGora yuMTens OTHOCHUTCS K  KaTErOpUM  HMHTEJUIEKTYaJIbHOTO
(YMCTBEHHOT0) Tpy/Jia, KOTOPBIA OTJIMYAETCS JTIOBOJIBHO 3KOHOMHBIM YPOBHEM
JBUTATE€JIbHOW aKTUBHOCTH, OJIHAKO TCUXO3MOILIMOHAIBHOE HaIpsKEHHE
SABJISIETCA JOBOJIbHO BBICOKMM. TpyJ yuuTels — 3TO HaANpPSKEHHBIA TPYII,
KOTOpBIM  TpeOyeT MoOunu3anuu  (U3UOJIOTHYECKUX PECYpCOB  MO3ra,
MOOMIM3AIMKN TICUXUYECKUX TMPOIECCOB, CaMOOOJIalaHus, SMOLMOHAIBHOM
YCTOMYMBOCTH W KOHIIEHTpanuu. M 6e3 Toro akThuBHAs yMCTBEHHas Harpyska
YCIOXKHSIETCS TBOPYECKOW CTOPOHOM IMENArOru4ecKOod EATEIbHOCTH, KOTOpas
TpeOyeT MorcKa HOBBIX MMyTeW U METO0B OpraHU3aIlMK IIpoliecca oOyuenus [ 14].

Bce 710 BeneT kK BBICOKOMY MOTPEOJICHUIO YMCTBEHHBIX PECYpPCOB M, Kak
CJIEJICTBHE, UX OBICTPOMY MCTOIICHUIO, UTO CKa3bIBACTCS HA pabOTE BCEX CUCTEM
opranuszma B 1eioM. [lomumo sToro, pabota memarora He TpeOyeT OONBIIMX
(bU3MYECKUX U SHEPTETUYECKHUX 3aTPaT, YTO OTPAKACTCS B TOBBIIIEHHOM YPOBHE
TUTIOAUHAMUH.

['unonuHamus SIBAsSIETCS OJHOM M3 MPOOJIEeM COBPEMEHHOr0 OOIIECTBa,
KOTOpasi OblJla BbI3BaHA BO MHOTOM CTPEMUTENIbHBIM HAYYHO-TEXHOJOTMYECKUM
IpOrpeccoM M MexaHu3auuen Tpyaa. Ellle HEeCKOJIbKO BEKOB Hazajl JIIOJIU HE
3HAJIM U HE 33 yMBIBAJIUCH O MPOOJIEME TMIIOANHAMUHY, & YK€ C cepeirHbl 19-ro
Y JI0 HAIIUX JHEH PErUCTPUPYETCS CHUKEHUE YPOBHS IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH
yyTh 1 HE B 180 pa3 [1, ¢.325]. CHmkeHue noTpeOHOCTU B BHITIOJTHEHUU JaXKe
MPOCTHIX, OBITOBBIX OIEpaluid, HE TOBOPS yxkKe 00 omepanusx TPyAOBOrO
XapakTepa, IpUBEIU K PE3KOMY CHUKEHHUIO KOJIMYECTBA BPEMEHU, KOTOPOE JIFON
MPOBOJSAT B ABUKECHUM.

Bospocmmii ypoBeHb TMIIOJMHAMHM, B COYETAHWU C HEOJIATrONPHUSTHBIMU
dbakTopamMu BHEIIHEH Cpeibl, MPUBEIN K PA3BUTHUIO PA3IMYHBIX 3a00JI€BaHUN U,
KaK CIEACTBUE, K YXYAMICHUIO OOIIEro COCTOSHUS W 370POBbsl YEIIOBEKA.
CepaedHo-cocyqucThie 3a00JieBaHUs, KOTOpbIE HAxoIATCs B JHUAEpax IIo
CMEPTHOCTH, Auaber, 3a0ojeBaHUs  ONOPHO-ABUTATENILHOIO  arapara,
3a00IeBaHUs HEPBHOM CHUCTEMBbl M T[CUXMYECKOM cdepbl, HapylIeHUs
PHEPreTUYECKOro oOMeHa — BCE ATO JIMIIb HEOOJBUIOW CIHCOK TOTo, K 4emy
MPUBOJUT CHUXKCHHBIA YPOBEHD JIBUTATEIIBHOM aKTUBHOCTH.
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BrrmeynomsnyTbie 3 QeKTsl HE 000N CTOPOHOM U yunuTesei. bonpmas
3arpy’>KeHHOCTh Ha paboTe U pe3KOe CHIKEHUE (PU3NIECKOI aKTUBHOCTH MaryoHO
BJIUSIIOT HAa COCTOSIHUE 3J0pPOBbS IENAaroroB. JTO TpeOyeT MOUCKA MyTed H
CPEIICTB MOAJACPKKU 30POBbsl M OJAronoy4yusi MeaaroroB, MOCKOJIbKY OT UX
OOIIEro COCTOSIHMS 3aBUCHUT KAa4€CTBO BBIMOJIHSAEMON paOOThI, YTO HAIMPSMYIO
BIIUAET HA peE3yabTaT M, CIEAOBAaTEIbHO, HA YMbl W JIMYHOCTHU MU
BOCIIUTHIBAEMBIMU.

B nanHoMm koHTekcTe, Hanboisiee 3PPEKTUBHBIM CPEICTBOM ONTUMU3AIUU
COCTOSIHUSI YUUTEJICH SIBJIIETCS] YBEIIMUCHUE YPOBHS IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.
PannonansHO oprann3oBaHHasi pu3MUecKass aKTUBHOCThH MO3BOJIUT MOJAJIEPKATh
OpraHu3M B YCJIOBHSX MOBBIIIEHHON MCUXO03MOLUMOHAIBHONW HArPYy3KH, MOBBICUT
¢usnueckue U (U3MOJOTUYECKHE PECYpChl OpraHu3Ma, KOMIIEHCUPYET
HEKOTOpble  MaryOHblE€  BIMAHHE  YPE3MEPHOTO  SMOLMOHAIBHOIO  H
WHTEJUIEKTYaJIbHOTO HAaNpPSDKEHMs, IIO3BOJUT MEPEKIIOYUTh BHUMAHUE H
OTBJIEYbCA OT OBITOBBIX U MPO(ECCHOHATBHBIX 3200T.

BHeapenne B [HEBHOM pPEXUM IE€NAroroB Kak MHUHUMYyM 30 MUHYT
YMEpPEHHOW JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH, a TAaKXKe JBYX-TPEX TPEHUPOBOK
CHJIOBOTO XapaKTepa, CYIIECTBEHHO MOBBICAT OOIIMHA ypOBEHBb JIBUTaTEJIbHOM
aKTUBHOCTU W mojjepxaT 310poBbe [3, 15]. Oaaum u3 Haubosiee AOCTYITHBIX
CrI0cOO0OB TOBBILIEHHUSI YPOBHS JBUTATE€IbHOW AaKTHBHOCTH SBJISIETCS XO/b0a.
OO1ee MOBBIIEHNE YPOBHS (PU3NUECKOW AKTUBHOCTH MOXHO JOCTHUYb IyTEM
YMEHBUICHUSI KOJIMYECTBA BpPEMEHM, IPOBEACHHOIO JieXKa WIH CUIA,
€XEeTHEBHBIMH ITPOTYJIKAMH, TTOBBIIIIEHUEM YPOBHS OBITOBOI aKTUBHOCTH, OTKa3a
WIM OrPAaHUYEHHUS HCMOJIb30BAHMUS JIMYHOTO TpaHCHIOpTa, JUdTaMu U
NOJBWXHBIMU JiecTHUIIAMU [13]. Bce mpennokeHHOE OKaKeT OJaronpusiTHBIN
3G (DEKT U MONOKUTENBHO CKAXKYTCS Ha OOILEM COCTOSIHUM 3J0POBbSl yUUTENEH,
KOTOPBIE UTPAIOT CTOJIb BAXKHYIO pOJib B OOIIECTBA YK€ MHOTHE BEKA.

C uenbio nmoazepKaHusi CBOEro Npo(hecCuOHaIbHOTO T0AT0NIETHS U 00IIEro
KauecTBa JKWU3HM, MenaroraM HEOO0XOIUMO camMoOOpa3oBBIBATHCS B BOMPOCAX
(bu3nyecKoil KyJIbTYypbl U €€ POJIU B XKU3HU UeIoBeka. JlJis 3TOro CTOuT NposiBUTh
WHTEPEC K Pa3IU4HbIM KypcaM U CeMHUHapaMm Mo (PU3NYECKON KyJIbType, YUTATh
pasznuyHble MyOJIMKAllUA U JUTEPaTypy B JaHHOM HAMPAaBIEHUU, OTKPBITH IS
ce0s1 HoBbIE (DOPMBI U BUJIBI IBUTATEIHHOM aKTHBHOCTH, OIIPOOOBAThH MX Ha cebe.
Cdepa ¢usmdeckoil KyJabTypbl OYE€Hb OOMIMPHA U C KaXIBIM TOJOM OHA
POAOJKAET Pa3BUBATHCA, YTO 0OECIIEYNBACT BCE HOBBIE U MHTEPECHBIE TEMBI JJIsI
W3YUYEHUSI U OCBOCHHSI.

Yuutenb — HaTypa MHOTOTpaHHas, ero 0arax 3HaHWM KacaeTcsi He TOJbKO
crenupuK ero npeaMera v negaroruku. Jjis kauecTBEeHHON W MPOAYKTHBHOM
peanu3aluyd CBOEro TpyAa, MeJarory HeoOXOoAMMO 3HaTh M IOCTOSHHO
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MIOTIONTHSATH CBOM 3HAHUS M3 Pa3HBIX cep u HampaBiaeHU. 3HaHUS (HU3TICCKOM
KYJbTYPBI, @ TAKXKE UX MPUKIAJHOE IPUMEHEHUE MO3BOJIST NIEJaroraM He TOJIbKO
pacIIMpUTh CBOM 3HAHUS W yMEHUS B MPOGEeCcCHOHATBHOM IUIaHE, HO W
NOJJIEPKaTh COCTOSTHUE (PU3UYECKOTO M MCUXOAMOIIMOHAIBHOTO 0JIaronoayyus
JUISL peaN3aliy €KETHEBHON JEATEIIbHOCTH.

BoiBoabl. Tpya yuutens Bcerga ObLT OCHOBOIOJATAarONIMM B OOIIECTBE.
brnaronapsi megaroraM BOCHHUTBHIBAJIUCH HOBBIE YMBI U CTPOHIIOCH OOIIECTBO,
OlHaKOo 93Ta mnpodeccus Bcerja HakIaJblBalla Ha YeJoBEeKa OOJIBIIYIO
OTBETCTBEHHOCTh. CIMCOK 3HAHMI M KOMIETEHLUHH NpernojaBaTelei BechMa
OOILIUpPEH, a B YCIOBHUSAX COBPEMEHHOTO OOINEeCTBa ATOT CHUCOK MPOJOKAET
pacTtu, 1 Bce 3TO Ha (POHE yXYIIEHUS] UMUJIPKA U TOJI0KEHUsT 00pa30BaTEIbHOM
CUCTEMBI U €€ YYaCTHHUKOB B OOIIIECTBE.

Paznuunbie Qaktopel TpyAda W OBITOBOM JKU3HHM, CpEId KOTOPBIX
TUTIOAUHAMHUSI U UYPE3MEPHOE TICUXOIMOIMOHATBHOE HAMPSIKCHUS SIBISIOTCS
JUIUPYIONTUMHU, TIPUBOJAT K YXYJIICHUIO OOIIETr0 COCTOSHUS MEeAaroroB. JTO
TpeOyeT MOMCKa MyTel W CMOCOO0OB WX MOAJACPKKU. B 3TOM oOTHOIIECHHH,
dbu3nyeckass aKTUBHOCTH SIBIsIeTCA (PQPEKTUBHBIM TMOJCIOPHhEM. Y BEJIMUYCHUE
YPOBHsI OBITOBOW JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH U BHEJIPEHUE HECKOJIBKUX OoJiee
HaIIPaBJICHHBIX TPEHUPOBOUYHBIX JHEN OKaXyT IOJOXUTEIbHOE BIUSHUE Ha
COCTOSIHUE TEIaroroB, 4To, 0€3yCIIOBHO, CKa)KETCAd HE TOJBKO Ha yYpOBHE HX
YKU3HU U COCTOSIHUH, HO ¥ Ha peaauzyeMoil mpodecCuoHaIbHOU NeITeTbHOCTH.
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K BOITPOCY O IICUXOPU3NUYECKOUN MPOBJIEME
B PAMKAX HEITPEPBIBHOI'O OBPA3OBAHUSA ®UTHEC-
TPEHEPOB

IIBen HaTtaubs,
['ocynapcTBeHHBIN YHHUBEPCUTET (DU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS U CIIOPTA
Pecny6muku MomioBa

Key words: continuous education, psychophysical problem, mind and body,
trainer, education in fitness.

Annotation. The paper presents the analyses of the psychophysical
problem and different ways of solving it, as well as the interest of fitness trainers
to this issue and how understanding of relation between mind and body can affect
the effectiveness of the training. We consider that fitness trainers should study
psychology and mental processes both in systemic education and during their
professional activity in continuous education, because this influences the
possibility to achieve training goals.

AKTYaJIbHOCTH

@u3nueckass aKTUBHOCTH SIBIISIETCS BA)XXHOM COCTAaBIISIIOIIECH 3/10POBBS
yesioBeka. OOLIENPUHATHIM SIBJISIETCS TOT (aKT, YTO MOCPEICTBOM JBUKEHUS MBI
BIIMSEM Ha TEJI0 YEJIOBEKa, HM3MEHSA €ro IMapaMmeTpbl, MPONPHUOLEHIHIO,
dbusznueckue TMokazaTesu 370poBbi. OpHako, MOMUMO (U3HYECKOTO Tea,
yIOpaXKHEHUS BO3JICUCTBYIOT TaK)Ke€ Ha TICUXHMKY YEJIOBEKa, OKa3bIBas
MOAABISIONIEEe WM BO30YXKJalollee BIWUSHUE Ha HEPBHYKD CHUCTEMY H
ncuxuyeckue mporecchl. COOTHOIICHHE TMCUXMYECKOTO U (PU3HYECKOIo
MpeACTaBIsAeT CcoOOM MCUXO(PU3NUECKYI0 MpoOIeMy, MOHUMAHHE KOTOPOM
SBJISIETCS BaXXHBIM B 00Opa3oBaHUM (PUTHEC-TPEHEPOB, C LIEJIbIO TOBBIIMICHUS
s pexkTuBHOCTH pabOTHl C TOAOMEYHBIMH. B JaHHOW cTaTbe MBI
MPOAHATM3UPOBATIM  PA3IMYHBIE TOAXOAbl K PEIICHUI0 TMCUXO0(PU3NIECKON
npo0seme, a Takke KakuMm o0pa3oM JaHHasi IpobsiemMa packpbiBaeTcs B cdepe
dbuTHeca.

Hean wucciaenoBaHusi — a”aiu3 UWHTEpeca (UTHEC-TPEHEPOB K
ncuxopu3nyeckon mpoodieMe 1 MOHUMAaHUE €€ PEIICHMS.

MeTtoabl UCCACA0BAHUA — W3YUYEHUE W AHAIN3 HAYYHO-METOINYECKOU
JUTepaTypbl, HAOIIOICHHE.

Pe3yabTaThl NPOBEIEHHOT0 HCCJIEI0BAHUSA

[Tcuxoduzuueckas npobdiema mpeACcTaBiIseT coO0H BOMPOC 00 aKTUBHOM
B3aMMO/ICCTBUM U COOTHOIIICHUM TICUXUKHU U Teja yesioBeka [1].
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AHalM3 WCCIEAYyeMOU JUTEepaTypbl MOKa3bIBAa€T, 4YTO CIOP O POJIH
MICUXUYECKOTO U (PU3UUYECKOTO B JKM3HHM YEJIOBEKA YXOIUT CBOMMHU KOPHSIMH B
JaJIeKOe MPOIILIOE YEIOBEKA, BKIIFOYAET PAa3IMUHbIC B3TJISI/IbI, OJTHAKO JI0 CUX IIOP
HE PEUIEH OKOHYATEIBHO.

Bnepsrie mnocTtaHoBka ncuxo(pu3MUECKOW MpoOJieMbl BO3HUKIA B
uaeaucTHYecknx (Guiococko-penuruo3nbix yuenusx Jlpesnero Kuras,
HpeBueint Unauu, rie nepBOOCHOBOM BCETro IpeacTabisiicss boxxecTtBeHHbIn JlyX,
4acTUYKa KOTOPOr0 — MHAMBHIyaJbHAs AYIA, BCEISASACh HA BPEMSI B CMEPTHOE
Teno, naBana nocienHeMy Ku3Hb. [ TaBHOM 3a1aueit IyIM B TeJIe YeI0BeKa ObLIO
II03HAHKUE CBOEU b0OXKECTBEHHOU CYIIHOCTH.

C Jnpyroii CTOpOHBI, APEBHEBOCTOYHBIE M AaHTUYHBIE (QuIOCOPHI,
CKJIOHSIBIIIMECS K TMO3UIUSAM MAaTepuau3Ma, NMPUHUMAIA 33 UCTOUYHHUK BCETO
Kakoe-Tn00 MaTepuallbHOE Hadaylo (BO3IyX, BOJia, OTOHb, aTOMBI), TOTJa Kak
JyIIa ¥ TEJO SBJSUITMCH TPOU3BOIHBIMU OT 3TOW MaTEepUaIbHON IEPBOOCHOBHI.

ApucToTens paccMaTpuBal Iylly Kak GopMy peaau3aliuu CliocCOOHOro K
*u3HU Tena. CornacHo apeBHerpedeckoMy gpuiaocody, Ayiiia U TeJI0 HEPa3pPbIBHO
CBSI3aHbI, AyIlla HE €CTh TEJIO M, B TO K€ BPEMs, HE MOXKET CYIIECTBOBATH
OTZEJIBHO OT TeJa.

bonee ouepuennoit ncuxodusuueckas mpoodiema crama B XVII Beke,
onmaronmapst ¢panirysckomy ¢uiocodpy Pene JlexapTy, KOTOPBIA NPEIJIONKHUIT
TEOPUIO O PA3ACICHUH BCETO >KMBOIO HA JIBE CYOCTaHIMHU: JYXOBHYIO H
tenecHyro. CornmacHo BuaeHHIO JlexkapTa, MyXOBHas CyOCTaHIIUSI CBs3aHA C
MpOIIECCAMH BOJIM W MBIIUJIEHUS, a TEJECHas COCTaBJSONIAs KUBOTO
XapakTepu3yeTcsl TMpU3HAKAMU HAXOXICHUS B MPOCTPAHCTBE: JbIXaHUE,
pa3MHOXXEHHUEe, TuTaHue. JlekapT cuuTan, 4YTO TICUXHYECKHE IPOIIECCHI
HEBO3MOKHO BBIBECTH HAIPSMYIO U3 TEICCHBIX U MPEAJIOKUT TEOPUIO O TOM, YTO
TEJI0 BIUAET Ha JyIly, NpoOykJas B HEM 4yBCTBA M AMOIMH, a JIylla, B CBOIO
ouepe/ib, BIUSET Ha TEJO, MOOYK/Iast €ro K IEUCTBUSM.

Hayunas swutepatypa BblIeNsSeT JBa aclekTa MCUXO(U3NYECKOU
POOJIEMBI:

1. OHTOJIOTMYECKUI aCIeKT, BBIPAKEHHBIA BOMPOCOM «YUTO TEpPBUYHO,
nyimia (MaeanbHOe o0pa3zoBaHuE) WM Telo (MaTepuaibHoe oOpazoBanue)? Kak
OHH B3aMMOCBSI3aHBI U 00YCIIOBJICHBI )

2. 'HOceonornyecKuii acreKT, MogJHUMAROIUH BoIpockl «Ilo3HaBaeMbl Jn
ncuxuka U teno? CrnocoOHa M TICHMXHMKA aJeKBAaTHO OTPaKaTh OOBEKTUBHYIO
pEATBHOCTH?)

OHTOJIOTUYECKU aCMeKT MO3BOJISICT BBIJEIUTh TPHU MOJX0/Aa K PEIICHUIO
NCUX0(PU3NYECKON IPOOIIEMBL:
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1. Marepuanus3Mm: TEIO MEPBUYHO, AYIlIa CMEPTHA, MCUXUYECKUE SIBICHUS
HEpa3phIBHO CBS3aHBI C TeloM. DMIOCODBI-MaTePUATTUCTHI CUNUTATH, YTO
MO3HAHUE TICUXWYECKUX SIBICHUM BO3MOXHO, U AyIlla B COCTOSIHUM HWCTHUHHOE
MIPEACTABICHUE O MUpPE, ITI03HABA €TO0.

2. Uneanu3M: TIEpBOOCHOBOM BCEro JKMBOTO  SIBIISIETCA  Jylia, a
MaTepuaibHOE ObITHE CUMTAETCS MPOU3BOAHBIM. COrJIaCHO JaHHOMY MOJXOIY,
TaKhe KaTeropuu, Kak CO3HaHHWe, AyX, Aylia 00JiaJaloT dHEpPrued U aKTUBHO
npeo0pa3yoT HHEPTHYIO MaTEPUIO B COOTBETCTBHHU C LIETBIO [5].

3. Ayanusm: ayiia v Teno SBJSIOTCS paBHONPABHBIMU, HECBOAUMBIMU JIPYT
Ipyry Hadajgamu [2].

CoBpeMeHHBIN MOJIX0/J K PEHICHUI0 MCUXOo(u3nueckoil mpoodsieMbl ObLI
chopmyIupoBaH cOBeTCKHM Iicuxojorom HO. I'unmenpenTep, COraacHO KOTOPOM
MCUXUYECKOe M (U3UYECKOE — OTO JBE CTOPOHBI €JAMHOTO MaTEepUAILHOTO
mporiecca, ¢ Clydad B3aWMMOJCWCTBUS JyIIM U Tela MOryT OBbITh
MHTEPIIPETUPOBAHBI KaK J[BAa PA3HBIX MPOSIBJICHUS OJJHOM 0011l mpuuunHsI [3].

[TonobHoe pemieHue ncuxouanyeckoil mpoOsieMbl Ja€T BO3MOKHOCTH
pemaTh pa3HooOpa3Hbie MPaKTHUYECKUE 3a7aur. TakuM o0pa3oM, IBUKEHUS, KaKk
BHEIIIHUE IMPOSIBJICHUSI TEJIECHOM AaKTUBHOCTH, MOTYT paccMaTpUBATBbCA Kak
Ba)KHBIN HCTOYHUK MH(DOPMAITUU O TICUXUYECKOH JCSITEIIbHOCTH YeJIOBEKa.

C 91Ol TOYKH 3peHUs, TOHUMaHKE MCUXOPU3NIECKON MPOOIEMBbI U Iy TeH
e€ pelieHus KpaiiHe BaXKHO B cepe JABUTATEIbHON aKTUBHOCTH, B YaCTHOCTH, B
¢dbutHece. MOTOPHBIN aKT YEJIOBEKAa YHUKAJIEH U HEMOBTOPHUM, KaK OTIEYATOK
NajablieB, M CBSA3aH C JIMYHOCTHBIMM YCTAaHOBKaMHM 4YeJIOBeKa. MOXKHO ¢
YBEPEHHOCTBIO YTBEPXKJaTh, YTO JBM)KEHUE €CTh ncuxuka [4]. OcobeHHOCTH
MOXOJIKH, TOJIOCA MPETOCTABIAIOT BaXXHYI0 HH(POPMAIUMIO O XapaKTEPUCTUKAX
HEPBHOW CHCTEMBI YEJIOBEKA.

C npyroit CTOpOHBI, TOHUMAHUE CYTH TAaKUX MCUXUUYECKUX MPOIECCOB, KaK
namMmsiTh, BOCHPUSTHE, MBIIUICHHE, BHUMaHHE, a TakKXKe€ HSMOIMOHAJIBHBIX H
BOJIEBBIX MPOIECCOB, 1 YMEHHUE PACIO3HATh UX B KOHKPETHOM YEJIOBEKE, MaéT
BO3MOKHOCTh PETYJIMPOBATH JIaHHBIE MPOIECCHl U (YHKIIMOHATBHBIE COCTOSHUS
MOCPEACTBOM JBUKEHHSI.

Hab6nronenue 3a ¢putHec-TpeHepaMu MO3BOJISIET CAENATh BEIBOI O TOM, YTO
CHEIUAINCTBI, M3yYarollue OCOOCHHOCTH TICHXWYECKUX SIBIICHUW, WX
B3aMMOJICHCTBHE C TEJIOM YeJIOBEKA U MPOSIBJICHUE Yepe3 IBUKEHNE, MOTYT OoJiee
3¢ (HEKTUBHO MOMOTAaTh CBOMM TOJIONIEYHBIM JOCTHTATh MTOCTABJICHHBIX LIENICH U
YAEPKUBATH JOCTUTHYTHIC PE3YJIbTAThl HA IPOTKEHUHU JIJTUTEITLHOTO BPEMEHHU.

BbIBoaBI M NepCeKTUBBI JAJbHENIIUX UCCIeT0BAHNM

Mpbl mosiaraem, 4YTO TICUXHMKAa W TEJIO SBISIOTCS B3aMMOCBS3aHHBIMU
MPOSIBJICHUSIMU YEJIOBEKAa M MOTYT BJIMATH APYTr Ha JApyra BO BCEX Iporieccax
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KU3HEICATCIIbHOCTH. Bimsas Ha Telo denoBeKa IMOCPENCTBOM (HHU3UIECKUX
VIPAXXHEHUW, MBI TAaKXXE€ BO3JCHCTBYEM HA €ro ICHUXUYECKOE COCTOSHUE.
JIBMKEHHE MOXKET pa3BHBATh OLIYUICHHUE, BOCHPUSTHE, MAMSTH, MBIIIJICHHE,
BHHUMaHKE, BOJIEBbIE KaU€CTBA, CIOCOOHOCTh MPUHSATHUS PEIICHUS U MOCTaHOBKU
LETIN.

C npyroil CTOpOHBI, COCTOSIHUE NICUXWUKHU YEJIOBEKA BJIMSET HA KAayeCTBO
NBIKeHUA. TakuM 00pa3om, eciii 3aHUMAIOIIUIICS HaXOAUTCS B MOJABICHHOM
COCTOSIHUU U TPOSIBJISICT NMPU3HAKU allaTHH, ABUKEHUS OyAyT BSJIBIMH, YPOBEHb
BHUMAaHHUS U KOHLEHTpaluu OyJleT HU3KUM, CKOPOCTh MPHUHSTHUS PEHICHUI
nagaer. Eciam y 3aHMMAarOIErocsi NOBBIMIEHHBI YPOBEHb TPEBOXKHOCTH,
JIBW)KCHUSI ~ MOTYT  OBITh  XAQOTUYHBIMHU, JIMIIEHHBIMA  KOOPJUHAIIUU.
OO6pa3oBaHHBIN (PUTHEC-TPEHEP, PACIIO3HABAS PA3IMYHBIC COCTOSHUS TICUXUKU
MOJOMEYHOr0, MOXET IOCPEACTBOM TIPaMOTHO MOJOOPAHHBIX YIIPAXKHEHUM
M3MEHSATH OIIYIIEHUE YeJIOBEKA, BOCIIPUSITUE Ce€0s1 1 CBOETO TeJa B MPOCTPAHCTBE,
a TaKXe BIIMATH HA SMOLMHA Y HACTPOCHHUE 3aHUMAIOIIIETOCH.

Crnennanuct MOXET TaKXe, BO3ACHCTBYS Ha ICUXHUKY IOJONEYHOIrO, K
pPUMEPY, HCIONb3YS TEXHUKHU paccilablIeHus WM ayTOTEHHOM TPEHHPOBKH,
MEHATh CTEPEOTHI €ro ABWXKEHUS, 00ydas MPaBUIBLHOMY IOJIOKEHHUIO Telia B
IIPOCTPAHCTBE.

Ms1 cuntaem, yTo ncuxodusuyeckas mpodiiemMa urpaeT BaXxHYIO poJib B
YKU3HU JII000Tr0 YenoBeka. CrenuamucT Mo ABMKEHUI0, PUTHEC-TPEHEP, JOJIKEH
u3y4yaTh OOIIYIO0 TICHXOJIOTHMIO W BO3PACTHYIO TICHXOJIOTHIO, KaK B paMKax
CUCTEMHOTO 00pa30BaHMsl, TaK U MPU HETIPEPHIBHOM TMOBBIIIEHUHN KBATU(UKAIUH.
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DIVERSE

PARTICULARITATI TEORETICO-METODOLOGICE PRIVIND
ACMEOLOGIA PREGATIRII BOXERILOR DE PERFORMANTA

Saulea George-Dan,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau,
Republica Moldova

Key words: boxing event, concepts, theories, training methodologies,
content, distribution, path to performance.

Abstract. This article describes the theoretical and methodological features
that need to be addressed in the multi-annual training process in preparing
performance-boxing athletes. The theoretical-methodological aspects described
indicate the essence of the structure and content of the boxer training process, as
well as the algorithms according to which the training process can be triggered.
These descriptions of essence are focused on the training methodology of boxers
who tend towards a high performance and determine, at the same time, an
efficient way to obtain a high degree of sportsmanship.

Actualitatea problemei abordate. Determinat de caracterul complex al
indeplinirii exercitiilor ce tin de rigorile unui nivel inalt al pregatirii fiziico-
tactico-tehnice, boxul modern necesitd sportivilor mobilizare maximala a
resurselor/rezervelor organismului si a intreg potentialului functional, a
echilibrului-psihomotoric si a altor capacitati in conditiile de intensificare
propriu-zisa a procesului de antrenament.

Odata cu evolutia intensivd a gradului de spectaculozitate in boxul
contemporan creste si importanta formelor de pregatire ale sportivilor care
conditioneazd dezvoltarea anumitor calitdti, cele mai importante fiind:
capacitatea de orientare rapidd 1n spatiu, diferentierea find a senzatiilor
musculare proprii, reglarea gradului de incordare a muschilor, reactionarea
rapidi la diferite semnale din exterior, stabilitatea vestibulara etc. In sensul
celor expuse se stabileste ca procesul de formare a boxerilor profesionisti la
momentul actual presupune o activitate deosebit de complexa din punct de
vedere tehnico-tactic care necesita spre realizare o serie de factori fundamentali
ce trebuie aprofundati permanent, acestia influentind rezultatele
antrenamentelor sportive la diverse etape de pregitire [1, 3, 4, 13]. Intreg
procesul de antrenare si pregatire a boxerilor este Tmpartit, conventional, pe mai
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multe perioade, fiecare perioada/etapa avand obiectivele, metodele si mijloacele
sale specifice de actiune.

Scopul prezentului studiu este de a elucida prin descriere cele mai
relevante particularitati teoretico-metodologice privind acmeologia pregatirii
boxerilor de performanta ori calea optima si eficientd spre obtinerea cat mai
eficientd a maiestriei sportive.

Obiectivele de studiu includ: argumentarea si fundamentarea teoretica a
conceptelor care stau la baza procesului multianual de pregatire a boxerilor;
esentializarea structurii si continutului programului complex de pregatire;
clasificarea normelor de pregatire pe vector de crestere a rezultatelor sportive ale
boxerilor; desemnarea de esenta a unor forme de pregatire specifice boxerului
performer in calea spre a atinge cele mai reprezenative rezultate.

Metodele si formele de studiu au prevazut: analiza si generalizarea datelor
expuse in literatura de specialitate; evidentierea particularitatilor de structura si
de continut ale procesului de pregatire multianuald in box; clasificarea si
repartitia conventionald a continuturilor de pregatire pe bazd de module de
obiective ale fiecarei dintre etape ori perioade de pregatire.

Drept rezultat al studiului este de remarcat ca formarea viitorului boxer de
performantd se realizeaza in conformitate cu 4 stagii ale pregatirii centralizate,
inclusiv: stagiul de initiere, stagiul principal, stagiul de specializare si de Tnalta
performanta.

In primul stagiu, cel de initiere, se urmireste antrenarea fizica si tehnica
prin expunerea boxerului incepator la miscari variate, dezvoltarea unei structuri
armonioase a corpului, dezvoltarea rezistentei aerobe, fara expunerea
incepatorului la stresul antrenamentului tensionat, dezvoltarea rapiditatii, a
sunt introduse elementele de baza ale tehnicii boxerului, exercitiile pentru
dezvoltarea fortei, utilizand propria greutate corporala, precum si mijloacele
necesare cresterii motivatiei pentru practicarea boxului si a dorintei de a invinge
[4, 10, 12].

In stadiul al doilea se propun ca obiective principale tehnica corecta de
executie a miscarilor specifice boxului, perfectionarea puterii de concentrare, a
determinarii si motivarii, dezvoltarea tehnicii individuale, intr-o masura
evidentiatd fiind cu accent pe aparare. Se continud cu efectuarea exercitiilor
pentru dezvoltarea rezistentei fizice, a exercitiilor de educare a capacitatii de
coordonare si flexibilitate si, totodata, cu participarea la diverse concursuri si
competitii in conformitate planul calendaristic competitional, cu cerintele
regulamentelor si a particularitatile specifice de varsta ale sportivilor.
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In stadiul de specializare se pretinde de a perfectiona abilititile motorii
dominante in box, aptitudinile tactice si cele psihologice, ca de exemplu:
anticiparea anumitor actiuni, stapanirea de sine, luarea cu rapiditate a celor mai
bune decizii etc. Se dezvolta, in acelasi timp, strategia competitionala si tactica
intalnirilor in ring.

In stadiul al patrulea se va urmdiri atingerea celui mai inalt nivel de
performanta si se vor ridica parametrii volumului si intensitatii antrenamentelor.
Se va actiona pentru perfectionarea calitatilor psihice: vointa, tenacitate,
perseverenta, dorinta de a invinge [3, 4, 7, 10].

Indiferent de stagiul in care se afla boxerul un accent deosebit trebuie pus
pe dezvoltarea coordonarii miscarilor. Aceasta este definita ca fiind capacitatea
de a controla miscarea propriului corp in spatiu si timp si include: echilibrul,
orientarea in spatiu si ritmul miscarilor. Pentru dezvoltarea abilitatilor de
coordonare se vor utiliza mijloacele specifice din box precum si cele
nespecifice, Imprumutate de la alte probe sportive ca cele din atletism,
gimnastica, jocuri sportive si altele.

Se poate mentiona ca boxul nu poate fi practicat de oricine, este necesar ca
viitorul performer sa posede o serie de calitati psiho-fizice ce-1 diferentiaza net
fatda de oamenii de rand sau de practicantii altor discipline sportive. Dintre ele
amintim: vointa, pasiunea, perseverenta.

Boxul modeleaza caractere si este considerat unul dintre cele mai complete
si complexe sporturi. Boxul nu trebuie confundat cu o incaierare rudimentara in
care cei cu muschii mai puternici trebuie neaparat sa triumfe.

Inteligenta are in box un rol primordial, fapt care contribuie la
infrumusetarea acestui sport cu o serie de factori fundamentali, ce trebuie
aprofundati si dezvoltati in permanenta.

In linii generale, antrenamentul sportiv in box este structurat pe unul sau
doua macrocicluri. Un macrociclu este alcatuit din trei mezocicluri sau perioade
si anume: perioada pregatitoare, corespunzatoare fazei de obtinere a formei
sportive; perioada competitionald, care corespunde fazei de valorificare sau
manifestare a formei sportive si perioada de tranzitie, care corespunde fazei de
scoatere din forma si refacere a capacitatii de efort [2, 5, 7, 9].

Pe parcursul unui an de pregatire pot exista mai multe faze de obtinere a
formei sportive in functie de numarul de competitii sau de meciuri la care
boxerul va participa. Profilul curbei formei sportive a unui boxer se va mentine
intr-un platou cu mici oscilatii determinate de meciurile oficiale.

Perioada pregatitoare este unitatea structurald cu ponderea cea mai
importantd in cadrul macrociclurilor de antrenament, ea punand bazele
functionale ale viitoarelor performante. In cadrul ei se rezolva urmitoarele
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obiective: cresterea capacitatii functionale a organismului; educarea increderii in
restructurarea procedeelor tehnice, completarea fondului de deprinderi;
dezvoltarea calitatilor motrice; inlaturarea ramanerilor in urma constatate la
componentele antrenamentului sportiv; pregatirea tactica. Gama de exercifii in
aceasta perioada este foarte largda incluzand mijloace pentru perfectionarea
deprinderilor motrice de baza, a calitatilor motrice, a capacitatii motrice generale
etc. Pe masura ce se Tnainteaza in aceasta perioada creste ponderea exercitiilor
specifice si competitionale, atat ca forma, cat si ca structura si caracter. Perioada
pregatitoare contine doua etape: etapa de pregatire generala; etapa de pregatire
specifica [2, 4, 14].

Perioada competitionala are ca obiectiv fundamental mentinerea formei
sportive, care determind si programarea continutului antrenamentelor. Sarcinile
urmarite spre realizare sunt: perfectionarea tuturor calitatilor, deprinderilor si
priceperilor pe fondul stabilitatii formei sportive; perfectionarea continua a
capacitafii de adaptare la eforturile specifice impuse de competitii;
perfectionarea pregatirii integrale necesara meciurilor oficiale; stimularea
Initiativei si capacitatii creatoare a boxerilor.

Formatiunea structurala de bazd a perioadei competitionale o constituie
mezociclul competitional care include microciclul de apropiere, in cadrul caruia
se planificd meciuri amicale sau cu tema, care premerg meciurile sau turneele
oficiale.

In perioada de tranzitie se urmireste, in principal, asigurarea odihnei active.
Efortul nu se intrerupe, ci se mentine un anumit grad de antrenament, in vederea
readaptarii cursive la microciclul urmator, la un nivel superior. Perioada de
tranzitie trebuie sd asigure legitura dintre doua macrocicluri, concomitent cu
asigurarea fazei de supracompensare pentru perioada urmaitoare de efort.
Aceasta perioadda nu are o duratd precisa, fiind determinatd de nivelul de
pregatire si caracteristicile calendarului competitional. De reguld, se utilizeaza
exercitii complementare si din alte ramuri de sport: atletism, jocuri sportive,
jocuri dinamice, etc.

Continutul antrenamentului sportiv desemneaza acele elemente de structura
care, pe baza unor legi functionale si metodologice, determind realizarea
performantelor sportive.

La momentul actual, caracterul metodologic de organizare si desfasurare a
antrenamentului sportiv in box impune cerinte majore, astfel, Tncat in urma unei
pregatiri temeinice si indelungate boxerii trebuie sa posede un arsenal
considerabil de cunostinte tehnico-tactice si o buna pregatire psihica si fizica
pentru atingerea rezultatului de exceptie [4, 8, 15].
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O problema de maximad importantd o reprezintd gasirea celor mai bune
solutii de eficientizare a instruirii, In special a incepatorilor.

S-a demonstrat, pe baza rezultatelor cercetarilor din ultimii ani, ca
adaptarea eficientd a sportivului la cerintele activitdfii competitionale,
manifestarea maximala a capacitatilor morfo-functionale si dezvoltarea
calitatilor necesare se pot obtine numai printr-0 abordare diferentiata si
individualizata de pregatire. Aceasta se realizeaza, evident, prin utilizarea
selectiva a metodelor, mijloacelor, materialelor si formelor de organizare ale
procesului de antrenare, care sa corespunda pe deplin specificului de activitate
ale boxerilor.

Esenta pregatirii iIn box o constituie faptul cd activitatea instructiv -
educativa este un proces de transformare continua a sportivului, care nu tinde
un moment dat, dari sd §i creeze in permanenta noi capacitdti. Efortul in box
solicitd din plin manifestarea tuturor calitatilor fizice, acest aspect fiind o
caracteristica de baza a boxului de performanta, astfel ca procesul de
antrenament trebuie sa fie orientat in asa fel, incat sa conduca la o profunda
adaptare a organismului 1n sensul satisfacerii intr-o masurd cat mai mare a
cerintelor acestui efort.

Avand 1n vedere opiniile si parerile specialistilor cercetatori, se poate
afirma ca sportivul in general, si boxerul in special, este un practicant licentiat,
un competitor, care vizeaza performanta care, pentru a o obtine, este necesara o
munca fizica enorma [4, 7, 10].

Cel mai adesea sfaturile si indicatiile apar din experienta generatiilor de
de pregatire sportiva. Cunostintele actuale sunt rezultatul evolutiei cumulate ale
acestor descoperiri. In paralel, studiile stiintifice au caliuzit cunostintele la
diferite nivele structurale mergand de la celula musculara sau nervoasa a
organismului sportivului, pana la evolutiile lui in competitie [1, 3, 6, 9].

Aspectele definitorii ale antrenamentului sportiv in box sunt vizate de catre
caracteristica de proces complex al acestuia, consemnata de urmatoarele trasaturi
[5, 10, 12]: antrenamentul este organizat sub forma de sistem cu doud elemente
esentiale: antrenorul si sportivul; se desfasoara intr-un cadru institutionalizat:
cluburi, asociatii sportive; se realizeaza pe baza unor principii, cerinte $i norme
cu caracter pedagogic, biologic si psihologic; creeaza un cadru normativ original
concretizat Tn programe pe termen lung si scurt; se desfasoarda dupa strategii
elaborate pe baze interdisciplinare; este un proces condus pe baza unor obiective
de instruire si performanta, componente ale proiectelor de tip managerial; se
realizeaza diferentiat pe stadii, etape sau trepte, fiind un proces de lunga durata.
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Transformarea, la nivelul performantei sportive in box, inseamna
imbunatatirea cantitativa si calitativa a potentialului individual de performanta a
sportivului, care se manifesta in competitie. Astfel, interventiile din antrenament
actioneaza diferentiat, in functie de nivelul valoric si se adapteaza la capacitatea
pe care o are sportivul [1, 3, 7, 11].

Transformarea in procesul instructiv inseamnad si dezvoltarea treptata,
trecerea de la un stadiu la altul, ce implica modificari functionale, structurale si
psihice complexe, prin modul de combinare si prin varietatea in care sunt
solicitate in competitii. De altfel, transformarile ce se produc in organismul si
psihicul sportivului depdsesc nivelul unei adaptari la mediu, deoarece
antrenamentul valorifica aptitudinile individuale, pe care le dezvoltda boxerul
printr-un proces complex instructiv-educativ.

Antrenamentul sportiv in box se caracterizeaza prin specificitate datorita
particularitafilor morfofunctionale ale organismului si in functie de
caracteristicile efortului competitional. Specializarea adaptarii in box se
realizeaza, mai ales, la nivelul junioratului si este in stransd legaturd cu
individualizarea pregatirii. Nu este exclusd nici pregatirea multilaterald
polivalenta.

Astfel, la nivelul junioratului in box se urmareste:

- pregatirea timpurie, temeinicd, gradata si ascendentd a tinerilor talente
conform exigentelor boxului de performanta;

- stimularea tinerilor boxeri cu reale convingeri de afirmare si de
perspectiva in boxul de performanta, pentru a-si desavarsi maiestria;

- educarea trasaturilor de caracter si a vointei de a depasi dificultatile
efortului fizic si psihic implicat in competitiille menite sa ierarhizeze valorile
sportive;

- cultivarea spiritului intreprinzator a initiativei, imaginatiei, a capacitatii
de orientare independentd in rezolvarea situatiilor ivite in antrenamente si
concursuri.

La nivelul sportului de performantd si Tnaltd performantd obiectivele
antrenamentului sportiv sunt vizate de: perfectionarea neincetata a aptitudinilor
boxerilor de a se afirma pe plan national si international; educarea multilaterala
a personalitatii sportivilor pentru a reprezenta cu cinste culorile patriei in marile
confruntari internationale si sd constituie exemple pozitive prin intregul
comportament; stimularea activitatii creative a boxerilor Tn vederea gasirii si
stabilirii unor noi modele de instruire menite sa asigure cresterea calitativa a
continutului boxului de performanta [7, 14].

Efortul in box este determinat de o serie de alti factori care creeaza un
complex de solicitari fizice si morfofunctionale specifice. Aceastd complexitate
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este determinata de marea varietate de situatii si de elemente tehnico-tactice si
se manifesta atat prin participarea la executia miscarilor a tuturor segmentelor
corpului si a unui mare numar de grupe musculare, precum s§i prin asimetria
acestor miscari.

In dirijarea curentd a antrenamentului, cel mai important element este
reactivitatea organismului sportivului la eforturile depuse in cadrul lectiilor si
actiunilor de diferitele tipuri. In acest sens, regimul de munca si odihna care
trebuie s asigure adaptarea organismului in directia planificata este conditionat
de: asigurarea unor raporturi logice intre lectiile cu eforturi maximale,
submaximale, medii si scazute; corelarea in cadrul mezociclurilor si
microciclurilor de efort cu cele de restabilire; aplicarea optima in cadrul
microciclurilor a lectiilor cu obiective specifice diferitelor componente ale
antrenamentului, care sa permitd realizarea intregului continut al acestuia;
dirijarea judicioasa a capacitatii de efort pe seama implementarii unui complex
de mijloace specifice si asociate, cum ar fi: psihoterapia, mijloacele traditionale
si netraditionale, farmacologia, dieta, etc.

Cu privire la ierarhizarea formelor de pregatire a boxerilor se poate afirma
ca exercitiile fizice diferentiate dupa specialitatea si adresabilitatea lor, aplicate
conform unor reguli precise, constituie elementele importante de continut ale
antrenamentului sportiv. Formele cdrora se adreseaza aceste exercifii sunt:
fizica, tehnicd, tactica, psihica, teoretica, biologica, forme considerate drept
componente specifice de importantd majord ale antrenamentului sportiv in
aceasta proba [4, 7, 10, 13].

Pregatirea fizica are un rol deosebit in intregul proces de pregatire,
determinand in ultimd instantd randamentul sportivilor in antrenamente si
concursuri. Ea constituie pivotul pentru toate celelalte componente, fiind baza
de plecare pentru intregul proces de pregatire si asigura o capacitate functionala
ridicatd a organismului. Datorita complexitatii sale, pregatirea fizica asigurd un
nivel ridicat de dezvoltare a calitatilor motrice de baza si specifice, valori optime
ale indicilor morfofunctionali, o stapanire deplind a exercitiilor utilizate si
perfecta stare de sanatate.

Pregatirea fizica are importanta la toate nivelele de instruire. Astfel, la grupele
de incepatori are o pondere foarte mare ca timp si mijloace utilizate in timp ce
sportivii de mare valoare acorda pregatirii fizice spatiu si timp mai restrans, datorita
efectelor cumulate la antrenamentele lor pe parcursul mai multor ani. Datorita
diverselor forme sub care se intalneste pregatirea fizica este sistematizata in:
pregatire fizica generald si multilaterala si pregatire fizica specifica.

Pregatirea tehnica in box [3, 7, 15] cuprinde totalitatea actiunilor motrice
executate in mod ideal din punct de vedere al eficientei acestora. Ea presupune
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efectuarea rationala si economica a unui anumit tip de miscari, specifice boxului,
constituite potrivit regulamentelor proprii, in vederea obtinerii randamentului
superior in activitatea competitionald. Pregatirea tehnica este importantd in
primul rand pentru economia si eficacitatea miscarii. Ea este conditionata in
mare masura si de celelalte componente ale antrenamentului sportiv in special
de pregatirea fizica.

In pregitirea incepatorilor este necesar de a se asigura in primul rand
numar de repetari.

Analiza tehnicii s1 pregatirii acesteia evidentiaza urmatoarele componente:

- elementul tehnic este o structurd motrica fundamentald, exemplu lovitura
directa;

- procedeul tehnic este modul particular de efectuare a elementului tehnic,
exemplu: lovitura directd de dreapta, precedata de directa de stanga si pas
inainte. El este consecinta unor factori cum ar fi: crearea de catre antrenori §i
sportivi de noi modele de procedee eficiente, tinand cont de particularitatile
morfofunctionale si psihice ale sportivilor.

Pregatirea tactica [2, 6, 10, 14] este activitatea prin care un sportiv
rezultatele cele mai bune, in conditii si in fata unor adversari diferiti. In box
notiunea de tactica, presupune alegerea cu rapiditate a celor mai practice solutil
ce urmaresc cea mai reusitd varianta posibila de victorie, in functie de reactiile
si valoarea adversarului. Pregatirea tactica reprezinta una din componentele cele
mai dinamice ale antrenamentului, fiind in mare masura determinata de celelalte
componente, avand rol de organizare si conducere a acestora.

Tactica se fundamenteazd pe: capacitate cognitiva, abilitate tehnica,
pregatire fizica, capacitate de discernamant si decizie. Realizarea pregatirii
tactice implica o serie de masuri cu caracter metodic, care privesc atat instruirea
sportivilor, cat si activitatea antrenorilor dintre care amintim: documentarea
profunda a antrenorilor si sportivilor prin studierea lucrarilor de specialitate, a
noutatilor in domeniu, a vizionarii unor filme sau inregistrari video; studierea
atenta a caracteristicilor adversarilor; programarea pe parcursul activitatii a unui
numar sporit de meciuri; orientarea pregatirii tactice in conformitate cu cerintele
modelului competitional; organizarea temeinicd a sedintelor de analizd a
activitatii competitionale si precizarea clard a concluziilor desprinse; pregatirea
tacticd sa se realizeze progresiv in ce priveste conditiile de dificultate: cu
adversarul pasiv, cu unul semiactiv si cu adversar in sparing agresiv.

Tinand cont de aceste considerente, si avand in vedere cerintele actuale ale
boxului contemporan la nivel mondial, in concluzie, este de remarcat ca
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asigurarea unei astfel de orientdri cu carcacter teoretico-metodologic cu
siguranta poate sa conduca si la realizarea altor cerinte, precum sunt:

- instruirea tehnico-tactica a boxerilor sa fie bazata pe un inalt nivel de
pregatire fizicd multilaterala si speciala;

- marirea preocuparilor pentru insusirea temeinica a tehnicii si tacticii de
luptd in ring sa fie realizatd prin cresterea continud a volumului muncii
procesului de antrenare cu pastrarea productivitatii muncii si a efortului optim;

- individualizarea stricta a procesului de pregatire, tinaind secama de
particularitatile morfofunctionale, psihice si de varsta ale fiecarui sportiv.

In cele din urma este de subliniat ¢ toti membrii procesului de antrenament
(antrenorii, sportivii, corpul auxiliar etc.) au datoria comuna de a stimula
intreaga activitate de pregatire, de a crea un climat pozitiv, constructiv si deschis
spre solutionarea cu eficienta a tuturor obiectivelor preconizate.
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KAYECTBO 310POBOI'O OBPA3A KU3HU MYXKCKOI'O
HACEJIEHUSA B COBPEMEHHOM OBHIECTBE HA OCHOBE SF 36

KpyueBunu Tersana, Tpauyk Cepreii, UBanuk Oxcana, Iloracui Jlronmniia,
HannonanbHblil yHUBEpCUTET (U3UUECKOTO BOCIIUTAHMS U CTIOPTa Y KpauHbI,
Kues, Ykpanna

Key words: quality of life, physical activity, health, mature men.

Annotation. The purpose of the work is to analyze the main factors quality
of life of the mail population in modern Ukrainian society, which is determined
as subjective perception of one’s own well-being in socio-cultural context,
satisfying human desires and achieving an ideal level of well-being. Quality of
life is related to health, refers to functioning and well-being in the physical,
mental and social dimensions of life.

Axmyanvnocmp. KayecTBO KU3HHM CBA3aHA CO 370POBBEM, OTHOCHUTCS K
GYyHKIMOHUPOBAHUIO M OJAromoyiydyuto B (PU3HUECKOM, YMCTBEHHOM U
COI[MAJIbHOM HW3MEPEHUAX KU3HU. KauecTBO JKHU3HM ONpeAessieTcs Kak
CyOBEKTUBHOE BOCIIPHUSITUE COOCTBEHHOI'O OJIArOMOIy4YUs B COIIMOKYJIBTYPHOM
KOHTEKCTE, YJOBJIETBOPEHUE JKEIAHUM YEIIOBEKAa U JOCTHKEHHE HJICATIBHOTO
YpOBHS O1arococTosiHus [2, 6].

MupoBoe coo0I11eCTBO YUEHBIX OMpPENEISET CBA3b MEXKAY OIaronoiayduem,
KaueCTBOM HM3HU U OOBEKTUBHBIMU TMOKa3aTelsiMU 370poBbs. CyIliecTByeT
B3aMMOCBSI3b HAa YPOBHE KBAAPATHUYHBIX KOA(DPUIMEHTOB KOppEALUU
paBustomumess 0,14, u  TOrga 3H0pPOBbE BIMAET Ha Onaromoiiydyue, a
CyOBbEeKTHBHOE OJIaromnoJiyyre BIUsSET Ha MPojyieHus *u3Hu Ha 7-10 net [4].

Koraa peus uaet o 01aronoinyyuu 4eI0BeKa, TO Yalle BCEro CBA3BIBAIOT 3TO
C SKOHOMUYECKHUM 0J1aroCOCTOSIHUEM U TOJBKO MOTOM OOpalllaloT BHUMAHUE Ha
Ka4eCTBO YKU3HU U 370poBbe [1].

Cavill, Kahlmeier, Racioppi (2006) Ha3bIBalOT COOTHOIIIEHHE PACXOJ0B M
JIOXOZ0OB OT BBITIOJIHEHHS MPOTPaMM 37I0poBOro oOpasa xwu3Hu kak 1 x 8. [lo
undopmaruu  BcemupHod  opraHuzanuu  3paBOOXPAHEHUS, OTCYTCTBUE
HaJJIeKallel IBUTaTeIbHOM aKTUBHOCTU MPUBOAUT K SKOHOMUYECKUM MOTEPSAM
B pasmepe 150-300 eBpo Ha OJHOrO 4YEJIOBEKAa B TOJl, HEMOCPEJICTBEHHO
KOpPpEJIUPYET C KAUECTBOM XKU3HU HaceneHus [1, 5]

B rocynmapctBax, TrIe OOJIBIIMHCTBO HACEJIEHUSI YYBCTBYET cCeOs
00€e3/10JIeHHBIMA U OeCIIpaBHBIMH, OOJIbIIIOE 3HAYEHUE UMEET CUCTEMATUYeCKast
OLICHKa BO3JCHCTBUSI Ha 3/I0POBbE OBICTPO MEHSIONIMXCS YCIOBUM CpElibl,
O0COOEHHO — BJIMSIHUE TEXHOJIOTHM, YCIOBHI TpyAa, MPOU3BOACTBA SHEPTUU U
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ypOaHu3aius, 1, Mo 3TON OIIEHKE, TOJDKHBI OBITh NEHCTBHS, HAaNpaBICHHBIE Ha
NOJIyYeHHE BBITOJ JUIsl 340pOBbsA. OOIIEH3BECTHO, UYTO BEACHUE HACEJICHHEM
3I0pPOBOTO 00paza KU3HU ISl COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 370POBbsI B IAThH pa3
s¢deKkTrBHEE, YeM JeueOHO-IMarHOCTHYSCKUE TIPOIeaypHI [5, 6].

BO3 ompenenser KadyecTBO KM3HU KaK BOCIPUSTHE YEIOBEKOM CBOEH
KU3HH, B TOM 4YHcie (U3HUECKOro, TCUXMYECKOr0 U  COLHUAJIBHOTO
Onarononyuus. KauecTBo %U3HU BCerja CBA3aHO CO 3/I0POBbEM XOTS SIBIISIETCS
KOMILIEKCHOM XapaKTepUCTUKON ¢dbusnueckoro, MICUXOJIOTUYECKOTO,
HMOIIMOHAIIEHOTO U COIIMAIbHOTO (DYHKIIMOHUPOBAHUS Y€JIOBEKa, OCHOBAHHOE Ha
ero CyObeKTHBHOM Boctpustuu [3].

B cBs13u ¢ 4upe3BbIUaiHON BaXKHOCTBIO MPOOJIEMBI BIUAHHS 00pa3a >KU3HHU,
JIBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH Ha MPOJOJDKUTEIBHOCTh W KAueCTBO JKU3HH
HaceJIeHUsl Y KpauHbl, KOTOPOE, K COKAJIEHUIO, OTJIMYAETCA OT CTAaTUCTUYECKUX
nokKaszareyieid, MpUCYLIUX CcTpaHaMm EBpomeickoro coro3a, He00X0IUMO
OIpEJIEICHHE II1aBHBIX (DAKTOPOB KaY€CTBA KU3HH PA3IMYHBIX TPYMI HACEIICHUS
VYKpauHbl, BIUSIOMINX Ha COCTOSIHUE 3J0POBbS U MPOJIOJKUTEILHOCTD UX KU3HH.

Ilenv uccnedosanua — BBIIBUTH B IIONYJIAILIMOHHOM AacIEKTE IJIABHBIC
(akTOpbl KayecTBa KU3HU MY>KCKOTO HACEJICHUS B COBPEMEHHOM YKPaMHCKOM
o01iecTBe.

Memoowvl uccnedosanuil: BONPOCHUK OLICHKH 3710poBbsi SF-36 kauecTBa
JKU3HM, CBSI3aHHOTO CO 3JO0POBBEM U HCIIOJIB3YETCS JUIL COIOCTABIICHHUS
Pa3JIMYHBIX TOMYJISALIHIA.

Opzanuzauyusa uccnedosanus. B COLMOJIIOTHYECKHUX HUCCIIECIOBAHUSIX
npuHUMaIn yyactue 242 genoseka 20-60 mer.

OcHognoit mamepuan u oo6cyycoenue pesyibmamos. llpencraBieHbl
pEe3yJIbTaThl AaHAIN3a OTBETOB MYKUYHMH 110 BONPOCHUKY SF-36 s onpeneseHus
KauecTBa JKU3HU HA OCHOBE WHIUBUIYAIbHBIX COBOKYMHBIX MPU3HAKOB
CaMOUYYBCTBHSI, XapakTEpHBIX MJs JaHHOTO 4YeloBeKa B (U3UYECKOM U
NICUXMYECKOM OTHOIIEHHMM HAa MOMEHT 3alOJHEHUSI aHKETbl U B TEUYCHHH
NOCJIEHUX YETBIPEX HEAECIIb KU3HH.

BonpocHuk oTpaxaet o61iiee 6:1arornonydue 1 CTeneHb yA0BIETBOPEHHOCTH
TEMH CTOPOHAMH KU3HEIEATEIBHOCTH YEJIOBEKA, HA KOTOPBIE BIUSAET COCTOSIHUE
310poBbst (Tabm.1).

duznueckoe PyHKIIMOHUPOBAHKE, KaK MTOKA3aTeNIb OTPAXKAIONIUN BBICOKHIA
00BbEeM MMOBCEAHEBHON (PU3NYECKOM HArpy3ku y MykuuH 20-29 et HaxoauTcs Ha
ypoBHE 99 0amioB, a 3TO CBUAETEILCTBYET, YTO (PU3UYECKAs] aKTUBHOCTH HE
OrpaHU4eHa COCTOSIHUEM 3JI0POBbsl, ’TO BUJHO U MO IIKaje OOIIEero COCTOSHMS,
rI€ TOKa3arejlb BBINIE CPEIHEr0 W COCTaBisgeT 77 OaljloB, YTO MOXET
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CBUICTCIBbCTBOBATH 00 OIIPCACIICHHBIX B3aMMOCBSA3aHHBIX IIPCAUKTOpPAX,
ONpCACIIOIMUX JaHHOC COCTOAHUC.

Taouauna 1. [loka3aTesu KayecTBa JKM3HU MYKUYMH B BO3pacTHO# miockoctu SF-36, y.e.

20-29. 30-30, 40-49, 50icr,
Ixanbr n=60 n=60 n = 64 n=60

ONEHKH 3u3HA Ho SF-36 Mean Z |Mean| Z |Mean Z |Mean Z

dusnueckoe

(yHxumonnposate (PF) 9 063 | 93 (037] 92 |033| 71 | -0,59

PoneBoe ¢pyHKIIMOHMpPOBaHUE
(oOycioBeHHOE (PU3UICCKHM 81 |-001] 83 |0,05| 80 |-0,04] 90 | 0,26
coctostHreM )(RP)

HuTencuBHOCTh 601 (BP) 86 045\ 79 |0,15| 82 |0,28 | 73 | -0,11

O6mmee cocrostane (GH) 77 024 | 73 |0,04| 65 |-0,36| 60 | -0,61

Kuzuennas aktuBHOCTh (VT) 71 0,48 | 63 [0,09| 65 |0,19 | 61 0,00

ConnanbHoe (HyHKIIMOHATBLHOE

(SF) 91 (033 | 8 |020| 82 |-0,07| 89 | 0,24

PoneBoe ¢pyHKIIMOHMpPOBaHUE
4yepe3 SMOIMOHATBHBIM 100 | 057 | 82 |002| 84 |0,08| 67 | -0,43
cocrosiareM (RE)

[Tcuxmueckoe 310poBbs (MH) 69 |-0,32| 69 |-0,32f 73 |-0,20| 70 | -0,27

B rpynmne myxuun 20-29 net oTMe4eHO 0JIarOTBOPHOE BIMSIHUE POJIEBOTO
(GyHKUIMOHUPOBaHUS, OOYCIOBJIEHHOTO AMOIMOHAIBHBIM coctosiHueM (100
OaJIJIOB), KOTOpPble MHUHHMMAJIBHO OTPAaHUYMBAIOT IOBCEIHEBHYIO aKTUBHOCTH
Myx4uH. OpHako Bce 3TO Ha (OHE HUMEINIEHCS BO3MOXKHOM JIeTpeccud,
TPEBOXKHBIX COCTOSIHUM, HAPYIIEHHUE MOKOs, OTPAXKAETCS Ha MOKA3aTese Kb
MICUXOJIOTUYECKOTO 310POBBS, KOTOPBIN cocTaBisieT 69 OannoB. Bo3MoxkHO Bce
9TO  TPOUCXOJUT Ha  (POHE  BBICOKOTO  TPOSBICHHUS  COIMAIBHOTO
dbynkuuonupoBanust (91 Oamwr), toe oOmeHHe, BPEMSMNPENPOBOXKICHUE C
IpY3bsIMH, COCEISIMH M OTpa)kaeT CTENeHb B KOTOPOM (pu3mueckoe WU
AMOIMOHAJILHOE COCTOSIHUE UX OTPAHUYMBAET.

CHwxkeHue mokazatens (usndeckoro (GyHKIHOHUpoBaHUs 1m0 71 Oamia
HaOJIOMaeTCsl B BO3pACTHOM rpyrie MykuuH 50 jet u crapme. TeHneHunn K
CHIDKCHHIO TTOKa3aTeNnel HabIIoJaroTCs U B IMTOKa3aTelsax o01ero coctosaus (60
0aJIoB), XOTS poJieBoe (hu3nueckoe (yHKIIMOHUPOBAHUE COTIIACHO IIKAJIBI PABHO
90 OamnoB, a 3TO CBUAETENIBCTBYET, UTO IOBCEIHEBHAs JEATEIbHOCTh HE
orpaHu4eHa PU3NYECKUM COCTOSTHUEM 3I0pOBbs My 4MH 50 JIeT u cTapiie.
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B Bospactabix rpymmax 30-39 ser m 40-49 ser nmpouCXOmST CXOXKHUE
TEHJICHIIMM B CTOPOHY CHIDKEHHUSI T[OKa3arelied, XOTs C HEKOTOpoi
TETEPOXPOHHOCTBIO 1O OMPEICIICHHBIM IIIKaJIaM.

[Tokazarenb MCUXMYECKOTO 3I0POBbS MYKYMH BCEX BO3PACTHBIX TPy,
MOYTH YCTOMYMB U HAXOIUTCS YYTh BBIIIE CPEAHETO IMOKa3aressi, COBMAMAET C
OTBETaMH MY>KYMH Ha TeCT 3amecouHoro, rae 6onee 70% MyX 4uH yKazald, 4To
YKUBYT B CTPECCOBOM COCTOSIHUU, HO C BO3PACTOM IPOSBIIACTCS HE3HAYUTEIbHAS
TEHJEHIMSI K POCTYy JaHHOTO TMOKa3aTelssd, a MyX4uHbl B Bo3pacte 20-39 ner
OIICHUBAIOT CBOE IICUXUYECKOE 3I0pOBbE Ha 69 6ai1oB, B 40-49 et Ha 73 1 nociie
nsatuaecatu Ha 70 6anios.

Bcero B Bo3pactabix rpynmnax 30-39 ner u 40-49 net npoucxomsT MOXoxKue
TEHJICHIIMM B CTOPOHY CHWDKEHHUS T[OoKa3arejed, XOTsS C HEKOTOpOu
TETEPOXPOHOCTIO IO OMPEICTICHHBIM IIKAJIaM.

[lo pe3ynbTaTaM KOPPEJSIIIMOHHOTO aHaldu3a BBISIBIECHO, YTO BO BCEX
BO3PACTHBIX  TPYyIIax MYXYMH BO3MOXHBIE  KOPPEJSLIMOHHBIE  CBS3U
HAOJIIOAAIOTCS MEXAY OOIIMM COCTOSIHUEM 30POBbS U JPYTUMU IIKAJIaMHU.

Co cumxennem nokazatens (GH) B Bo3pacTHOM acrieKTe MOBBIIIACTCS €T0
BIIMSIHUE HA APYTUE MOKA3aTeIN KaueCTBA KU3HHU.

B Bo3zpactHOl rpymnme 20-29 neT My>K4YWH, OTMEUYaeTcs, CBS3b OOIIETO
cocrosinug 3710poBbst (GH) ¢ pusnueckum pynkuuonuposanuem ((PF) r = 0,95)
U oOparHas CBSI3b C POJIEBBIM (YHKIIMOHUPOBAHUEM, YTO OOYCIIOBJICHO
¢usnueckum cocrostauem ((RP) r =-0,51).

Y myxuunn 30-39 et obiee cocrossaue 310poBbs (GH) nMmeeT nocToBepHbIe
KOPPEJSAIMOHHBIE CBA3U ¢ MHTEHCUBHOCTBIO 0011 ((BP) r = 0,60) u counaibHbiM
dbyHkunonupoBanueM / aktuBHOCThIO ((SF) r=0,63).

B rpynmne myxuun 40-49 et ycTaHOBIIEHO, YTO 00IIIEe COCTOSIHUE 3I0POBbSI
(GH) wumeer eme OoiblIMe KOPPEJSIIIUOHHBIE CBS3W C  COIMAJIBHBIM
¢bynkunonupoBanueM ((SF) r = 0,73) u oTMeuaeTcsi BIMSHHUE HA TICUXMYECKOE
3nopoBke (MH) r=0,55).

B rpynme myxuma 50-59 ner STOT mokazareiab MMEET HauOOJbIIee
KOJIMYECTBO  BO3MOXHBIX  KOPPEJSAIMOHHBIX  CBSI3CH: C  (PU3HUYECKUM
¢yukumnonupoanueM ((PF) r = 0,54), uarencusnoctsio 60m ((BP) r = 0,73),
smormoHanbHbIM coctostareM ((RE) r = 0,52).

Y Bcex BO3paCTHBIX TP KA4€CTBO KU3HU MOIIEPKUBACTCS CTAOMIIBHO HA
BBICOKOM ypOBHE, a (pu3nyeckasi COCTaBIISIONIAs KadyeCcTBa KU3HU MPeoOIagacT
HaJ nicuxosiorndeckoi. OgHako, y Myx4uH 50 JeT u cTapuie NCUXoJ0ru4eCcKui
KOMIIOHEHT 3/I0POBbSI B HE3HAUUTEIHHON CTENEHN JOMUHUPYET HaJl PU3NUECKUM
KOMIIOHEHTOM.
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Tak, poneBoe  (QyHKIIMOHUpPOBaHWE  (OOYCIOBICHO  (PU3HUECKUM
COCTOSIHUEM) y MYXXYMH cocTaBiasier 83,5 Oamia, 4YTO OTMedaeTcsi B
COCTaBJISIIOIINX KadecTBa >KU3HU. PoneBoe ¢dyHKIMOHWpOBaHUE (00YCIOBIECHO
AMOIIMOHAJILHBIM COCTOSTHUEM) I10 ONPEACICHHOW IKajie y My»X4yuH - 83,25
Oasna.

Bb1600b1. Y cTaHOBIIEHO, YTO [TOKA3aTe b 00IIET0 COCTOSAHUS 310poBhs (GH)
SBJIIETCSI CHUCTEMOOOpa3yromuM (PakTOpOM KauecTBa >KU3HHU [IJII MYKCKOTO
KOHTUHIEHTa MO KOJUYECTBY KOPPENALMOHHBIX cBsizel. [lomyueHHble
pe3yabTaThl MO3BOJIWIA ONPEIETUTh 11eJIeCO00Pa3HOCTh U CKOPOCTh BHEAPECHHUS
MPEBEHTUBHBIX MEp JUIsl MYy XYMH B 3aBHCHMOCTH OT KOHTEHTa OIpPEICICHHBIX
mkan. CHmwxkenue nokazarens (GH) oOmiero coctosiHus 370pOBbS Y MYXYHH
nociie 50 JIeT 3HAYUTETHLHO BIIUSET Ha COCTABIISIONINE KAaYeCTBA MX KU3HHU, O YEM
CBUIETENBbCTBYET  OONBIIOE  KOJIMYECTBO  3HAYUMBIX  KOA(P(UIIHMEHTOB
Koppelsinud. Y MYXYHH B OTOM BO3pacTe poJieBoe (PYHKIIMOHUPOBAHHE
noBbimaerca 10 90 OamnoB, a comuanbHoe (GyHKImoHupoBanue (SF) mo 89
OamoB, MeMmaeT WM aKTHBHO IIPOBOJUTH CBOOOJHOE BpeMs, BIUSIET Ha
AMOIIMOHAIIEHOE COCTOSHUE.

XO0Tenoch OTMETUTh, YTO BCE HAIIM UCCIEIOBAHUS MPOBOJWIMCH BO BpEMs
nanaemuu  Covid-19, u B JaHHOM acriekte TpeOYIOT —JOTMOJHUTEIBLHBIX
UCCIIC/IOBAaHUM W AQHAIMTUKK, BeAb B  MHUPE  MPOU3OILIO  MHOTO
niepeopMaTUPOBAHUIA.

Tlepcnexmugol danvhetiwux uccredosanuii OyayT HaIpaBICHBl Ha CpaBHEHUE
KaueCTBA KU3HHU MY>KCKOTO M KEHCKOTO KOHTMHIECHTOB ¢ IoMOIIio SF-36.
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MOJEPHU3ALIAA PUINUYECKOI'O BOCIIMTAHUS YHALINUXCSA
OBIHIEOBPA3OBATEJIBHBIX YYPEXJIEHUMN:
COBPEMEHHbBIA KOHIIENT

Porepc TaTrbsina, MemepsikoB AJieKCaH/p,
['ocynapcTBeHHOE 00pa3oBaTeNIbHOE YUPEXKICHHUE BBICILIETO 00pa30BaHUs
Jlyranckoit Hapoanoit PecryOnuku «JIyraHckuii rocynapCTBEHHBIN
MEJarOTMYE€CKU YHUBEPCUTET

Key words: modernization, physical education, concept, approaches,
directions, health technologies, fitness programs.

Annotation. In the article “Modernization of physical education of students
of general education institutions: a modern concept” considers the main
directions of modernization on the basis of modern concepts of applying new
approaches to understanding the goals and objectives of physical education in
school, modern concepts of new principles, forms, methods of organizing physical
education; modern concepts of formation of worldview and attitude to sports and
physical culture and sports activity.

AKTYyaJIbHOCTb. B HacTOSIIMI MOMEHT I'JIaBHBIM aKLEHT IOCYAapCTBEHHOU
MOJIMTUKU CBS3aH C KapJIMHAJBHBIM pEIICHUEeM Mpo0JieM MOJIepHU3ALNUN
COJIEp KaHUS U CTPYKTYPbI (PU3UUECKOTO BOCTTUTAHUS IIIKOJIbHUKOB.

Pemenue npobnem MoaepHU3aiuu (PU3NYECKOro BOCIUTAHKS HEBO3MOKHO
0e3 yrimyOJeHus ¥ paciiupeHus GpoHTa HAYYHBIX UCCIIEI0BAHUN U KOMIUIEKCHBIX
WHHOBAIIMOHHBIX Pa3padOTOK.

Ha  nmnossThiiHOM  ypoBHE  MOAEpHM3aUMUs —  OTO  BBEACHHUE
YCOBEPIICHCTBOBAHUM, OTBEUAIOIINX COBPEMEHHBIM TPEOOBAHUSAM. ITO MPOLIECC
W3MEHEHUSI 4ero-mb0 B COOTBETCTBUU C TpeOOBaHUSMH COBPEMEHHOCTH,
nepexoq K 0OoJjiee COBEPIICHHBIM YCIOBUSIM, C TIOMOIIBIO Pa3IMYHBIX
oOHoBneHui. [Ipuganue coBpeMeHHOTO XapakTepa yeMy-JI100, TPUCIIOCOOICHHE
K COBPEMEHHBIM B3TJIsi[aM, HlIeIM, moTpeOHocTsM [1].

Bo3nukaer Bompoc, Uisi 4Yero Hy)KHa MOJEpHHU3AIMS (HU3UIECKOTO
BocnuTaHusi B 1mKojie? C OIHOW CTOPOHBI — 3TO COCTOSIHUE 3JI0POBbS JIETEM,
KOTOpPO€ HYXKJAeTCsl B YJYUIIEHUU. A C APYroil CTOPOHBI — 3TO TOBBIIICHHUE
MOTHBAllMd W UWHTEpeca K (UBKYIbTYPHO-CIIOPTUBHON  JIESITEIHHOCTH,
BKJIIOUEHHE JICTeH B aKTUBHBIC U PETYJIAPHBIE 3aHATHS (PU3NUECKOU KYJIBTYPOUl U
CIIOPTOM, KOTOPBIE SBJISIIOTCS MHIWKATOPOM MOBBIIICHUSI YPOBHS (PU3HUUYECKOTO
COCTOSIHUS U (PU3UUECKOMN MOATOTOBKH IIKOJIBHUKOB.
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Henb u opranusanus uccjaenoBanms. Llenpro ncciieqoBaHusl BHICTYIAET
MOWCK HOBBIX WJEH W TOAXOJOB K OpraHu3anuu (U3MYEeCKOr0 BOCTIHTAHWS,
(bU3KYIBTYPHO-0370POBUTEIHHON PabOTHI, pa3paboTKa U BHEAPEHHUE B IPAKTHKY
WHHOBAI[MOHHBIX MPOEKTOB, IPOrPaMM U, METOJUK.

OcHOBHOW MaTepuaa M 00CyXKJAeHHE Pe3yJbTaTOB. YCTaHOBJIEHO, YTO
MOTHUBUPOBAaTh  IIKOJBHUKOB K  aKTUBHBIM  3aHATUAM  (DU3UYECKUMHU
YOPOKHEHUSIMU ~ MOXKHO — TIPOLIECCOM U COJEpKaHHeM  (DU3KYIbTYpPHOI
NeSATEeIbHOCTH, T/I€ JOMUHUPYIOT MHHOBALIMHU, IPEOOPA30BaHUsl, UTO HAMPABIICHO
Ha KaYeCTBEHHOE YJIyYIlIEHUE CUCTEMbI (PU3MUECKOTO BOCTIMTAHMUS.

OcCHOBHBIE HaIpaBJICHUS MOJEPHU3AUUU (PU3HUUECKOTO BOCIHUTAHUS H
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM pabOThl B IIKOJIE MOXHO CTrpyHmupoBaTh Mo 3
rpynmnaM: HOBbIE MOJAXOAbl K IOHUMaHUIO Leled W 3anad  (U3UYECKOro
BOCIIUTAHUS B IIKOJIE; HOBBIC NPUHIMUIBI, (POPMBI, METOJbI OpraHU3alUU
(U3MYECKOro BOCIUTAaHUS, YPOKOB (PU3MYECKOW KyJIbTYphI, (opMuUpoBaHHE
MUPOBO33pPEHUS U OTHOUIEHUS K CHOPTY U  (UBKYIBTYPHO-CHOPTUBHOM
NEeSATEIbHOCTH.

CornacHo mepBOro HampaBJIE€HHUsI, HOBbIE TOAXOAbI K IOHUMAHUIO LIEJIEH U
3a/1ay (U3MUECKOr0 BOCIUTAHUS, (PU3KYIHTYpHO-CIOPTUBHON paOOTHI B IIKOJIE
OTIPEIEIISIOTCA KOHIETIUEH (GU3NIECKOTO BOCIUTAHUS U (PU3NYECKON KYJIbTYPHI
IIKOJIbHUKOB, T (U3MUeCKOe BOCITUTAHUE, KOTOPOE TPAJAUIIMOHHO BCET/ia ObLIO
HaIpaBjieHO Ha (OPMUPOBAHUE 3HAHUM, JABUTATEILHBIX YMEHUW U HaBBIKOB U
pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAayeCTB, TENEPh B IUIAHE MOJCPHMU3AIUU JOTOIHICTCS
dbopmupoBaHUEeM TMOTPEOHOCTEH, MHTEPECOB, IICHHOCTHBIX OpHUEHTAIIUH,
CBSI3aHHBIX C TEJIECHOCTBIO UelioBeka, GOpMUPOBAHUEM MUPOBO33pEHUS [2].

[Ipu sTOM BBIZIEAsIETCA KOHIENIUS (PU3UYECKOM (TeIeCHOM, COMAaTUUECKOM)
KYJbTYphl, Kak Takas cdepa KyJabTypbl, OCHOBHBIM COJAECpPKaHUEM KOTOPOM
SBJIIOTCSL TIPOLIECC, CPEACTBA M PE3YJIBTATHI COLMAIU3AINHI, COLUUOKYIbTYPHOM
MoauduKauu Tena. Ita chepa KyJabTypbl CBsi3aHa C TEIECHBIM OBITHEM JIIO/ICH,
uX (PU3UYECKUM COCTOSIHUEM, KOTOPOE BXOJUT B (PU3UUECKYIO KYJIbTYPY.

CorynacHO JTaHHOW KOHIICNIIIMM OCHOBHBIMHU 3JIEMEHTaMU (HU3UIECKOM
KYJbTYpBl SIBISIFOTCS KYJIbTYpa 30pOBbs, JIBUTAaTElIbHAsA KyJbTypa (KyJIbTypa
JBIDKEHUN) W KYJbTypa TENOCIOXKEHUH, TNIe NTOMUHUPYIOT WACH W3MEHCHHSI
(U3UYECKOTO COCTOSHUSI IIKOJILHUKOB B COOTBETCTBUM C OIPEACICHHBIMU
COI[MAJILHBIMU HJI€aJlaMH, HOpMAaMH, IEHHOCTAMU. B KkauecTBe TJlaBHOM
JIOMUHAHTBI BBIABUTACTCS (OpMHUpPOBaHWE (U3UYECKON KYJIbTYphl JIMYHOCTH
IIKOJIbHUKAa BO BCEX €€ KOMIIOHEHTax (MIIOCTacsAx) BKIIIOYAs TEJIECHYIO
KOMIETEHTHOCTbh, OTHOIICHHUE K TEJTy KaK IEHHOCTH.

KoHnenius CHOpPTUBHOTO BOCHUTAHUS W  CIIOPTUBHOM  KYJBTYPBI
IIKOJBbHUKOB, TJ/€ BBIACISIIOTCS JIBAa AaclleKTa: BOCIHUTAaHUE IMO3UTHUBHOTO
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OTHOIIIEHUS K CIIOPTY, MPUOOIICHHE K CTIOPTY U CUCTEME CITIOPTUBHBIX LIEHHOCTEH
(cnopTUBHAs OpUEHTALINS ) ¥ BOCIIMTAHHUE MTOCPEICTBOM CIIOPTA, YTO 3aTPAaruBaeT
BCE HAIPABJIEHUS JIUYHOCTHOTO Pa3BUTHSA.

B pycine KoHIENIuu OJMMIUNUCKOTO OOpa3oBaHUsS U  OJUMITMHCKON
KYJIbTYPBI, BBIIEISETCA CIOPTUBHO-TYMaHUCTUYECKOE HaIlpaBJICHUE
(bu3MYecKoro BOCIUTAHUS Ha UJleajaX U EHHOCTAX OJMMIN3Ma, OJTUMITUHACKUX
COPEBHOBAHMM, PHUTYyaJoB, OObIYAEB W TPATUIMUN, TJ€ TJaBHas LEJIb — OTO
BOCIIUTAHUE O3UTUBHOTO OTHOILIEHHUS K OJJUMIIMICKOMY JABUKEHHUIO, LIEHHOCTAM
OJIMMITU3MA, OJTUMITUHCKON 00pa30BaHHOCTH.

B acnekre HOBBIX HampaBlICHW NOHUMAHMS LEJNed W 3a1ad ypoka
(U3MYECKON KyJNbTYpbl, MOYHO BBIIEIUTH HECKOJIBKO MOJIXOJ0B, & UMEHHO:
OIMH M3 NOJIXOJOB ONPENEISIET, YTO BBICIIEM LEHHOCTBIO YPOKOB SIBISETCA
3JI0POBbE YYAIMXCS, COOTBETCTBYIOUIMN YPOBEHb (PU3UYECKOTO Ppa3BUTUS H
(u3MYEeCcKO MOATOTOBJICHHOCTH; BTOPOM MOAXOJ CMEIIAET AaKUEHThl Ha
3HAYMMOM TPEHHUPOBOYHOM 3(P(eKTe, BBICOKOM YpOBHE Pa3BUTUS (PU3HUUYECKUX
KA4eCTB; TPETUW TMOAXOJ AaKTyalIM3UpPyET YCBOEHHME KOMIUIEKCA 3HAHMWM,
(GbopMUpOBaHHE COOTBETCTBYIOIIETO MHPOBO33PEHMSI; UYETBEPTHIA MOJAXOA B
OpU3My yIJIa CTAaBUT HANpPaBJICHHOCTh Ha JYXOBHO-(DM3WYECKOE, TyXOBHO-
HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE, (HOPMHUPOBAHUE TUYHOCTH.

Bropoe HanpaBiieHHE — 3TO UCIIOJIb30BAHUE HOBBIX ITPUHIIUIIOB, K KOTOPBIM
MOYHO OTHECTH MPUHILMUI T'YMaHUCTUYECKON MEAAaroruku (yCUJICHUE BHUMAHUS
K YYEHUKY, YBOKECHHUIO €r0 JUYHOCTH KaK BBICHIEH COLUAIBHOW LIEHHOCTH) W
OPUHIIUI TYMaHUCTHYECKOW (HU3MYecKod KyJbTypbl, HAaNpaBlI€HHOCTh Ha
(bu3MYecKoe COBEPIIEHCTBOBAHUE U CAMOCOBEPLIEHCTBOBAHHUE.

BHenpeHue HOBBIX O3/I0POBUTENBHBIX TEXHOJOTUA HA OCHOBE (PUTHEC-
porpamMM, O3JI0POBHUTEJIbHOM a’pOOMKH, MCIHOJb30BAHUE MY3BIKAIBHOTO
CONMPOBOXKICHUE, (HOPMUPOBAHUS UyBCTBA PUTMA U ICTETUKHU JBUKEHUMH.

[ToBbIlIEHNE BHUMAHUA K 3CTETUYECKON U JyXOBHO-HPABCTBEHHOW CTOPOHE
YPOKOB (hM3HUECKOM KYJIbTYphl HA YPOBHE (POPMHUPOBAHUS ICTETUKH, TIIIACTHKH,
BBIPA3UTEIIBHOCTA W  KYJBTYpbl JBWXEHHH, T.€. BHEAPEHUE METOIAUKHU
IJJACTUYECKOT0 M XYJOXKECTBEHHOI'O  JBWIKEHMs, CpPEICTB  IUIACTHUKO-
PUTMHUYECKOM, aHTUCTPECCOBOM IUIACTUYHOCTH, XYNO0KECTBEHHOW T'MMHACTHUKH,
opranu3anusi  pabOTel  TeaTpa  ABWKCHUH,  TEICCHO-OPUEHTHPOBAHHAS
MICUXOTEpanus, apTTepanuio, ICUXOTUMHACTUKY U aApyrue (popmel. TBopUeckoe
BBINOJIHEHUE 3aJJaHUN YUUTES.

@opMHUpOBaHME  MHPOBO33PEHHS W OTHOIIEHUS  IIKOJBbHHKOB K
(GU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM ~ JI€ATEIbHOCTM HAa OCHOBE B3aUMOCBSI3HM U
MO3UTUBHOIO BIIMSHUSA 3aHATUN (DU3NYECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM Ha
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YMCTBEHHOE Pa3BUTHE U HPABCTBEHHOE BOCITUTAHKE, Pa3BUTHE MPAKTUKH «CTIOPT
JUISL BCEX) HAUMHAS CO IIKOJIBI.

BbiBOABI U MepPCHEeKTUBBI JAJbHEHINNX HCCIed0BaHMH. B kaudecTtBe
BBIBOJIA, AKIEHTUPYEM BHHUMAaHHUE€ K HOBBIM IIOJXOJaM B OpraHu3aluu
BHEYPOYHOM M BHENIKOJBbHON (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTHUBHON PabOTHI.

OnTtuMu3zanus IBUraTeIbHOTO PEXMUMa, PEIICHUE 03J0POBUTEIIbHBIX 3a/1a4
C TIOMOIIbIO COBEPIICHCTBOBAHUS TPAIUIIMOHHBIX MEPOINPHUITHI B PEKUME IS
(rumMHacTHKa 10 YPOKOB, (PH3KYJIBTMHHYTKH BO BPEMs YPOKOB, IOJIBHIKHBIC
IIEPEMEHBI, Yachl 3/I0POBbSl U CIIOPTUBHBIE YACHl B TPYyIIIaX MPOIJICHHOTO JHS, a
TaKKe TPOBEJACHHE PUTMHUCCKUX Tiay3, (remmo0oB, My3BIKOTEpAIUH.
[IpoBeneHre aKTUBHOTO OT/IbIXa Ha CBEKEM BO3AyXe, YIPAKHEHUS, CBSI3aHHBIE C
MOJYYEHUEM DACTETHYECKOTO YJOBOJIBCTBUSI OT PUTMUYECKUX JIBUIKCHUM
ACTETUYECKOTO XapaKTepa.

BnenikonpHas pabota Ha OCHOBE B3auMojielcTBUsI cO CrOpTOM ISl BCEX,
peanu3aisi  MOJEIM  JICTCKO-IOHOILECKOTO  CHOPTUBHOTO  Kiay0a s
OCYILIECTBJICHUSI BHEIIKOJIBHBIX ITpOrpaMm, pa3Butue CnapTHaHCKUX KIIyOOB J1Jis
AKTUBM3AIMM JETCKO-IOHOIIIECKOTO CIOPTUBHOTO JBMIKCHUSA, pPeaau3alus
CIIAPTHAHCKOM TMEIaroruuyecKod TEXHOJOTUM Ha OCHOBE HWHTEPraTUBHOIO
MOoAX0Jla K OpraHu3aiuu (U3KyJIbTyHO-CIOPTUBHOM pabOThl B IIKOJIE (aBTOP
noktop dmirocodckux Hayk, mpodeccop B.M. CronspoB) s mnpeomaosieHHs
pa3ppiBa MeXAy (U3HMYECKUM | JYXOBHBIM pa3BUTHEM, pa3BUTHE GOPM
XYI0KECTBEHHOM  JICSITEIbHOCTH, HAINpaBJICHHOM Ha T'yMaHUCTHYECKOE
OCMBICJICHHE CITIOpPTa CPEJACTBAMH MCKYCCTBA MPHUOOIICHUE CIIOPTCMEHOB K MUPY
HCKYCCTBa (IyXOBHOCTb, CIIOPT U UCKYCCTBO).
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