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Summary. In the present work, the study of professional skills of fitness-
aerobic coaches is described, with the description of the pedagogic capacities
required in the profession of fitness-aerobic trainer.

Actualitatea cercetarii. Succesul maiestriei pedagogice a unui antrenor
este pregatirea lui profesionald, care pe parcursul anilor permanent se
perfectioneaza pana atinge un nivel cel mai inalt de dezvoltare, care se numeste
maturitatea pedagogica. Maturitatea pedagogica studiaza stiinta acmeologia.

Specificul activitatii profesionale Tn meseria pedagogului este acmeologia
pedagogicd — stiinta despre modalitatea atingerii nivelului cel mai inalt al
competentii si maturitatii in meseria pedagogului, dupa N.V. Cuzimina [3].

Nivelul maiestriei pedagogice se manifestd, conform sursei electronice [5]
prin executarea la nivel Tnalt al muncii profesionale, posedarea priceperilor de a
conlucra in unele cazuri si individual cu persoanele ce practica fitness-aerobica,
nivelul de autoperfectionare pentru dezvoltarea proprii personalititi prin
mijloacele profesiei, intarirea stilului propriu de pedagog-antrenor, cresterii
nivelului creativitatii, crearea noilor metodologii de insusirea a cunostintelor
teoretice si practice, ca de exemplu, noile programe de fitness-aerobic, etc.
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Scopul si organizarea cercetarii. Scopul cercetdrii date este studierea
specificului priceperilor si deprinderilor profesionale-aplicative, necesare pentru
perfectionarea si atingerea nivelului Tnalt a pregatirii profesionale a antrenorilor
de fitness-aerobic.

Cercetarea a avut loc prin metoda studierii si analizei literaturii stiintifico-
metodice pe aspectul profesionalismului antrenorilor de fitness-aerobica.

Analiza rezultatelor. Niveluri maiestriei profesionale a pedagogului
prezinta prin sine etape a deplasarii lui spre indicii inalti al muncii pedagogice,
adica spre maturitatea pedagogica: nivelul posedarii al maiestriei, adaptarea la ea,
insusire prealabild a pedagogului normelor, a procedeelor metodice necesare,
tehnologiilor de predare a materialului teoretic si practic.

Capacitdtile sunt particularitatile individual-psihologice ale omului, care se
manifestd 1n activitate si este o conditie a executarii cu succes a ei. La ziua de azi
existd diferite modalitdti de determinare a capacitatilor necesare pedagogului
antrenor.

O analiza mai aprofundata a fost datd de catre B.M. Teplov, citat din sursa
electronica [5], conform conceptiei lui particularitatile innascute ale omului pot fi
doar anatomo-fiziologice si functionale, care stau la baza dezvoltarii capacitatilor,
care se numesc aptitudini.

Capacitati generale, acestea sunt proprietdti ale personalitdtii, care asigura
usurinta si productivitatea in insusirea sarcinilor si la executarea anumitor
activitati.

Capacitatile speciale formeaza proprietatile a personalitatii omului, care
ajuta la atingerea rezultatelor inalte in diferite domenii de activitati. Capacitatile
speciale sunt legate cu capacitati pedagogice. Capacitatile pedagogice este o
totalitate de particularitati individual-psihologice a personalitatii pedagogului-
antrenorului, care corespund cerintelor activitatii pedagogice si care determina
succes 1n posedarea acestei activitati. La grupa capacitatilor pedagogice necesare
in meseria antrenorului de fitness-aerobica, in primul rand se atribuie observarea
pedagogica, imaginarea, exigenta ca particularitatea caracterului, tactul
pedagogic, aptitudini organizatorice, capacitati psihomotorice bine dezvoltate si
comunicarea verbala si non-verbala (Fig. 1).

Observarea pedagogica este 0 capacitatea a pedagogului-antrenorului care
se manifesta prin priceperea de a vedea sau observa cele mai mici proprietati sau
caracteristici ale personalitatii subiectului.

Tactul pedagogic este respectarea de catre pedagog a simtului limetelor in
comunicarea cu subalternii sai in diferite domenii de activitati, priceperea de a
gasi o modalitatea de lucru potrivita pentru fiecare elev sau persoana cu care se
lucreaza.
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Imaginatia este o capacitate foarte importantd in domemiul profesional a
antrenorilor de fitness-aerobic, deoarece antrenorul trebuie sa poata sa creieze
antrenamentul pe parcursul lectiei in cazul daca apar situatii neprevazute sau sa
alcatuiasca exercitii noi in corespundere cu aceasta situatie.
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Fig. 1. Capacitatile pedagogice necesare in meseria antrenorului de fitness-aerobicd
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eqge v,

pentru compozitii aerobice din imbinari ritmice de aerobica, de dans si gimnastica.
Abilitdtile motrice prezintd prin sine demonstrarea exercitiilor, asigurarea in
procesul instruirii elementelor aerobice.

Un antrenor de Tnalta calificare de fitness-aerobic trebuie sa posede de un sir
de aptitudini organizatorice foarte bine dezvoltate, deoarece organizarea grupei
la Inceputul lectiei este succesul desfasurarii lectiei de antrenament in Intregime.

De asemenea un antrenor de fitness-aerobic trebuie sa fie pregatit fizic,
deoarece 1n timpul unei zile de lucru deseori antrenorii de fitness-aerobic duc pana
la trei antrenamente pe zi, trebuie sd fie bine dezvoltate un sir de capacitati
psihomotorice asa ca: rezistenta, forta, coordonarea motrica, -elasticitate,
orientarea in spatiu, simtul ritmului si alte.

Dupa V.I. Ilinici [4], rezistenta este o capacitate psihomotricd profesionala
importanta pentru pregatirea omului catre munca indelungata si deplind in orice
grup profesional.

O.E. Aftimiciuc [1], determina nivelul dezvoltarii capacitatilor coordinative
la practicanti prin succesul insusirii miscarilor noi variate. Coordonarea motrica
bine dezvoltata contribuie la instruirea priceperilor si deprinderilor profesionale a
antrenorului.

Comunicare verbala si non-verbala este 0 capacitate pedagogului-
antrenorului de fitness-aerobic. Comunicarea verbala are loc nemijlocit in
procesul povestirii informatiei teoretice, sau lamurii tehnicii de executare a
exercitiilor, sau la pronuntarea indicatiilor metodice cu persoanele care practica
aerobica, sau aceasta poate fi simplu convorbirea cu practicantii dupa finisare
lectiei. Comunicarea non-verbala poate fi la demonstrarea exercitiilor prin
gesticulare, sau prin mimica fetei.

O multime de cercetari de caracter psihologo-pedagogice desfasurate de
catre N.V. Cuzimina [3], au demonstrat ca auto educare a pedagogului-antrenor
este asiguratad de nivelul Tnalt al formarii a capacitatilor generale, precum: gnostice
(de cunoastere), de proiectare, constructive, comunicative si de organizare.

Conform studierii datelor literaturii metodico-stiintifice V.Iu. Davidov, T.G.
Covalenco si alti [2] autorii determina calitatile psihofizice aplicative, ca un sir de
capacitati multilaterale necesare pentru calitatile fizice si psihice, care poate fi
format in cadrul lectiilor la diferite probe sportive.

Pentru demonstrarea precisa a exercitiilor sub acompaniamentul muzical si
pronuntarea indicatiilor metodice fara dezbatere de la enumerarea ritmica, cum ar
fi la lectiille de fitness-aerobicd, sunt necesare urmatoarele calitdti fizice
aplicative: rezistenta generald, elasticitatea, rapiditatea, forta si capacitatile
coordinative. Dupa parerea O.E. Aftimiciuc [1], capacitatile coordinative
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sensomotorice la antrenori de fitness-aerobica pot fi: auditiv-motrice, vizual-
motrice si combinate.

Autoeducarea sistematica a antrenorului de fitness-aerobica, prin asemeneca
calitati specifice ca, auzul muzical, memoria muzicald, capacitatea de a deosebi
sau de a determina tempoul, ritmul, pauza, precum si capacitatea de a executa
exercitii aerobice sub melodiile de diferite caractere: populare si moderne este
actuala si necesara in profesia data (Fig. 1).

Activitatea profesionald a antrenorului, dupa N.V. Cuzmina [3], se bazeaza
pe priceperi profesionale. Ele la randul sau se fundamenteaza pe abilitati, care
sunt legate cu senzatii si perceptii proprii; abilitatile mnemimice sunt determinate
de memorizarea si reeditarea informatiei primite; abilitdtile de gandire, ce prezinta
procesul rezolvarii obiectivelor aparute in cadrul activitdtii profesionale.
Indeosebi sunt importante pentru antrenori de fitness-acrobica abilititi
imaginative si motrice.

In concluzii putem spune ca studiul specificului priceperilor si deprinderilor
profesionale-aplicative, necesare pentru perfectionarea si atingerea nivelului inalt
al maiestriei profesionale a antrenorilor de fitness-aerobica, in perspectiva ramane
actual de a fi studiat mai aprofundat.

Bibliografia

1. AOTUMNYYK, O.E. Teopus u memoouxka a3’pobuxu 0.
cneyuanoHocmu ,, Pekpeamusnasn gusuueckas kyromypa’. Kuiunes: Valinex
SA, 2008. 221 c.

2. JABBIJIOB, B.10.; KOBAJIEHKO, T.I'.; KPACHOBA, I".O. Memoouxka
npenooasanusi 0300posumeibHoli aspobuxu. YuebHoe mocoOue. Bonrorpan:
N3a-Bo Bonrorp. roc. yH-ta, 2004. 124 c.

3. KYSbMUWHA, H.B. Axmeonocuueckas meopusi nosviuienus xauecmed
cneyuanucmos oopazosanus. Mocksa: UL «Axagemus», 2001.143 c.

4. Quzuueckas kyromypa cmyoenma: Yueonuk / ITox pen. B.W. Mnbnanya.
Mockga: ["'apmapuku, 2000. 448 c.

5. https:/lwww.km.ru/referats/B12A9CF549084E4789B2AE12055FCF6C

Chiginau, Depatamentul Sporturi de Lupte si Gimnastica al USEFS, 2022
32





