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Abstract. The skills of a teacher of physical education and sport involve
constantly confronting his students and therefore certain skills are needed. In this
paper, we will address those skills necessary for teachers, in view of the process
of teaching aquatic activities, namely aquagym. In the current context of modern
digitization, in which students are increasingly sedentary and at the same time the
school curriculum is loaded with static activities and stressful situations, we will
propose the organization and implementation of the aquagym discipline after the
school program, to improve the quality of life of students from a physical point of
view and psyche.

Introducere. Lucrarea de fata, doreste sa transpuna ce fel de abilitati trebuie
sa aiba un profesor de educatie fizica si sport in vederea predarii aquagym-ului la
elevi. Introducerea acestei discipline in viata scolarilor presupune atat optimizarea
capacitatii functionale, motrice si psthomotrice céat si refacerea psihofizica a
acestora.

In unele tari ale lumii, activititile acvatice sunt cuprinse in programa scolara,
iar In Romania aceste activitdti sunt predate de profesori cu acordul directorului
unitatii scolare ca si discipline sportive alternative.

De-a lungul timpului au existat preocupari teoretice privind determinarea
unor abilitati de predare ale profesorului, care pot influenta stilul de viata al
elevilor acestea ar fi: comunicarea, motivatia, increderea, creativitatea,
cooperarea, empatia etc. Autorul J. Stefanovic in cartea sa concluzioneaza ca
“tactul pedagogic este gradul calitativ al interactiunii sociale dintre profesor si
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elev” [4]. In acest sens, talentul si tactul de predare pedagogica a profesorului,
reprezinta o treapta superioara aptitudinilor.

Activitatea didacticd de predare a profesorului “depaseste evidentierea unor
calitati personale ale acestuia, apreciate prin termenii de: vocatie, talent, maiestrie,
prin faptul c@ presupune insusirea unui sistem complex de cunostinte teoretice,
formarea unor deprinderi, abilitati, competente, calitati si asumarea unor roluri...”
[2].

Rolul cel mai important in promovarea si predarea activitatilor sportive si in
special ale celor acvatice 1l are profesorul de educatie fizica, asigurand un cadru
bun de organizare si desfasurare a lectiilor practice. In ceea ce privesc activitatile
acvatice, acestea sunt de mai multe tipuri: programe de educatie acvatica,
programe acvatice care promoveaza sandtatea, programe acvatice adaptate si
programe acvatice terapeutice.

In predarea unei activititi acvatice care promoveaza sinitatea, este nevoie
de o varietate de abilitdti, de cunostinte si experientd din partea profesorului
pentru a fi mult mai eficient in cadrul procesului instructiv-educativ. Pentru a fi
eficient, un profesor modern intotdeauna gaseste disponibilitatea sia se
perfectioneze, urmand cursuri de dezvoltare profesionald, de formare continud
etc.

Scopul. Stabilirea competentilor profesorului de cultura fizica si sportul
pentru predarea activitatilor de apa-aquagim.

Pentru a intocmi un plan operational pentru desfasurarea activitatii de
aquagym, profesorul trebuie sa cunoascd unele aspecte, care necesitd un climat
stimulativ pentru o formare continud, in care elevii isi vor atinge obiectivele
propuse.

Rezultatele cercetarii. Strategia didactica cuprinde: locul, materialele,
metodele si mijloacele de actionare pentru desfaturarea activitatii acvatice.

Obiectivele operationale propuse constau in dezvoltarea grupelor musculare,
stimularea circulatie1 sangvine, rezistenta cardio-pulmonard, dezvoltarea
calitatilor motrice, stimularea si refacerea psiho-fizica a elevilor.

In ceea ce priveste continutul lectiei profesorul trebuie sa aiba abilitatea de a
organiza colectivul care dureaza intre 1-2 minute, abilitatea de a demonstra
exercitiile de incalzire (pregatirea organismului pentru efort) efectuate pe uscat si
in apa-durata de 8-10 minute, abilitatea de comunica si de a demonstra partea
fundamentala a lectiei (partea aeroba si partea localizatd), care consta intre 30-35
minute si partea de incheiere a lectiei, care dureaza 5-8 minute [1].

In scopul obtinerii unor opinii ale profesorilor de educatie fizica si sport, am
formulat doud intrebari, identificand unele aspecte despre abilitati.
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Fig. 1. Abilitatile necesare unui profesor de educatie fizica si sport

Réspunsul la itemul care a solicitat profesorilor s mentioneze, care sunt
abilitatile unui profesor de educatie fizica, s-au grupat asa cum se observa in
diagrama nr.1, 30% au nevoie de tact pedagogic, 21% profesorul trebuie sa fie
onest, ferm, flexibil, demn, 25% au raspuns simtul umorului si 22% abilitatea de
a intelege copii.
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Fig. 2. Din punct de vedere organizatoric ce fel de abilitati trebuie sa aibd
profesorul de educatie fiizca si sport?
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In ceea ce priveste din punct de vedere organizatoric, ce fel de abilitati
trebuie sd aiba profesorul de educatie fizica, raspunsurile s-au grupat asa cum
aratd in diagrama nr.2, 28% abilitatea de a realiza un plan de lectie, 22%
intocmirea unui proiect, 28% abilitatea de a respecta normele etice si
deontologice, 22% abilitatea de a alege metode moderne de predare [3].

Concluzii

1. Pentru o predare bund abilititile de comunicare sunt necesare
profesorului, (de exemplu, le poate explica importanta si rolul apei asupra
organismului uman).

2. 1In afard de cunostintele sale teoretice si practice profesorul trebuie si
aiba abilitati organizatorice.

3. 1In a crea o mai buni legaturi cu elevii, profesorul trebuie si fie atent si
empatic cu elevii sai, sd le transmitd incredere si sa le manifeste siguranta.

4. Consideram ca cea mai importanta abilitate a unui profesor este toleranta,
aceastd abilitate va gasi o forma de dialog 1n orice situatie aparuta.
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