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Abstract. The concept of professional-applicative physical phased preparation contains 2 fundamental
educational components: physical preparation and physical training, which are based on ideomotor
teaching and physical education, ensuring, this way, integrative educational effect of pedagogic
system of physical culture — knowledge, abilities-skills, qualities, values, attitudes.
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Educatia fizicd din cadrul scolilor cu profilul tehnico-industrial o constituie partea
componentd a procesului educational si are ca scop intarirea sdnatatii, perfectionarea fizica si
spirituald a elevilor, asigurarea pregétirii fizice multilaterale a viitorului specialist pentru
exercitarea functiilor socioprofesionale.

Dupa cum afirma G. Carstea [1], M.B. Scarlat, E. Scarlat [7], scoala (liceul) reprezinta
principalul factor de instruire si educatie, la care isi aduc contributia toate disciplinele de
invatamant, de aceea fiecare dintre acestea trebuie sd fie impusa ca sa isi cunoasca propriile
cai si mijloace prin care 1si poate aduce aportul la formarea elevilor — viitorii specialisti in
sfera muncii.

Autorii, mentionati anterior, subliniaza faptul ca, dintre toate disciplinele scolare,
educatia fizica are cele mai mari posibilitati de a contribui la dezvoltarea ambelor laturi ale
personalitatii elevului (fizice si psihice), care se completeaza reciproc si se manifesta ca un
tot unitar.

Actualmente conceptul general al educatiei fizice pentru nivelul scolar liceal vizeaza
continuturi comune (obligatorii) si optionale orientate spre:

1. Dezvoltarea fizica si armonioasd a personalititii elevului (dezvoltarea proportionala
a grupelor musculare, formarea finutei corecte, dezvoltarea tonicitdtii si supletei musculare,
profilaxia imbolnavirilor si corectarea deficientelor fizice usoare).

2. Mentinerea si intdrirea sandatatii (mentinerea indicilor functionali in limitele
normale, cdlirea organismului, adaptarea la factorii mediului exterior si la regim de efort,
igiena corporald si gimnastica igienicd, alternarea efortului cu odihna activd compensatorie).

3. Dezvoltarea capacitatii motrice. A — generale: deprinderi si priceperi motrice (de
bazd, aplicativ-utilitare); calitati motrice (viteza, indemanarea, forta, rezistenta, supletea,
mobilitatea, calitdti motrice combinate). B — specifice ramurilor de sport: atletism,
gimnastica, jocuri sportive, ramuri sportive alternative.

4. Cunostinte de specialitate: obiectivele si finalitatile educatiei fizice, reglementari cu
privire la educatia fizica si sportul scolar, aspectele organizationale, notiuni de anatomie §i
fiziologie, metodica de practicare independentd a exercitiilor fizice, terminologia educatiei
fizice, regulamentele sportive.

5. Dezvoltarea proceselor psihice si a personalitatii:

a — cognitive (senzatii, perceptii reprezentari, gandire, memorie, creativitate);

b — afective (emotii, sentimente, pasiuni, motivatii interese, atitudini);
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¢ — volitive (vointd, hotarare, perseverentd, curaj, stipanire de sine);

d — trasaturi de personalitate (temperament, aptitudini, caracter).

In opinia noastra, acest concept are o gami destul de ampli a factorilor ce constituie
baza necesard pentru formarea personalitatii atat in plan ,fizic”, cat si in acel ,psihic”.
Totodata, este necesar sd mentiondm, dacd aborddm contextul educatiei fizice profesional-
aplicative, unele lipsuri la care trebuie sa atragem atentia:

1. Aspectul pregatirii fizice profesional-aplicative, in cadrul conceptului prezentat, este
exprimat numai o singurd data si numai la nivelul ,,utilitar-aplicativ”.

2. Nu sunt prezentate scolile (sistemele) pedagogice ale culturii fizice ca: jocul,
gimnastica, sportul, recreatia.

3. Lipseste tratarea-prezentarea componentelor constitutive ale culturii fizice: cultura
fizica de baza, sportiva, recreativa i de recuperare.

4. Nu este prezentat in linii generale planul contextual, la nivelul principiilor, al
conceptului profesiografic pentru orientarea metodologicd de elaborare a programelor de
pregatire fizicd profesional-aplicativa a viitorilor specialisti in dependentd de specialitatea
profesionald aleasd (sau profilul domeniului).

Referindu-ne la aspectul organizational al procesului instructiv-educativ la educatia
fizica liceala pentru clasele superioare, putem constata faptul cd ,la clasa a XII-a la toate
filierele, profilurile si specializdrile, elevii beneficiazd de o lectie de educatie fizica
saptdmanal”.

Fata de clasa a XI-a, la aceasta clasa, continutul lectiilor de educatie fizica trebuie sa
cuprindd mai multe elemente legate de specializarea elevilor in vederea incadrarii lor
profesionale ulterioare, precum si pentru formarea obignuintei acestora de a practica exercitiul
fizic in activitatea independenta [7].

Autorii citati recomanda: ,.Din punct de vedere organizatoric este necesar sd se
stabilizeze cadrul de desfasurare a activitdtilor pentru atingerea scopurilor propuse. Acest
cadru poate fi constituit din: lectiile de educatie fizicd (una); obtinerea orei optionale la
fiecare clasa si a cel putin o ora de ansamblu sportiv la un grup de 2-3 clase. Aceste forme de
organizare pot oferi, sub aspectul volumului, cadrul optim de realizare a unor continuturi
adecvate, pentru realizarea competentelor si finalitatilor acestei clase si implicit a liceului” [7,
p. 175].

In opinia mai multor autori [2, 7, 10, etc.), in cadrul lectiilor de educatie fizica se
realizeazd complexul obiectivelor educationale, la ora optionald — obiectivele de pregatire /
fizica profesional-aplicativd / sau de recreatie, la ora de ansamblu sportiv-obiectivele de
recreatie / sau de pregatire profesional-aplicativa.

Totodata, autorii M.B. Scarlat si E. Scarlat subliniaza: ,,Toate aceste forme sunt doar
planurile de invatamant de la toate filierele, profilurile si specializarile liceului. Pentru a
deveni insa realitdti, aceste forme trebuie sustinute prin decizii favorabile ale factorilor de
conducere din invatdmant, sustinuti si de celelalte organisme sau ministere care sunt
beneficiarii unei educatii fizice bine organizate. Realizarea obiectivelor fiecdrei forme de
activitate depinde de profesionalismul fiecdrui profesor, care preda la clasa a XII-a” [7, p.
175].

Dupa cum mentioneaza autorii B.M. Beiapun, b.K. 3b1k0B , una din cheile succesului in
dezvoltarea culturii fizice la elevii adolescenti o reprezinta programa stiingific argumentata si
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formele aprobate in practica de utilizare orientatd a metodologiei culturii fizice in cadrul scolii
profesionale [9].

In sistemul invatamantului de cultura fizica sunt evidentiate patru grupari ale metodelor
(3,9, 14]:

1 — metodele organizarii si desfasurarii ,,invatamantului fizic” si genurilor acestuia —
pregatirii fizice, antrenamentului fizic;

2 — metodele instruirii motrice si educatiei fizice n procesul invatamantului fizic (,,de
cultura fizica”: S. Danail [13] — pregatirii fizice si antrenamentului fizic;

3 — metodele influentei pedagogice dirijate (orientate: S. Danail [13] ), asupra
dezvoltarii / formarii calitatilor fizice de baza si a celor speciale, sporirii nivelului starii
functionale a diferitor organe si sisteme ale organismului;

4 — metodele evaludrii §i aprecierii nivelului de pregatire psihofizica §i motrica a
personalitatii.

Rezultatul principal (finalitatea strategica) al functiondrii sistemului Invatdmantului de
culturd fizica il constituie dezvoltarea multilaterald a omului — cultura fizica a personalitatii
(pregatirea fizica, perfectiunea fizicd), care asigurd realizarea functiilor socioprofesionale ale
specialistului.

In cadrul educatiei fizice profesional-aplicative la nivelul scolilor profesionale s-au
stabilit trei forme de bazd de organizare a activitatilor de practicare a mijloacelor culturii
fizice [2, 4, 5,6, 8, 9,10, 111]:

1. Lectii academice (obligatorii) care vizeaza realizarea complexa a celor trei grupari ale
obiectivelor de baza — instructive, educative si de recuperare.

2. Lectiile de antrenament sportiv la anumitd proba sportiva in afara orarului de studii
(extrascolare).

3. Activitatile de educatie fizica in regimul odihnei si timpului liber.

Bazandu-se pe analiza literaturii generale si de specialitate, 5.B. EcradpeB (1990)
evidentiazd trei grupari de functii ale invatdmantului de culturd fizicd in cadrul pregatirii
socioprofesionale ale specialistului.

1. Functia instruirii ideomotrice in procesul ,,invatamantului fizic:

e formarea cunostintelor speciale In domeniul dezvoltarii multilaterale a personalitatii,
teoriei si metodicii de practicare a exercitiilor fizice;

e formarea deprinderilor si priceperilor psihomotrice, tehnicii corecte de executare a
exercitiilor fizice, procedeelor si actiunilor motrice.

2. Functia educatiei fizice in procesul ,,invatdmantului fizic”:

e formarea atitudinii constiente a elevilor fatd de sanatatea proprie, sigurantei in fortele
sale, consimtdmantului pentru a efectua eforturi psihofizice mari,

e dezvoltarea trebuintelor in activitafile sistematice de practicare a mijloacelor
educatiei fizice in diverse forme.

3. Functia influentei pedagogice dirijate:

e dezvoltarea / educarea calitatilor fizice de baza (forta, viteza, rezistenta,
indemanarea, supletea);

e sporirea capacitatilor functionale ale diferitor organe §i sisteme ale organismului
uman (cardiovascular, respirator, muscular etc.).

Continutul ,,invatamantului fizic” se prezintd ca totalitatea componentelor specifice
(instruire ideomotrica si educatie fizica), unitatea si interactiunea carora asigura procesul mai
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eficace de dezvoltare multilaterald a elevilor pentru insusirea profesiilor anumite si realizarea
ulterioard a functiilor socio-profesionale.

In mai multe cercetari [2, 6, 9, 10 ] este demonstratd oportunitatea elaborarii
programelor de educatie fizicad profesional-aplicativd In baza principiului unitdtii a tuturor
componentelor constitutive ale culturii fizice (educatie fizica, sport, recreatie si recuperare) si
principiului libertatii alternative. Libertatea alternativei, varietatea formelor activitatilor de
cultura fizica, independenta maxima in luarea deciziilor trebuie s devina criteriile de baza
pentru perfectionarea conceptiei in elaborarea programei de educatie fizica pentru scolile de
profil tehnico-industrial.

In opinia autorilor citati, interesul tineretului studios fatd de practicarea culturii fizice se
determind prin: 1 — activizarea activitatilor cognitive si dezvoltarea atitudinii constiente fata
de actiunile motrice noi; 2 — sporirea valorii educationale a lectiei instructive de antrenament,
aprofundarea bazelor teoretice de instruire a actiunilor motrice, stabilirea conexiunilor
interdisciplinare; 3 — dezvoltarea spiritului de activism si executarea independenta a sarcinilor
motrice instructive; 4 — abordarea diferentiatd in realizarea sarcinilor motrice din cadrul
lectiilor de antrenament sportiv; 5 — utilizarea datelor controlului medical si normelor de
control pentru aprecierea nivelului de dezvoltare fizica si pregatire psihomotrica in scopul
examindrii lor In dinamicad de progresie. De aceea, asigurarea acestor interese poate fi sigura
numai prin aplicarea tuturor subsistemelor constitutive ale culturii fizice:

1. Cultura fizica de bazd (,,invatamantul fizic”: b.B. EBcradses, 1990; B.M. BoiapuHn,
b.K. 3sikoB, 1991; C.H. danaun, 1993; ,invatamantul neprofesional de cultura fizica”: B.M.
Beiapun, 2003), si educatia fizicd profesional-aplicativd, care asigurd formarea calitdtilor
(fizice, psihice), deprinderilor si valorilor prin multiplele exercitii in baza repartizarii
predominante a metodologiei ,,educatie fizicd” si ,,pregatire fizica”.

Mecanismele contributive pentru Insusirea actiunilor se referd preponderent la
transferuri functionale unde calitatile formate protejeazd formarea altor calitati, sau asigura
perfectiunea aceleiasi calitati.

2. Cultura fizica sportiva (sportul pentru toti, sportul de performanta), care asigura
caracterul specializat al calitatilor psihofizice si deprinderilor psihomotrice in baza
metodologiilor specifice ,,instruire ideomotricd” si ,antrenament fizic”. Mecanismele
contributive predominante de transfer instructiv, care asigura aparifia §i dezvoltarea
formatiunilor noi de coordonare complexa, ele devenind ulterior unitatile (sarcinile motrice) —
mijloacele pentru realizarea obiectivelor de natura contraopusa — de pregatire fizica, dar deja
la nivelul superior.

3. Cultura fizica recreativd, orientatd spre mentinerea conditiei functionale a
organismului la nivelul necesar pentru realizarea sarcinilor motrice ce tin de activitdtile
socioprofesionale si formarea modului sandtos de viatd prin obisnuintele anterior formate de a
practica exercitiile fizice In baza metodologiei ,.educatie fizicd” si ,,antrenament fizic”.
Mecanismele contributive sunt preponderent de transfer instructiv In combinare cu cel
functional.

4. Cultura fizica de recuperare, care asigura formarea cunostintelor si priceperilor de a
practica exercitiile fizice in scopul influentelor selective asupra starilor si functiilor
organismului in baza metodologiei ,instruire ideomotricd” si ,antrenament fizic”.
Mecanismele contributive sunt preponderent combinate functional si instructiv.

Prezentate aici cele 4 componente de baza ale culturii fizice contribuie dezvoltarii
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multilaterale a elevului. Fiecare din aceste componente include compartimente, care se
inainteaza in calitate de mijloace pentru realizarea obiectivelor de baza ale culturii fizice, dar
numai intr-un anumit grad, fiindca acest nivel de ,,monorezolvare” si ,,monorealizare” este
programat prin specificul propriu, precum si prin prioritatile sale in structura metodologiilor si
efectelor scontate.

In cadrul educatiei fizice scolare cu profilul tehnico-industrial, dupid cum a fost
mentionat anterior, sunt aplicate toate componentele constitutive ale culturii fizice, care
poseda potentialul formarii tuturor calitdtilor, in plan fizic si psihic, necesare personalitatii
pentru pregatirea fizica profesional-aplicativd. Astfel, putem constata premisele obiective
pentru lichidarea monolateralitdfii si aspectului fragmentar in pregétirea specialistului in
cadrul scolii tehnico-profesionale, precum si pentru atribuirea procesului instructiv-educativ
caracterului complex si integrativ. In plan tridimensional orizontal, cultura fizica a elevilor
(educatia fizica, in sensul larg, sportul scolar si recreatie) determina obiectivele specifice si
scopul principal al acesteia — formarea personalitatii specialistului care poseda cunostintele,
calitatile si deprinderile durabile 1n sfera culturii fizice.

In elaborarea programelor de pregitire fizici profesional-aplicativi este necesar
orientarea spre caracteristicile profesiografice stiintific argumentate ale specialistului.

Obiectivele programei trebuie sd constituie:

e dezvoltarea si perfectionarea prin mijloacele culturii fizice a calitatilor fizice si
psihice necesare viitorului specialist;

e insusirea cunostintelor si deprinderilor motrice aplicative, care contribuie la
asimilarea profesiei;

e ceducarea prin mijloacele culturii fizice a calitatilor volitive speciale, stabilitatii
emotive, concentrarii psihice necesare viitorului specialist.

In plan tridimensional vertical programa de pregitire fizici profesional-aplicativa

1 — etapa de pregétire fizicd multilaterald (introductivd);

2 — etapa de pregdtire fizica aplicativa generald (de baza);

3 — etapa de pregatire fizicd profesional-aplicativa (specializata).

Reiesind din premisele expuse anterior ce tin de scopul, obiectivele principale,
specificul procesului de formare a calitatilor, priceperilor si cunostintelor profesional-
aplicative, orientdrile metodologice formative ale culturii fizice s-a elaborat conceptul analitic
al programei de pregatire fizica profesional-aplicativd pe etape pentru elevele claselor
superioare ale scolii tehnico-profesionale (Figura 1).

Astfel, conceptul programei pregatirii fizice profesional-aplicative pe etape cuprinde 2
componente educationale fundamentale: pregatirea fizica si antrenamentul fizic [3, 14], care
se bazeaza pe instruire ideomotrica si educatie fizica, asigurand, astfel, efectul educational-
integrativ al sistemului pedagogic de cultura fizica — cunostinte, priceperi-deprinderi, calitdti,
valori, atitudini.

Aspectul metodologico-orientativ vizeaza formarea procesului educational in baza celor
doud genuri de transferuri a uneia activitdfi in alta ca transferul instructiv si transferul
functional sd asigure formarea calitatii i trecerii acesteia in componenta deprinderii, iar la
etapa obtinerii efectului ,,deprindere-automatism” aceasta devine componenta sarcinii motrice
in educarea anumitei calitati fizice sau psihice, devenind astfel factorul de bazd care
determind specificul etapizarii al procesului de pregatire-multilaterald, fizica profesional-
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aplicativd generala si specializatd, sustinutd de continuturile educationale ale exercitiilor
analitice, gimnasticii, atletismului si baschetului.

Contextul organizational al procesului de pregatire vizeaza sistemul pedagogic
integrativ al lectiilor: teoretice, metodice, de laborator, seminare, independente, practice — de
pregatire fizica si de instruire ideomotrica [13], formand, astfel, premisele necesare pentru
obtinerea efectului integritatii $i multilateralitatii al finalitdtii educationale — competentele
integrative ale personalitatii.

Pregitirea fizica profesionala aplicativa a elevelor

I_# Pregati 1 — Ant —I1
regatire ntrena-
3 fizica - 3 ment fizic -
Instruire Educatie Instruire Educatie
ideomotrica | | fizica - ideomotrica | | fizica
Formarea Tormarea Perfectionatea . rntrenarea,
. e s . Perfectionarea .
cunostintelor, o . calitatilor cunostintelor, . . perfectionarea
. . Pregitirea fizica de . . . . psihofizica o
priceperilor . psihosociale priceperilor S calitatilor
spociale personalitate speciale a personalitatii sihosociale
P (profesionala) P specialistului p
TRANSFERURI
> Instructiv Functional <
CONTINUTURI EDUCATIONALE
—p| Exercitii de dezvoltare [<| Gimnastica Nl Atletism AL Baschet —

fizica generala

ETAPE
Pregitirea fizica P Pregitirea fizica PA P Pregitirea fizica PA
> multilaterala generald specializata <
LECTII
L Teoretice Metodice > Seminare »| Independente Practice | q—
— de PF.de AF ——

Conturul activititilor socioprofesionale ale specialistului

Figura 1. Conceptul analitic general al programei de PFPA pe etape a elevelor — viitorii
specialisti tehnicieni-electornisti (elaborat de noi dupd V.Ceban, S.Danail, 2004)

Astfel, proces educational de pregatire fizica profesional-aplicativa din cadrul educatiei
fizice liceale cu profilul tehnologico-industrial trebuie sa fie bazat conceptual pe o programa
care vizeazd componentele adecvate ale culturii fizice §i categoriile principale didactice ale
acesteia — ,pregatire fizicd” si ,,antrenament fizic, orientate spre transferuri instructive si
functionale in plan etapizat al sistemului de pregatire: multilaterald, profesional-aplicativa
generala si specializata.
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FOLOSIREA UNOR MIJLOACE SI METODE DE ACTIVITATE FIZICA
INDEPENDENTA N INSTRUIREA, FORMAREA SI EDUCAREA STUDENTILOR

Diaconu Viadimir,
Universitatea de Medicina si Farmacie "Nicolae Testemitanu”, Chisinau, Republica
Moldova
Giscd Veronica,
Centrul National de Sanatate Publica, Chiginau, Republica Moldova

Abstract. Physical exercises first of all influence the morphology of the entire body, somatic aspect, representing
the insurance and body harmony, a functional balance between physical and psychological health.
Practicing sports positively influences the function of muscles, bones and joints, cardio-vascular,
respiratory, digestive and nervous systems. Studies show us that practicing sport for 9-12 hours in a
week create the opportunity for physical and intellectual improvements of the students. There are 3
main compartments of practicing physical exercises: warm-up gymnastics, exercises during all day
and individual training sessions. Practicing all of these ensure a high level of productive work.

Keywords: physical activity, training, building-up, education, students, warm-up gymnastics, exercises during
all day, individual training session.
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