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Abstract. The valorization of the postmodern paradigm in the process of
physical education is a priority for the efficiency and improvement of this process,
by reorienting towards a classic, modern approach to a postmodernist one
focused on teaching critical thinking, knowledge production, developing the
individual and social identity of students, creating of self, perfecting professional
qualities of physical education teachers.

Actualitatea temei. Valorificarea paradigmei postmoderne in procesul
eduactiei fizice este o prioritate pentru eficientizarea si perfectionarea acestui
proces, prin reorientarea spre o abordare clasica, moderna la una postmodernista
axata pe predarea gandirii critice, productia de cunostinte, dezvoltarea identitatii
undividuale si sociale a elevilor, crearea sinelui, perfectionarea calitatilor
profesionale a cadrelor didactice a educatiei fizice.

Problema educatiei prin postmodernism a devenit obiect de studiu in anii
1990 ai secolului trecut, reflectata in prima Conceptie a dezvoltarii invatdmantului
in Republica Moldova (1995) si apoi evidentiata in lucrarile lui V. Gutu, V.
Paslaru, T. Callo, E. Joita, S. Goncearuc, T. Grimalchi s.a. [2-7]

In acest context, ne propunem si determindm unele aspect ale paradigmei
postmoderniste (care determind modul de a percepe individualitatea) privind
formarea continua a cadrelor didactice din domeniul educatiei fizice. Personalul
din sistemul de invatamint are nevoie sa fie ajutat sa infeleaga ca actuala structura
organizatoricd necesita adaptarea la cerintele pe care le presupune tranzitia catre
o societate moderna [8].

Formarea continua este punctul-cheie de interventie in vederea modernizarii
invatamintului, este calea cea mai scurta si mai sigura de innoire, de trecere de la
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un invatamint modernist, traditional, devenit ineficient, la un invatamint
postmodernist, ancorat in prezent, autentic si de calitate [1].

Obiectul cercetarii il constituie procesul de formare continua a profesorilor
in calitate de promotor al actului educativ din perspectiva paradigmei
postmoderne, ca factor de eficientizare procesului de predare-evaluare din
perspectiva valorificarii pesonalitatii elevilor.

Obiectivele cercetarii:

- studierea literaturii de specialitate, stabilirea reperelor conceptuale privind
formarea specialistului de cultura fizica ca promotor al actului educativ;

- elaborarea unui model al competentelor din perspectiva postmoderna a
profesorului de educatie fizica;

- studiul actualei probleme in procesul educatiei fizice prin desfasurarea
sondajului de opinie.

Abordarea centrat pe elev ia in considerare ceea ce se numeste inteligenta
multipla.

Abordarea personalitatii profesorului de cultura fizicd din perspective
postmoderne a invatdmantului cere sd devina subiect al propriei deveniri
profesionale. Astfel neam propus de a stabili indici ai unui profesor reflectat in
prisma paradigmei postmoderne.

Profesorul de cultura fizica evidentiat prin paradigm postmoderna:

- stipuleaza cu claritate pentru toti elevii obiectivele culturii fizice (Aceasta
presupune ca profesorul sa posede, de exemplu, competenta de a selecta
obiectivele lectiei de atins prin luarea in consideratie a individualitatii elevilor sai
si a asteptarilor comunitatii sociale, a utiliza diferite tehnici a sarcinilor de invatare
implicate in realizarea obiectivelor selectate);

- evidentiaza elevilor cele mai inalte performante in cultura fizica;

- detine competenta adaptare la diversitatea individuala a elevilor,

- Creaza §i mentine in sala un climat psihologic favorabil de lucru (Creaza
emotii pozitive elevilor prin propria dispozitie, incurajeaza motivatia intriseca,
inlesneaste interactiunea dintre profesori si elevi, stabilirea impreuna cu elevii a
unor limite rezonabile in care trebuie sa se inscrie comportamentul fiecaruia si
terminand cu cele legate de crearea unei atmosfere de lucru destins);

- Incurajeaza interactiunea sociala a elevilor (formeaza coieziune
psihologica de lucru in grupul de elevi);

- organizeazd o structurad de lucru intre elevi;

- formeaza elevilor prelucrarea intelectuala a informatiilor (Orientate spre
cunoastere continua in procesul culturii fizice);

- activeaza in echipa cu colegii,

- faciliteaza autoconstientizarea procesului de construire a cunoasterii
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- incurajarea elevul sa isi organizeze propriul proces de invatare si sa se
implice in derularea acestuia;

- dirijeaza elevul sa dobindeasca experienta in cadrul disciplinei;

- actioneaza la diferite nivele creative (la nivelul conceptiei de organizare
a predarii disciplinei la nivelul sistemului de predare original si eficient, la nivelul
utilizarii unei metodologii diversificate, atractive; la nivelul relatiilor profesor —
elev, spre mobilizarea acestuia pentru autoformare, autoinstruire si autoeducare)
[8];

- exercita constructivism (prin crearea unui mediu favorabil, in care exista
reguli clare, o buna reciprocivitate).

In cadrul oricdrui sistem, in desfasurarea activitatii se stabileste un sistem
specific de relatii. In cadrul procesului de invatimant postmodern, relatiile
profesor-elev, precum si cele elev-elev sunt relatii psihopedagogice bazate pe
principii cu alternative constructiviste [1].

Analiza problemei a determinat sa considerdim ca este important sa
cunoastem punctele de vedere ale cadrelor didactice de educatie fizicd din
Republica Moldova cu privire la starea actuald si perspectivele posibile de
organizare a procesului de pregatire a profesorului din perspeciva
postmodernismului in invatimant. In legaturd cu aceasta am elaborat anchete
anonime. Au fost chestionati 40 cadre didactice de educatie fizica din diferite
regiuni ale Republicit Moldova, participanti la formarea continua in cadrul
Departamentului de Formare Profesionald Continua, USEFS.

Examinand rezultatele chestionarii am constatat ca, in mare parte,
respondentii aveau aceleasi opinii, doar la unele intrebari parerile au fost
controversate.

intrebarea 1: Considerati ci in scoala dvs, existi impedimente la aspectul
postmodernismului?

nu; 2%

Fig.1. Opinia respondentilor cu rederire la existenta impedimentelor la aspectul
postmodernismului ?

Marea majoritate a respondentilor 98% au dat un raspuns afirmativ, doar 2%
din pedagogi au afirmat cd nu au evidentiat astfel de probleme. In asa mod,
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opiniile pedagogilor respondenti evidentiaza faptul ca in marea majoritate a
scolilor din Republica Moldova sunt multe lacune in utilizarea paradigmei
postmoderne.

intrebarea 2: Dvs considerati ca aveti o pregitire suficienta pentru orientarea spre
paradigm postmoderna in procesul de predare?

= a; 88%

l I b; 12%
HN

Noti: a—nu; b —da
Fig. 2. Opiniile respondentilor cu referire la pregitirea proprie spre paradigm postmodernd
in procesul de predare?

Astfel, 88% din respondenti evidentiaza faptul ca nu au o pregatire
suficientd spre postmodernism, in timp ce aproximativ 12% din respondenti au
afirmat ca experienta pedagogica de profesor de cultura fizicd a orientat maiestria
pedagogica spre postmodernizare.

intrebarea 3: Existd suficientd literaturd informativ-metodici a procesului de
predare-evaluare in educatia fizica din perspectiva paradigmei postmoderna?

4 N
B-1:-79%

H 3;:11% c; 10%
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Nota: a —da; b — nu; c - insufficient
Fig. 3. Opinia respondentilor despre existenta suficientd a literaturii informativ —
metodica privind procesul de predare-evaluare in educatia fizica din perspectiva
paradigmei postmodernd

Cum se evidentiaza in Figura 3,79% din respondenti considera ca in scoala unde
activeaza nu dispun de suficienta literatura informativ — metodica privind pregatirea
profesorului spre o viziune postmodernista. In acelasi timp 11% din respondenti au
fost de parere cd existd suficiente oportunitati si ei reusesc pe deplin sd-si
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perfectioneze cunostintele si capacitatile constructiviste si doar 10% din pedagogi au
raportat ca scolile lor nu sunt furnizate pe deplin de literatura specifica.

Opiniile selectate au contribuit la abordarea problemei si luarea in calcul a
unor aspecte cu referire la pregatirea continud a profesorilor de educatie fizicd mai
mult spre paradigma postmoderniste.

Concluzie. Reiesind din obiectivele initiale, conchidem, in primul rand, ca
una din modalitdtile de modernizare a sistemului de educatie fizicd este
organizarea procesului educational in baza principiilor conceptiei educatiei
postmoderniste, prin care se subintelege procesul ce va tine cont de
particularitatile individuale ale elevului si procesul de perfectionare a
tehnologiilor de invatare tinand cont de cerintele societatii.

In baza concluziilor si rezultatelor sondajului am formulat urmatoarele
recomandari:

De promovat paradigma postmodernd ca una prioritarda in dezvoltarea
sistemului de educatie fizica in procesul formarii continue a cadrelor didactice.

De asigurat obligativitatea pregatirii continue a cadrelor didactice pentru un
process de predare postmodern.

De valorificat prevederile conceptuale ale paradigmei postmoderne in
curricula academica si cea scolara.
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