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La baietii aflati in etapa finald a perioadei de stabilizare structural-functionald a
organelor de importanta vitala la nivelul organismului matur si de intensificare a dezvoltarii
psihice nu s-au estimat diferente veridice nici ale parametrilor ce caracterizeaza viteza, nici
alea celor de viteza-fortd. Rezistenta la un efort (flotari) a sporit de la 10,11+0,21 pana la
12,51£1,34 ori (P<0,05). S-au imbunatatit si rezultatele alergarilor la distanta de 9 m de 4 ori
de la 11,87+0,09 péna la 6,38+0,89 s (P<0,001).

Concluzii

Prin urmare, modul de viata, pe linga factorii sanogeni ai mediului, au un impact pozitiv
asupra copiilor aflati la etapa finald a perioadei de stabilizare structural-functionald a
activitatii organelor de importantd vitald la nivelul organismului matur si de intensificare a
dezvoltarii psihice, fapt reflectat de Tmbunatatirea circulatiei sangvine periferice, ceea ce
favorizeaza aprovizionarea optimd cu oxigen a tesuturilor; cresterea capacitatii vitale a
plamanilor la fetite (cu 200,13 ml), sporirea performantelor activitatii motorii, atat la fete, cat
si baieti. Deci toate componentele modului de viata sunt importante pentru mentinerea si
consolidarea starii de sanatate, de aceea trebuie acordatd o atentie deosebita implementarii si
respectarii masurilor de optimizare a modului de viata.
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Pe parcursul istoriei sale societatea umana a fost mereu preocupata de viata persoanelor
cu deficiente, incercand s le determine locul, rolul si statutul in mediul social. In acest
context, preocuparea pentru educatia/instruirea acestei categorii de persoane nu are un istoric
la fel de impundtor, aparitia primelor incercari de alfabetizare elementard a copiilor cu
dizabilitati datand abia din secolul al XVIII-a, iar invatdmantul profesional — din secolul al
XIX-a.

Sistemul de Invatdmant destinat persoanelor cu deficiente a aparut si a evoluat in stransa
legatura cu modelul de abordare a dizabilitdtii, dominant in societate la o anumita etapa de
dezvoltare a acesteia. Fireste, In perioada prevaldrii modelului religios de abordare a
dizabilitatii (deficientele congenitale, maladiile incurabile erau considerate drept o pedeapsa
de la Dumnezeu pentru pacatele predecesorilor) despre instruirea copiilor si tinerilor cu
probleme de dezvoltare nu putea fi vorba.

Prima scoala destinata copiilor surdomuti a aparut in Germania deja dupa Incetatenirea
modelului medical de abordare a dizabilitatii (1755). Spre deosebire de cel religios, care era
unul de excludere absoluta a persoanelor cu deficiente din contextul social pe motiv ca
acestea ,,is1 meritd pe deplin pedeapsa datd de Sus”, modelul medical reprezintd o adevarata
revolutie in mentalitatea sociald macar si prin faptul cd incearca sa le scuteascd de vina
personald pentru starea in care s-au pomenit. Odata cu dezvoltarea stiintelor, a medicinii in
particular, tot mai multe probleme care marcau persoanele cu dizabilita{i au inceput sa-si
gaseasca explicatie rationald si, drept urmare, sd se schimbe, putin cite putin, atitudinea
societatii fatd de acestea. Dispretul si ostracizarea erau inlocuite de compasiune si mila. lar
aceasta turnura spectaculoasa a contribuit, in ultima instanta, si la conturarea unei noi abordari
a necesitdtilor educationale ale persoanelor cu deficiente.

Fiind definitd, prin prisma modelului medical, drept incapacitate functionala,
dizabilitatea a devenit preocuparea domeniului de protectie si asistenta sociald, iar purtatorii
acesteia — persoane care necesitd conditii speciale de viata si, implicit, de studii. Asa a aparut
sistemul de Tnvatamant segregat, izolat de sistemul de Invatamant general, cu alte continuturi
si obiective. Copiii cu deficiente erau tinuti in institutii de tip inchis (internate, scoli de
corectie) rupte de restul societatii, iar programele de studii erau reduse la lucruri elementare,
considerandu-se cd acesti copii nu sunt capabili sa faca fata cerintelor inaintate fata de elevii
scolilor generale. Pentru comoditatea autorilor de politici educationale, scolile destinate
copiilor cu deficiente erau constituite dupa tipul dizabilitatii, acest principiu fiind dominant pe
parcursul multor decenii.
asemenea, in baza programelor speciale, absolventii acestora, o perioadd Indelungata, nu
puteau pretinde la continuarea studiilor in institutii de invatdmant superior. in literatura de
specialitate gasim referinte concrete referitoare la acest pas important in abordarea drepturilor
elementare ale persoanelor cu dizabilitati: in 1764 Tomas Braidvud infiinteaza scoala pentru
surdomuti in Anglia / Marea Britanie, in 1832 scoala pentru orbi ,,Perkins” din Boston, dupa
ce prin decret prezidential (1864) scoala-internat pentru surdomuti din Columbia, SUA a
obtinut statut de colegiu, primii tineri cu dizabilitdti au fost admisi la studii universitare.

In Rusia a fost deschisd prima scoald pentru copiii surzi in 1806 in or. Pavlovsk din
preajma Sankt-Petersburg. La Moscova in 1900, sotii Rau deschid prima institutie prescolara
pentru copiii surzi. In Rusia prima institutie de invitimant pentru copii cu deficiente de
intelect a fost deschisd de medicul F. Pleat in 1854 in or. Riga. Mai tarziu au aparut institutiile
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medico-educationale ale lui 1.V. Malerevski, orfelinatele si scolile E.K. Graciova, clasele
auxiliare ale M.P. Postovskaia. Ele erau particulare si existau in baza donatiilor de binefacere.
In 1908, in Moscova a fost inaugurati ,,Scoala sanatoriu pentru copiii cu deficiente”, condusa
de V.P. Cascenko, care ulterior a devenit unul din primele centre stiintifico-metodice a
defectologiei autohtone. O contributie 1insemnatd 1in dezvoltarea defectologiei
(psihopedagogiei speciale) au adus-o L.S. Vagotski, L.V. Zancov, G.M. Dulnev, H.S. Zamski,
V.I. Lubovski, T.A. Vlasova, L.M. Sipitana, A.R. Luria, M.S. Pavzner, G.E. Suhareva, F.A.
Rau, R.M. Boskis, C.S. Lebedinskaia.

Modelul medical de abordare a dizabilitatii, in cadrul caruia a aparut si a functionat, o
perioada indelungata, sistemul de invatdmant special, si-a mentinut pozitiile dominante in
multe dintre tarile lumii, In special in cele ex-sovietice, practic pe toatd durata secolului al
XX-a. De fapt, in fostele republici unionale, acum state independente, scolile speciale
continud sd functioneze sporadic pand in prezent (Republica Moldova nu este o exceptie in
acest sens), ce-i drept in varianta lor modernizata prin prisma principiilor modelului social de
abordare a dizabilitatii, care capata tot mai mult teren si in aceasta parte a lumii.

Tonalitatea schimbarilor radicale pe glob a fost data de ONU care, dupa incheierea celui
de-al Doilea Razboi Mondial, si-a propus sd promoveze $i sd monitorizeze respectarea
drepturilor si libertatilor fundamentale ale omului in tarile lumii. Cea de-a doua jumatate a
secolului al XX-a este considerata, pe buna dreptate, perioada de afirmare a modelului social
de abordare a dizabilitatii. Argumentele, in acest context, au venit din partea Comisiei ONU
pentru Probleme Sociale, a altor structuri internationale abilitate, la initiativa cdrora a fost
elaborat si adoptat un cadru juridic impundtor, prin care s-a fundamentat efortul de respectare
a drepturilor omului pentru persoanele cu dizabilitati. latd doar cateva dintre aceste
documente-cadru: Declaratia Universalda a Drepturilor Omului, ONU, Rez. 217A, 10
decembrie 1948; Declaratia privind drepturile persoanelor cu retard mintal, ONU, Rez. 28/56-
XXVI din 20 decembrie 1971; Declaratia cu privire la Drepturile Invalizilor 1975; Conventia
cu privire la Drepturile Copilului, ONU, Rez. 44/25 din 20 noiembrie 1989; Regulile Standard
privind egalizarea sanselor persoanelor cu Handicap, ONU, Rez. 48/96 din 20 decembrie
1993; Declaratia Mondialad asupra educatiei speciale, UNESCO, Salamanca 1994; Programul
Mondial de Actiuni privind Persoanele cu Handicap, ONU, Rez. 37/52 din 3 decembrie 1982;
Declaratia Mondiala asupra Educatiei pentru Toti, Jomtien, Thailanda, 1990; Forumul
Mondial in problemele Educatiei, Dakar, 2000; Recomandarile Consiliului Europei, Rez.
92/6/904/92; Conventia cu privire la Drepturile Persoanelor cu Dizabiltiati, ONU, 13
decembrie 2006. Aceste si alte documente au semnalat trecerea definitiva a tarilor lumii de la
modelul medical la cel social de abordare a dizabilitatii.

Consecintele practice ale acestei schimbdri de concept si de principii nu au intarziat sa
apard. Deja 1n anii 60 ai secolului trecut in tarile Europei de Nord si de Vest a fost lansata
campania de lichidare a scolilor de tip inchis pentru copiii cu dizabilitdfi. Iar In scurt timp a
fost lansata si a luat amploare miscarea pentru normalizarea vietii persoanelor cu dizabilitati,
inclusiv prin autonomizarea acesteia. in contextul dat apar tot mai multe institutii de stat si nu
numai care isi propun, prin elaborarea si implementarea unor metodici inovative, sa abiliteze
aceastd categorie de persoane, astfel Incat sd se poatd descurca de sine stitator in viata
obisnuita.

In fruntea acestei miscari se pozitioneaza Marea Britanie care la inceputul anilor 1980
adoptd la nivel national mai multe acte menite sa excludd orice manifestare de discriminare,
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de lezare in drepturi si libertati in raport cu aceste persoane. Intre altele, autorii actelor
britanice au rezervat spatiu special problemei invatamantului pentru persoanele cu dizabilitati,
consfinfind dreptul acestora de a urma studiile de profesionalizare, inclusiv la nivel
universitar, alaturi de ceilalti tineri. Astfel, fusese pus Inceputul invatamantului superior de tip
incluziv (1995).

in Republica Moldova schimbirile au inceput dupa 1990, drept imbold servind
aceleasi Regulile Standard privind egalizarea sanselor Persoanelor cu Handicap, ONU, Rez.
48/96, din 20 decembrie 1993. Sub influenta bunelor practici europene, promovate, in special,
de organizatiile din sectorul neguvernamental, a fost lansat procesul de substituire a modelului
medical de abordare a dizabilitatii prin modelul social care, catre acea perioada, reusise sa se
inrddacineze si sa functioneze cu succes in tarile dezvoltate din Europa si in SUA, unde
guvernele si societatile erau preocupate de crearea conditiilor pentru ca aceastd categorie de
persoane sa-gi poata realiza drepturile si sansele la integrare sociala.

Cadrul juridic al implementarii modelului social de abordare a dizabilitatii este strict
necesar, dar nu si suficient pentru a transpune in viata principiile acestuia. Mult mai anevoios
si marcat de serioase dificultati este procesul de abilitare sociald a persoanelor cu deficiente,
de pregatire a lor — fizica, psihica, emotionala — pentru integrare in mediul existential, fie ca
este vorba despre familie, institutie de Tnvatamant, loc de munca sau asociatii comunitare.

Procesul de abilitare sociald este unul de duratd, iar succesul este asigurat de debutul
precoce al acestuia. Capacitatea de integrare sociala se educd din primele zile de viata — in
familie, dupa care se includ gradinita, scoala, alte structuri cu caracter social. Ajunse la
maturitate, aceste persoane vor putea sd facd fata provocarilor vietii independente, unul din
aceloragi programe de studii, cu aceleasi perspective de angajare in campul muncii si,
implicit, cu aceleasi sanse la o viatd normala, Tmplinita.

Evolutiile in domeniul tehnologiilor informationale si de comunicare au favorizat
dezvoltarea vertiginoasd a procesului incluziunii educationale si sociale. Persoanele cu
dizabilitd{i pot utiliza programele de calculator pentru informare, comunicare, lucru in regim
online, in conditii de domiciliu. In prezent, invatamantul si activitatea de munci la distanta au
luat amploare fard precedent, aceste tehnologii oferind persoanelor cu dizabilitdti noi
oportunitati de a studia In conditii acceptabile si de a-si castiga existenta prin propria munca.
In plus, softurile de calculator le sunt de ajutor daci doresc si-si perfectioneze abilitatile
intelectuale, deprinderile de a lucra cu texte, sd Insuseascd noi genuri de activitdfi, sa
exploreze noi domenii ale vietii. Tehnologiile informationale, in general, le ajutd persoanelor
cu dizabilitati sa-si dezvolte activismul civic si cel profesional, fard a se simti frustrate in
legatura cu deficientele lor. Avantajul cel mare consta in cresterea stimei fatd de sine si in
valorificarea plenara a potentialului intelectual, de creatie, de activitate socialmente utila.

Ca urmare a implementdrii modelului social de abordare a dizabilitatii a aparut
necesitatea stringentd de a reorganiza §i a pune pe noi temelii principiale sistemul
invatdmantului superior. Pentru a asigura autonomia tinerilor cu dizabilitat{i mediul universitar
urmeaza a fi reformat si adaptat la cerintele lor speciale. Doar 1n acest caz se va putea vorbi
despre respectarea conceptului de bazd al modelului social, si anume: nu numai sansele
persoanelor cu dizabilitati trebuie sa fie identice cu cele ale persoanelor fara dizabilitati.

In ultimele doud decenii, in lume, a sporit considerabil numadrul studentilor cu
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dizabilitati si asta doar pentru ca statul, societatea si-au asumat sarcina de a le crea conditii
speciale de studiere alaturi de colegii lor fara deficiente. insa nu este un lucru usor, deoarece
dizabilitatea este marcatd de o largd diversitate, fiecare caz In parte necesitand abordare
individuala si solutii inedite: studentul cu surditate necesitd prezenta unui surdo-translator,
studentul orb necesita dublarea sonord a materialului ilustrativ (power-point), studentul in
scaunul cu rotile necesita ascensoare speciale pentru a se deplasa de la un etaj la altul etc.
Tocmai din cauza complexitdtii problemelor si a diversitatii eventualelor solutii pana in
prezent, chiar si in tarile avansate in domeniul invatdmantului incluziv, studentii cu
dizabilitati se confrunta cu numeroase bariere.

In literatura de specialitate se aduc exemple de noi probleme, generate de reformarea
invatamantului si a societdtii pe temelii incluzive. De exemplu, in SUA costurile
invatamantului destinat persoanelor cu dizabilitati le depasesc pe cele medii pe institutie de 3-
5 ori, diferenta fiind acoperitd prin reducerea drasticd a cheltuielilor pentru dezvoltare,
extindere, aprofundare, deschidere a unor facultdti noi, dictate de evolutiile din economie,
societate, alte domenii.

In Norvegia in cadrul reformei calitatii, implementate in invatamantul universitar, s-a
constatat ca studentii cu dizabilitati nu fac fatd noilor conditii (introducerea sistemului de
invatamant conform modulelor; a rundelor de examene si a atestarilor intermediare; a
diversitatii metodologice si a formelor variate de lucru etc.), eforturile de adaptare rapida la
schimbarile cerute de reforma fiind peste puterile lor.

In Marea Britanie, considerati de citre specialisti drept cea mai avansati tara in
domeniul incluziunii educationale, s-au facut pasi concreti de pregatire a persoanelor cu
dizabilitdfi pentru integrare in mediul universitar inca din primii ani de scoald. Cu toate
acestea, expertii considerd ca in acest sens mai existd rezerve nevalorificate: elaborarea si
implementarea in institutii a programelor de studii accesibile tuturor formelor de dizabilitate,
organizarea in institutiile de invatamant a serviciilor de suport, consiliere, dezvoltare
personald. Un studiu recent efectuat in universitdtile din Marea Britanie a adus in prim-plan
cele mai frecvente probleme cu care se confruntd studentii cu dizabilitati In comparatie cu
colegii lor fara deficiente. latd cateva dintre acestea: conspectarea, consultarea literaturii
recomandate, informarea cu privire la orele de curs, dar si referitoare la activitatile extracurs
etc.

O problema caracteristica tuturor tarilor in care functioneaza sisteme educationale de tip
incluziv este cea a finalitdfilor si, legata de aceasta, problema angajarii absolventilor in
campul muncii. Activind In paliere conceptuale diferite, institutiile de Invatamant si
structurile angajatoare se conduc, de multe ori, de principii diametral opuse care, in cazul
absolventilor cu dizabilitati, ar putea sa Insemne respingere la angajare, propuneri de functii
diferite de specialitatile fixate In diplomele de studii, oferirea locurilor de munca mai prost
platite sau part-time, refuzul angajatorului de a crea conditii speciale de munca pentru
functionarul cu dizabilitdfi etc. De cele mai multe ori legile economiei de piatd vin in
contradictie cu politicile sociale ale statului, iar interesele, drepturile, sansele persoanelor cu
dizabilitd{i se dovedesc a fi prinse Intre aceste discrepante.

Un exemplu pozitiv de organizare a invatamantului superior de tip incluziv oferda
Germania. Cadrul legal asigura studentilor cu dizabilitdti acces garantat la serviciile sociale,
prin intermediul acestora fiind posibild angajarea unui asistent personal. Pentru tinerii dornici
sd-si cunoascd mai bine drepturile si sansele sunt organizate cursuri, activitati de consiliere,
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centrate in special pe posibilitatile de angajare in cAmpul muncii dupa absolvirea facultatii. In
plus, universitatea este obligata sa ofere studentului cu dizabilitati loc In cdmin sau sa-i achite
o suma de bani, suficientd pentru a Inchiria o locuintd, daca familia nu dispune de spatiu sau
de mijloace.

Concluzii. Filozofia si practicile legate de educatia incluzivd revendicd abordari noi,
schimbare de mentalitate, renuntare la modalitatile traditionale de organizare a procesului de
instruire in universitdti si inlocuirea acestora cu altele — reformate, centrate pe necesitatile si
interesele tuturor categoriilor de studenti, inclusiv ale celor cu dizabilitati. Ca oricare alt lucru
nou, reformarea mediului academic In vederea implementdrii principiilor incluziunii
educationale Intdmpina rezistenta din partea administratiilor universitare, care sunt obligate sa
identifice surse suplimentare de cheltuieli, a colectivului didactic, care s-a pomenit in situatia
de a-si revizui continuturile si formele de predare a materiei curriculare, a mediului
studentesc, care trebuie sd renunte la unele deprinderi si obiceiuri In favoarea colegilor cu
deficiente s.a.m.d. Cu toate acestea, practicile incluzive cuceresc pe an ce trece noi spatii,
devenind un obiectiv de realizat pentru majoritatea tarilor democratice.

Invatamantul poate si trebuie sia devind un domeniu-cheie al politicilor incluzive. Prin
educatia de tip incluziv din societate pot fi eliminate orice manifestari de discriminare,
inegalitate, marginalizare. In ultimul sfert de secol invatimantul european (si nu numai) a
demonstrat fara drept de apel ca prin educatie se poate ajunge la edificarea unei societdti, in
care fiecare om este o valoare in sine, cu locul, rolul si statutul sau inedit in contextul social
contemporan. Insd pani la victoria definitivi a acestor principii umaniste mai este o cale
lunga, deloc usoara, marcatda de cautdri asidue a celor mai potrivite solutii pentru problema
data.
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