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Annotation: The current research highlights the most representative ways
and directions, which effectively ensure the professional training of the specialist
in contemporary sports at the moment. There are described the details and
essence of the approaches to this technology, so the ways to the formation of an
increased degree of professional competence are pronounced.  Also, it's
including the items that determine the identification of professional objectives, the
clarification of professional goals, participation in training courses, workshops
and seminars, internships and field experience, use of technological resources,
continuous assessment of personal performance. The studied milestones can
become a useful informational source for choosing the most effective scheme of
activity and action during the long course of professional training.

Actualitatea problemei de studiu. Reformele, care au loc in majoritatea
probelor olimpice de sport la momentul actual contribuie la pronuntarea unor
tendinte ce tin de instabilitate in practicarea acestora, iar unele pot sa-si incheie
activitatea de pregitire si participare in concurs a sportivilor [2, 3, 5]. In acelasi
timp, conditiile prevazute de anumite reforme sunt evidentiate prin: sporirea
gradului de pregatire tehnico-tactica, fizica si functionald a sportivului, depasind
limitele potentialului bio-psiho-motric al acestuia; sporirea gradului de executie
tehnica a multor exercitii, iar prin aceasta, procesul de antrenament solicitd
aplicarea eforturilor supramaximale si a incordarilor musculare la cele mai inalte
nivele; evidentierea totald a factorului ,,doar de a Tnvinge in concurs”, ceea ce
provoaca scaderea gradului de respect 1intre adversari, echipe, loturi;
modificari/schimbari in plan social si politic, ceea ce provoaca (mai cu seama in
ultimii ani) instabilitate competitiva la nivel mondial; scaderea nivelului de
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asigurare materiala a unitatilor si edificiilor sportive care nu dispun suficient de
utilaj si instalatii tehnice performante pentru pregatirea multilaterald a sportivului,
acestea fiind peste limita posibilitatilor de procurare; inclinarea balansului catre
practicarea probelor agresive de sport, unde sunt si este atrasd o masa larga de
doritori, iar probele “pacifiste” sunt frecventate cu o scadere evidentiatd a
solicitantilor; sporirea factorului de comercializare in industria sportului modern
etc. [1, 3, 6, 8].

Este de mentionat, cd reformele si transformarile expuse vin in ignorarea
idealurilor sportive, dar in acelasi rand, intreaga lume sportiva este obligata sa le
accepte, sa se conformeze si, pana la urma, sa le depaseasca.

Astfel, conformarile si acceptarea transformarilor in industria sportului
modern pune in fata cercetatorilor si a specialistilor domeniului realizarea tuturor
problemelor, Incepand cu cele mai simple si incheind cu cele globale. Aceste
deziderate impun teoriei si practicii de lucru noi abordari privind pregatirea
sportivilor, dar mai cu seama pregatirea cadrelor care antreneaza acesti sportivi,
evident, a antrenorilor. Cu siguranta, pregatirea unui antrenor de inalta calificare
necesitd de a patrunde in ,,interiorul” personalitatii acestuia si de a ,,detrona” in
mare parte alte interese personale. Actualmente, in fata unitatilor de invatdmant
si de formare a cadrelor se pun probleme arzatoare privind asigurarea procesului
de antrenament al sportivului, reiesind din gradul de pregatire si calificare a
specialistului-antrenor, ceea ce reprezintd criteriul fundamental in obtinerea
performantelor de catre sportivi pe baza unei bune organizdri gestiondri a
activitatii de antrenare [1, 4, 7].

In cadrul cercetirilor prealabile ale studiului de fati se constatd si unele
contraziceri privind dezvoltarea noilor tehnologii educationale in procesul de
formare profesionala a specialistului-antrenor si anume: necorespunderea
numarul de ore necesar insusirii depline a specializarii respective, unde tanarul
specialist sd reuseasca insusirea deplind a materialului didactic de specialitate;
aglomerarea programelor si planurilor de invatdmant cu alte discipline
considerate necesare, iar acestea duc la scaderea volumului de ore care pot fi
alocate disciplinelor de specialitate; perioada indelungata de adaptare a tanarului
specialist angajat in activitatea profesionald independenta pentru desfasurarea cu
eficienta a procesului de antrenament si altele.

Scopul studiului releva perfectionarea sistemului de pregatire a
specialistului-antrenor de tip nou, cu scoatere in evidentd a cailor si directiilor
eficiente de pregatire a acestuia si prin argumentarea noilor legitéti si principii
privind obtinerea nivelului superior de calificare profesionala.

Metodologia de cercetare impune realizarea urmaitoarelor obiective:
argumentarea caracteristicilor privind sporirea calificarii profesionale a
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specialistului-antrenor aflat in formare; stabilirea cailor si directiilor adecvate in
pregédtirea de specialitate detaliata in strictd coincidenta cu cerintele programelor
de participare in concurs a sportivilor din care reiese si pregatirea propriu-zisa a
sportivilor; esalonarea directiilor si cdilor de sporire a gradului de calificare a
specialistului-antrenor; clasificarea in ordinea de valoare a cailor, directiilor si
posibilitatilor de realizare a acestora.

Produs (rezultat). In sirul cailor si directiilor de eficientizare a gradului de
calificare profesionald inalta a viitorilor specialisti-antrenori se enumera:

- intensificarea cerintelor privind formarea competentelor profesionale de
ultima ora;

- elaborarea, includerea si aplicarea tehnologiilor educationale moderne in
verdea sporirii volumului informational oferit de abordarile didactico-stiintifice
prezente;

- fundamentarea stiintifica pe baza de cercetare a tehnologiilor educationale
noi prin modificarea continutului si a activitdtii de pregatire multilaterald a
cadrelor in formare;

- organizarea eficientd a instruirii preliminare, care sa oglindeasca interesul
studiilor universitare (spre exemplu: ciclul liceal in scolile preuniversitare, clasele
X-XII, sda devind strict cu orientare spre o specializare anumita, astfel incat,
parcurgand 3 ani de studii sa aduca plus valoare la alegerea specialitdtii pe care
elevul urmeaza sa o invete in perioada studiilor universitare);

-in topografia formarii profesionale a viitorului specialist-antrenor de a
include structurile organizational-metodice ale altor centre de specialitate (scoli
sportive, cluburi sportive, federatii, asociatii care sa asigure eforturi suplimentare
in pregatirea sportivilor). Tot aici pot fi stabilite colaborari cu unii investitori si
sponsori care sd asigure procesul de antrenament si din punct de vedere material
st financiar;

- aderarea la formarea profesionald pe bazd interdisciplinard a stiintelor
anatomo-fiziologice, psihologo-pedagogice, biochimice si a altor discipline
similare, deoarece potentialul pstho-motrice al sportivului trebuie sa fie apreciat
anume de cdtre specialistii acestor stiinte, iar de la o proba de sport la alta, acesti
specialisti sa fie pregatiti si din punctul de vedere a specificului probei respective.

In acest sens va fi stabilitd interactiunea si interconexiunea subiectelor de
pregatire care, la nivel de abordare interdisciplinard va oferi sanse imense in
vederea realizarii cailor si directiilor de eficientizare a calificarii profesionale a
specialistului-antrenor, pronuntate si prin:

- identificarea obiectivelor profesionale;

- analiza competentelor necesare;
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- participarea la evenimente cu caracter stiintific, workshop-uri si seminarii
pentru a fi la curent cu noile tendinte si cercetari in domeniu;

- parcurgerea stagiilor de practica si experientd in scoli, cluburi sportive sau
centre de pregatire pentru a aplica cunostintele obtinute intr-un context real;

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare si leadership;

- integrarea tehnologiei in procesul de predare si pregatire pentru a spori
eficienta si a ramane conectat la evolutiile tehnologice;

- evaluarea si autoevaluarea continua a performantei personale;

- flexibilitate si adaptabilitate la schimbarile din domeniu.

In acelasi sens se enumera si realizarea materialului didactic intr-o forma mai
detaliata prin trecerea la:

- metodologii si strategii noi de instruire;

- abordarea metodelor specifice de predare;

- integrarea teoriei si practicii in procesul de predare, evidentiind metode
inovatoare;

- aplicarea directd a informatiilor in planificarea si implementarea
programelor de antrenament;

- cunoasterea detaliatd a fenomenelor de nutritie in pregatirea sportivului;

- utilizarea instrumentelor si tehnicilor adecvate pentru evaluarea obiectiva
a capacitatilor fizice si a progresului sportivilor;

- cunoasterea regulilor si normelor etice in domeniul sportului, inclusiv
aspectele juridice legate de drepturile sportivilor si responsabilitatile profesionale.

De asemenea, acestea pot fi completate de :

- realizarea influentei programelor de concurs asupra aspectelor tehnico-
tactice ale probei;

- perfectionarea si reactualizarea permanentd a elementelor de continut si
corelarea acestora cu competentele specifice necesare procesului de antrenament
dupd noi forme si abordart;

- asigurarea transferabilitatii tuturor competentelor prin deschiderea catre not
abordari inter- si transdisciplinare, atat in interiorul disciplinei de sport predate,
precum si in stransa corelare cu celelalte discipline similare;

- elaborarea proiectelor didactice ale sedintelor de antrenament 1in
conformitate cu noile cerinte de pregatire a sportivilor;

- modelarea continutului pregatirii fizice speciale a sportivilor in dependenta
de obiectivele de concurs;

- elaborarea baremului de evaluare a pregatirii tehnice in cadrul procesului
de antrenament;
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- cunoasterea conceptelor, teoriilor, abordarilor, clasificarilor de exercitii si
a tehnologiilor de pregéatire a sportivilor in procesul de antrenament modern in
scolile de elita din lume.

Pe baza celor de mai sus, putem concluziona ca atat pregatirea specialistului-
antrenor, precum si perfectionarea sistemului de formare a cadrelor in domeniul
sportului va conduce la intensificarea operativa a activitatii de formare a
competentelor specifice, care va intra in coincidentd cu noile cerinte ale
regulamentelor si programelor de concurs, conform cérora sunt obligati sa se
pregateasca sportivii. Aceste sugestii, prezentate prin descifrarea anumitor cai si
directii de eficientizare a calificarii profesionale vor scoate din garda si din
extremitati specialistul-antrenor, fiind in masura sa realizeze toate obiectivele
pregétirii sportivilor de performanta.
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