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ADNOTARE
Braniste Gheorghe: Formarea competentelor de proiectare didactica la studentii facultétilor de educatie
fizica si sport. Chiginau, 2015.
Structura tezei. Introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie 277 surse, 12 anexe, 121
pagini de text de baza, 21 figuri, 27 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 16 lucrari stiintifice.
Cuvinte — chie: competente, invatamint de cultura fizica, planificare, proiectare, proiectare pedagogica,
proiectare didactica, competente integrative, proces educational, pregatire pe etape.
Domeniul de studiu: pedagogie.
Scopul cercetarii consta in perfectionarea procesului de formare a competentelor de proiectare didactica
la viitorii profesori de educatie fizica in cadrul cursului optional ,,Proiectarea didactica in cadrul educatiei
fizice scolare”.
Obiectivele tezei. 1. Studierea teoriei si practicii a activitatii de proiectare didactica in cadrul disciplinei
,»Educatia fizicd” din sistemul de Invatamant scolar. 2. Aprecierea nivelului de pregitire a studentilor —
viitorilor profesori de educatie fizica pentru activitatea de proiectare didactica. 3. Stabilirea continutului si
structurii programei cursului optional ,,Proiectarea didactici in cadrul educatiei fizice scolare”. 4.
Elaborarea teoretica si aprobarea experimentald a programei $i metodicii ,,Proiectarea didactica in cadrul
educatiei fizice scolare”, in vederea pregatirii profesional-pedagogice a specialistului din domeniu.
Noutatea si originalitatea cercetirii consta in: - determinarea la nivelul sistemic teoretico-conceptual a
structurii si continutului competentelor de proiectarea didacticd ale profesorului de educatie fizica care
sunt constituite din acele 3 componente de bazi: cognitive, operationale si atitudinale; - elaborarea
programei a procesului de formare pe etape a competentelor de proiectare didactica la viitorii profesori de
educatie fizica care vizeaza: 1 — etapa de pregatire teoretica; 2 — etapa de pregatire practico-metodica; 3 -
etapa practicii pedagogice nemijlocite in cadrul practicii scolare; - elaborarea tehnologiei de formare a
competentelor de proiectare didactica la viitorii profesori de educatie fizica in cadrul cursului optional
»Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare” bazata pe sitemul integrativ pedagogic al lectiilor
(teoretice, metodice, seminare, facultative, independente).
Problema stiintifica importanta solutionata in domeniu consta in elaborarea, aplicarea si demonstrarea
valorii teoretico-metodologice si practice a programei de formare pe etape a competentelor de proiectare
didactica la viitorii profesori de educatie fizica in cadrul cursului optional ,,Proiectarea didactica in cadrul
educatiei fizice scolare” orientat spre unitatea a tuturor formatiunilor constitutive ale competentei
integrative.
Importanta teoretica este determinatd prin - conctradictie intre necesitatea formarii competentelor ale
viitorilor profesori de educatie fizicd pentru activitatea de proiectare didactica si nivelul teoretico-metodic
insuficient elaborat si reflectat in programele de studii de la facultatile respective, elaborarea unei variante
optime a continutului cursului experimental existent ,,Proiectarea didacticd in cadrul educatiei fizice
scolare” sub aspectul formarii competentelor de proiectare didacticd cu conditia elaborarii unei
metodologii respective ce va tine cont de cerintele actuale ce prezinta premiza majora in abordarea acestei
probleme.
Valoarea aplicativd constd in: - elaborarea §i argumentarea experimentalda a cursului optional
,Proiectarea didacticd in cadrul educatiei fizice scolare” care poate fi aplicat in cadrul pregatirii
profesionale pedagogice a studentilor de la facultatile de educatie fizica si sport, precum si in sistemul de
reciclare si perfectionare a cadrelor didactice din domeniu; - argumentarea criteriilor de evaluare ale
nivelului de formare a competentelor pentru activitatea de proiectare didactica la absolventi — viitorii
profesori de educatie fizica.
Implementarea rezultatelor stiintifice
Rezultatele obtinute au fost verificate si implementate 1n cadrul practicii pedagogice desfasurate de catre
studentii-practicanti ai anilor III si IV din cadrul USEFS Chisinau.



AHHOTALIUA

bpanumre Teopre: ®opMupoBaHHWE KOMIIETCHIWNA AUJAKTHYECKOTO TMPOCKTHPOBAHUS Yy CTYICHTOB
(axynpTeTOB (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS U criopTa, Kumunes, 2015.

CrpykTypa auccepranmuu: BeeneHue, 3 riaBbl, BEIBOJIBI M pPeKOMEHIANH, Onbarorpadus 277 NCTOYHUKOB,
12 mpunoxkenus, 121 crtpanur] ocHOBHOTO TekcTa, 21 pucynkoB, 27 Tabnum. [losyueHHBIE pPe3yIbTATHI
omyOIMKOBaHbI B 16 HayyHBIX paboTax.

KnwueBble cjoBa: KOMIETEHIMH, (U3KYIbTypHOE 0Opa3oBaHME, MEJaroruueckoe IMpOEeKTUPOBaHHUE,
JUJaKTHYECKOe IPOSKTHPOBAaHHME, IEJOCTHBIE KOMIIETEHIMH, 00pa3oBaTeNbHBIA TIPOIEcC, II03TarHas
MOJrOTOBKA.

O0J1acTh HCCIeT0OBAHUSA: TI€JarorHKa.

Heabp uccaeoBaHUA 3aKIIOYACTCS B COBEPLICHCTBOBAHMU Ipouecca (POpMUPOBAHUS MPOESKTUPOBOUHBIX
OUIAKTHYECKUX KOMIETEHIUH y OyIymmx ydauTened (u3nIecKoro BOCITUTAHUS B paMKax (pakyIbTaTHBHOTO
Kypca «/lunakTimaeckoe MpoeKTHPOBAHKE B ITKOIBHOM (DPU3UUIECKOM BOCIIUTAHHUID).

3anauu uccnenoBanms. 1. M3ydyeHue Teopuu U NPAKTUKU NPOSKTUPOBOUHOMN TUAAKTHUECKON NESTEIbHOCTH B
paMKax JUCLUIIIMHBEI «DPU3MYECKOe BOCIUTAHUE» B CHUCTEME IIKOJIBHOrO oOpa3oBanus. 2. OIEHKa YPOBHS
MOJTOTOBIICHHOCTH ~ CTYIEHTOB-OYOYIINX YYUTeNed (U3MUECKOrO BOCIUTAHUS K IPOSKTHPOBOYHO-
IUIAKTHYeCKOi nestenpHOCTH. 3. OmpeneneHune coAaepsKaHUsl W CTPYKTYPHI IPOrpaMMbl (paKyIbTaTUBHOTO
Kypca «JlumakTuyeckoe IpPOEKTHPOBaHHWE B IIKOJBHOM (u3ndeckoM BocmuTaHuM». 4. TeopeTuueckas
pa3spaboTka U OSKCHEpUMEHTAaIbHOE OOOCHOBAaHHE B TPOrpaMMbl U METOAMKH  «JlumakTuyeckoe
NPOCKTHPOBAHAE B IIKONFHOM (DM3MYECKOM BOCIUTAHUM», HANpPaBICHHBIX Ha Npo(ecCHOHATHHYIO
MOJTOTOBKY CIEIHAIICTOB B TaHHOM 001acTH.

HoBu3Ha M OpPHUIMHAJBHOCTH MCCJEJIOBAHUSI COCTOMT B: - ONpPEAEICHUM HA CHCTEMHOM TEOPETHKO-
KOHLIENITYaJJbHOM YPOBHE CTPYKTYpbl M COAEpXaHUS KOMIIETEHUUH IUIAKTUYECKOTO  MPOEKTUPOBAHMS
yautenst  (QU3MYECKOH  KyNbTypHl, COCTOSIIHE ¥3 3-X 0a30BBIX KOMIIOHEHTOB: KOTHHTHBHEIX,
ONEPALMOHANIBHBIX M I[IEHHOCTHO-PETALMOHHBIX; pa3pab0TKe MpOrpaMMbl IOATAIIHOTO (POPMHUPOBAHUS
JUAKTUKO-TIPOEKTUPOBOYHBIX KOMIICTEHIMH Yy Oynaymux yuurteneil (u3nyeckoil KyJabTyphl, KOTOpas
MpeaycMaTpuBaeT: | — 3Tam TeOpeTHIeCKOl MOATOTOBKH; 2 — 3Tal MPAKTUKO-METOANIECKON MOATOTOBKY; 3 —
9Tall HEMOCPEACTBCHHOW TPAKTHIECKOW TOATOTOBKA B paMKaxX IIKONBHOH TPaKTUKH; - pa3paboTKe
TEXHOJIOTMH  (POPMHUPOBAaHUS MPOECKTUPOBOYHO-AUIAKTUYECKUX KOMIETCHIMH y OyAymux YyduTenei
(m3udecKkol KyIbTypHl B paMKax (paKyIbTBTHBRIHOTO Kypca «/lummakTiuueckoe MPOEKTHPOBAHUE B IIKOIHHOM
(hM3UIEeCKOM BOCITUTAHUM» OCHOBAHHOW Ha IIEIOCTHOW MENarorHuecKod CHCTEME YPOKOB (TEOPETHUYCCKHX,
METOANYCCKUX, CCMUHAPCKUX, (baKyJ'ILTaTI/IBHI)IX n CaMOCTOHTeJ’[LHLIX).

Hayuynasi 3HAYMMOCTB pCIICHUS JAaHHOH MpOOIEMBI 3aKiIoYaeTcss B pa3paboTke M B YCTAaHOBICHUU
COCTOSIHHUSI YPOBHS MPOQPECCHOHANBFHONH MOATOTOBICHHOCTH CHENUANNCTa (PU3NYECKOH KyIBTYPHI JUIS
MHOTOCTOPOHHEH JESTEIbHOCTM M B YAaCTHOCTU-YPOBHS BIAQJEHUS KOMIETEHLMAMH IUAAKTHYECKOTO
MPOCKTUPOBAHMS Kak TPEINOChUIKAa Il pa3paboTKa MPOrpaMMBl IOATAMHON IMOJATOTOBKM OyayIinx
CIICHMAJINCTOB IJIsA HpOBKTHpOBO‘lHO-Z[I/IZ[aKTHIIGCKOﬁ ACATCIIBHOCTU a TaKKE€ W JId OIPCACICHUSA HOBOT'O
COJlep’KaHUsl HOBOTO KOHLENTa AWJAKTHYECKOro MPOEKTHUPOBAHMA M ONEpallMOHAIbHBIX 3a]ad, KOTOphIE
CIOCOOCTBYIOT peaM3aliil CyOKOMIIOHEHTOB; pa3paboTKa M CTPYKTYpPHUPOBAHWU HAYYHOT'O COJCpPIKAaHUS,
JUAAKTUYECKON CTPATEruu, IPOLECCYAIbHOU CTPYKTYPBI 3aHATHSI X CUCTEMBI JIEKIUH.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTH pPa0OTHl COCTOMT B CHATHU TIPOTUBOPEUHHA MEXKAY HEOOXOAUMOCTHIO
(hopMHpOBaHUS TPOCKTUPOBOYHO-IUAAKTUICCKAX KOMIICTEHIMHA Yy Oyaymux y4uteneld (QH3HIecKoro
BOCIIMUTaHHUA W HU3ZKUM TCEOPECTUKO-MCTOANYCCKOM YPOBHEM CYHICCTBYIOIINX y‘ICGHLIX nporpaMmm i
COOTBETCTBEHHBIX (DaKyIbTETOB; B pa3padOTKE ONTHMAIFHOTO BapHAHTA COJICPKaHUs aJbTEPHATHBHOTO Kypca
«/lnmakTHyeckoe TMPOSKTHPOBAaHKUE B IIKOJBHOM (DM3WYECKOM BOCHHTaHHM» B KOHTEKCTE (HOPMHUPOBAHUS
MPOEKTHPOBOYHO-TNIAKTHIECKUX KOMIIETCHIMH Ha OCHOBE pPa3pabOTaHHOW METOIMKH, KOTOpas OTBEYaeT
COBPEMCHHBIM TEAArOTHYCCKUM Tpe6OBaHI/IHM, YTO MHOPEACTaBJISICT 3HAYMMYIO IMPCANOCBUIKY B PCUHICHUHN
JAHHOU IpOOIIEMBL.

IIpukaagHast LeHHOCTH PadOTBI COCTOMT B: - pa3pabOTKe M 3KCHEPUMEHTAJIHHOM OOOCHOBAHHH
(akynpTaTHBHOTO Kypca «JlMOakTHdeckoe MPOCKTUPOBAHMWE B INKOJBHOM (PH3NYECKOM BOCIHTAHHM
KOTOPBIH MOXET OBITh HCIIONB30BAaH B paMKax MPO(hecCHOHATbHO-TIEJaroruueckKoil MOATOTOBKU CTYACHTOB
(axynpTeTOB (DMU3MUYECKOTO BOCHHTAHHUS, a TAaKXKE B CHCTEME IMEpernoJrOTOBKM M COBEPIIEHCTBOBAHMS
JUIaKTHYECKUX KaJpOB M3 JAHHOW 001acTh; - 000CHOBAaHHH KPUTEPHEB OLIEHKH YPOBHS C(HOPMHUPOBAHHOCTH
KOMIIETCHIIUH JTUJaKTHYECKO-TTPOSKTUPOBOYHON JICSITETLHOCTH Y BBIMYCKHUKOB — OYAYIIUX YYHTEIeH
(u3uIecKon KyIbTypHI.

BHenpenne HayYHBIX pe3yabTaToB. [loydeHHbIC pe3yabpTaThl OBUTH alpoOOUPOBAHEI M BHEAPEHHI B y4eOHO-
BOCTIUTATENIFHON IPOIECC MEeNAaroruuecKoi TNPAaKTUKU IPOBEICHHOM CO CTyACHTaMHU-TIPAKTHKaHTaMu 3-4
kypcoB ['YOBuC PM. OtaenvHble pa3paboTKH ObLIM BHEAPEHBI B cUCTeMy 3aHATHH Kypca TM®B s
ctynenToB 2 kypca (IV cemectp).



ANNOTATION

Braniste Gheorghe: Competence formation of teaching design for students of the physical
education and sport Faculty. Chisinau, 2015.

The structure of the dissertation: Introduction, 3 Chapters, conclusions and recommendations, 277
sources of biography, 12 appendices, 121 pages of main text, 21figures, 27 tables. The achieved
results are published in 16 scientific works.

Keywords: competence, education of physical training, planning, design, pedagogical design,
didactic design, integrative competence, educational process, step-by-step training.

Field of study: pedagogy

The aim of the research is improving the process of formation of competences on teaching design
for the future teachers of physical education within optional course “Didactic design within school
physical education”.

Objectives of the dissertation: 1. To study of the theory and practice of the didactic design in the
framework of the “Physical education” subject of the school education system. 2. To assess the level
of the students training — the future teachers of physical education for the activity of didactic design.
3. Determination of the content and structure of the optional course “Didactic design within school
physical education”. 4. Theoretical elaboration and experimental approval of the curriculum and
methodology of “Didactic design within school physical education” in the aim to ensure the
professional-pedagogical training of the specialist in the relevant field.

Novelty and originality of the research consists of: determination at the systemic conceptual and
theoretical level of the structure and content of the didactic design competences of the teachers of
physical education consisting of those three competitive components: cognitive, attitudinal and
operational; elaboration of the process of phased training skills of teaching design of the future
teachers of physical training aimed at: 1 — the stage of theoretical instruction; 2 — stage of training; ;
— stage of pedagogical practice within direct school education; — elaboration of training skills of
teaching design of the future teachers of physical education in the framework of optional course
“Didactic design within school physical education” based on a pedagogical system of lessons
(theoretical, methodological, seminars, optional, independent).

Important scientific issue resolved consists in the developing, implementing and demonstrating the
value of the theoretical-methodological and practical step-by-step training program of didactic design
skills of the future teachers of physical education in the framework of optional course “Didactic
design within school physical education” facing the unity of all the constituent parties of integrative
competence.

Scientific value is determined through contradiction between the necessity of creating the
competences for the future teachers of physical education in the didactic design activity and the
theoretical and methodical level insufficiently reflected in the curricula of the faculties, development
of optimal content for the existing course “Didactic design within school physical education”, in
terms to provide training skills for didactic design provided for respective methodologies which will
take into account the current requirements with the major premise in addressing this issue.
Applicative value consists in: — development and experimental argumentation of the optional course
"Designing teaching within school physical education” which may be applied in the context of
vocational training of students from the faculties of physical education and sport as well in-service
teacher training in the field; argumentation of the criteria for the evaluation of the level of training
skills of teaching design to graduates — future teachers of physical education.

Implementation of scientific results: the obtained results have been checked/verified and
implemented in the framework of pedagogic practice performed by the students-practitioners of the
year |1l and 1V of the State University of Physical Education and Sport of Moldova.



LISTA ABREVIERILOR

TMEF — Teoria si metodica educatiei fizice
TMCF — Teoria si metodica culturii fizice
U.1. — unitate de invitare

SNCS — Sistemul national de credite de studii
T.l. — Testarea initiala

T.F. — Testarea finala

Gr. Mar. — Grupa martor

Gr.Ex. — Grupa experiment



INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate

In conditiile contemporane se intensifici rolul si importanta pregatirii profesionale a
specialistului de culturd fizica pentru activitatea multilaterald, o reorientare fundamentala in
realizarea continutului de esentd al sistemului pedagogic — ,,Cultura fizicd”. O importanta
deosebitd, In pregitirea cadrelor didactice cu profil specializat iIn domeniul culturii fizice,
actualmente o capatd corelatia invatamintului fundamental cu insusirea profunda a bazelor
stiintifice de activitate profesionala [77, 119]. Prioritatea principald a institutiei pedagogice
universitare contemporane este de a forma la viitorii pedagogi, cunostinte fundamentale si
abilitati competentionale de proiectare pedagogica in general si de proiectare didacticd in
particular.

Prin urmare, Tn anii '80 ai secolului XX apare conceptul de profesionalizare, semnificind
un mijloc de valorizare si ameliorare a pozitiei sociale a cadrelor didactice; un simbol si o
garantie a calitatii; o cale pentru modernizarea educatiei; un mod de formare pedagogica, de
oferire a instrumentelor de activitate stiintifica la nivelul lucrului cu studentii. Prin acest concept
a fost recunoscuta complexitatea profesiei de profesor si specificitatea formarii profesionale a
cadrelor didactice si, in acelasi timp, existenta problemei competentelor practice opusa formarii
academice. In acest context se impune problema unei noi conceptii asupra formirii pentru
activitatea didactica prin aplicarea spiritului stiintific in practica, prin competente de ordin
metodologic si de comunicare prin accesul la capacitatea de a sesiza s§i a rezolva argumentat,
rational, reflexiv, probleme complexe si variate. Prin modelul profesionalizarii se elucideaza
caracterul stiintific al practicii, concretizeaza diversitatea rolurilor profesorului, accentuiaza
importanta competentelor pedagogice pentru identitatea peofesionala [33, p.8].

Retrospectiva paradigmelor care fundamenteaza modurile de abordare a procesului de
formare pentru cariera didactica de catre diverse sisteme de invatamint de-a lungul timpului
poate fi utila pentru constientizarea semnificatiilor de natura teoretica si practica ale schimbarilor
pe care le triiesc in prezent oamenii scolii, ca actori si spectatori in acelasi timp. In functie de
obiectivele procesului de formare, Marcel Lesne, a conturat trei modele ale actiunii educative,
aplicabile in procesul formarii initiale pentru cariera didactica: modelul transmisiv-normativ,
modelul incitativ-personal si modelul achizitiei prin insertie sociala [71, p.23]. Aceste orientari
nu se pot identifica in stare purd, ca fundamente ale unor programe de formare a personalului
didactic, ci se regasesc, in diverse proportii §i combinatii, in toate componentele procesului de
formare: la nivelul finalitatilor, al metodologiei, in conceperea activitatilor de pregatire practica,

a modalitatilor de organizare, desfasurare si promovare a examenelor. Conceptia lui Marcel



Lesne atrage atentia asupra faptului ca, dacd din start fiinta umand este conceputd ca produs
social, ca actor social sau agent social, intreaga constructie educationald destinatd formarii sale
profesionale este obligata sa fie pe masura [71, 92, 103, 112].

Modelele teoretice, respectiv paradigmele formarii profesionale releva diverse criterii,
sunt considerate repere utile in proiectarea si desfasurarea programelor de pregatire profesionala
a cadrelor didactice. In orice paradigmi, competenta de proiectare didactici ramine a fi
obiectivul central al tuturor programelor de formare profesionala. Contributii remarcabile la
elucidarea problematicii formarii profesionale centrate pe dobandirea competentelor de
proiectare didactica au avut: L. Jinga [85, 86, 87], C. Cucos [48, 49, 50], S. Cristea [43, 44, 45,
46], T.Callo [23, 24, 25], V.Pislaru [97, 98, 99, 100, 101], V.Gutu [78, 79, 80, 81, 82], V.Chicu
[33], L Achiri [1, 2, 3].

Aceasta obliga la prefigurarea demersului didactic in ideea de a ameliora raportul dintre
componentele teoretice si finalitatile practice obtinute care, de cele mai multe ori, nu au corelatie
directa proportionald, ce poate fi asigurata prin posedarea competentei de proiectare didactica.
Subiect sensibil Tn cadrul formarii profesionale a specialistilor din domeniul culturii fizice, tinind
cont de faptul ca persoane diferite au inteligente diferite sau diverse combinatii ale acestora care
influenteaza modul de viata. Teoria si practica invatamintului universitar de cultura fizica se
dovedeste a fi mult mai complexa pentru ca urmareste formarea capacitatilor cognitive, motrice,
psihomotrice, afective si moral-volitive, ce mai apoi sunt transpuse in succesul activitatii zilnice.
Aceasta finalitate poate fi realizata de catre specialistul din domeniul culturii fizice prin procesul
de predare-invatare-evaluare, posedind competente de proiectare didactica multiforma cu
elemente de creatie.

In anii de modernizare a invatamintului din Republica Moldova s-au ficut mai multe
incercari de a da coerenta proiectarii didactice. Modele de proiectare, principii de proiectare, mai
ales de formulare a obiectivelor si a sarcinilor au obtinut popularizare gratie activitatilor de
formare a cadrelor didactice si publicatiilor din domeniu educatiei. Activitatea de proiectare
didactica reprezinta un proces complex de importantd majora pentru intreaga gama a obiectivelor
educatiei fizice. Scopul acestei activitdfi constituie crearea conditiilor pentru realizarea
sistematicd a continuturilor educationale la un nivel calitativ sporit orientat spre formarea
componentelor modelului de educatie fizica al elevului la diferite trepte ale invatamintului scolar
[2, 4, 28, 42, 44].

Participarea la procesul de formare si autoformare a viitorilor licentiati in educatie fizica,
presupune nu numai timp, ci $i implicarea si adaptarea acestora fatd de realizarea activitatilor cu

caracter continuu de autoperfectionare, deci de formare a competentelor — cunostintelor,
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calitatilor, capacitatilor si atitudinilor. Absolventul cu studii superioare are ca finalitate formarea
competentei profesionale, competenta ce presupune context integrativ al categoriilor invatare,
instruire si educare. Formarea acestor competente se realizeaza prin intermediul disciplinelor
fundamentale si introducerea optionalelor, prin specializari specifice si licenta [47, 48, 223, 228].

Despre formarea competentelor putem mentiona cd au la baza formarea capacitatilor,
care la rindul lor sunt influentate de trasaturile de personalitate de formarea constiintei de sine,
de acumularile in multiple planuri: psihofizic, psihomotric, cognitiv, afectiv-volitiv [120, 121].
Ea se afla in strinsa interrelatie cu actul de predare si invatare. Odata formata si constientizata,
competenta se manifestd Tn mod constant la parametrii superiori, imbunatatind performantele
individuale si asigurind obiectivitatea procesului formativ [13, 18, 33, 72].

In viziunea autorilor E. Muraru, V. Gutu, O. Dandara, ,.competenta constituie
capacitatea/abilitatea complexd de realizare a obiectivelor, prin stabilirea conexiunii dintre cele trei
elemente definitorii ale comportamentului: a sti, a sti sa faci si a sti sa fii, presupunind o buna
cunoastere a domeniului, abilitati, motivatie si atitudine pozitiva fata de sfera de activitate* [95, p.
14], iar ,,competenta profesionali este definita ca o capacitate/abilitate de a realiza diverse sarcini
determinate de obiectivele activitatii profesionale, capacitatea de a rezolva situatii problema prin
transferul si conexiunea cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor” [91, p. 28].

Tn acest context, una dintre cele mai importante sarcini pentru activitatea profesionala a
studentilor din domeniul culturii fizice o constituie formarea competentei de proiectare didactica.
Competenta de a proiecta procesul didactic este una integratoare, ce consta in efectuarea unor
operatii de constructie si organizare anticipativd a obiectivelor, continutului, strategiilor de
dirijare, a Tnvatarii, probelor de evaluare si a relatiilor dintre acestea. Prezenta acesteia certifica
detinerea si a altor competente necesare specialistului din domeniul culturii fizice pentru
realizarea fuctiilor de serviciu [15, 64, 231, 234].

Analiza si generalizarea teoriei si practicii invatimintului universitar din domeniu ne
demonstreaza faptul ca procesul existent al pregatirii profesionale pedagogice a viitorilor
specialisti de cultura fizica nu formeaza in deplind masurd orientarea sistemica spre activitatea
profesionald, spre motivatia profesional constientizatd, unde predomind orientarea spre rezultat,
dar nu spre interactiunea participantilor ai procesului pedagogic, lipseste analiza calitativd a
rezultatelor activitatii date. In legitura cu aceasta a aparut necesitatea de a revizui mijloacele
care se utilizeaza 1n procesul pregatirii viitorilor profesori de educatie fizicd pentru activitatea
didactica. Unul din aceste mijloace, dupd cum mentioneaza multi autori H.B. Ky3smuna, E.I1.
Kapromnonos, B.M. Moropusn, E.H. Wnsun, C.H. [lanaun poate servi activitatea de proiectare si

competentele pedagogice ale acesteia [144, 159, 161, 172, 186].
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Tn urma examinarii activitatii tinerilor profesori de educatie fizica, in cercetarile autorilor
C.H. [Janaun, 1. Carp, M. Gonzi-Raicu, N.Tomsa, M.C. Nanu s-a stabilit cd ei se confruntd cu
unele dificultati in procesul de proiectare didactica si ca urmare — pentru organizarea si dirijarea
procesului Tntreg instructiv-educativ al educatiei fizice scolare [26, 92, 103, 112, 145]. Aceasta
in masurd semnificativa este conditionata de faptul ca, in prezent se reliefeaza vadit contradictii
intre necesitatile obiective ale practicii pedagogice si nivelului de pregatire al viitorului profesor.
Analiza preliminara a starii problemei date in baza literaturii de specialitate si practicii existente
ne-a permis de a stabili ca, in planurile de studii a institutiilor universitare de cultura fizica nu i
se atribuie atenfia cuvenitd pregatirii teoretice §i practice pentru activitatea de proiectare
didactica 1n cadrul educatiei fizice scolare. Motivele de baza ale acesteia sunt:

- insuficienta argumentdrii stiintifice a utilizarii activitatii de proiectare in pregatirea
viitorilor profesori pentru activitatea didactica;

- insusirea fragmentard si nesistemica a elementelor separate de proiectare, ceea ce nu
permite o viziune sistemicd a proiectdrii didactice necesard pentru activitatea ulterioard a
viitorilor specialisti;

- abordarea sporadicd a aspectelor de continut si a elementelor tehnologice ai activitatii
de proiectare in procesul pregatirii viitorilor profesori pentru activitatea didactica.

Cele expuse anterior reprezinta repere pentru actualizarea problemei de cercetare, care
este determinatd prin contradictie Intre necesitatea formarii competentelor ale viitorilor profesori
pentru activitatea de proiectare didactica si nivelului teoretico-metodic slab elaborat si reflectat
in programele de studii de la facultatile respective.

In opinia mai multor autori C.B.Enxanos, B.B. Kpaesckuii, M.B. Kmapun diverse
variante ale continutului cursului existent ,,TMEF” poate fi modificat sub aspectul formarii
competentelor de proiectare didactica cu conditia elaborarii unei metodologii respective, ce va
tine cont de programa formarii competentelor de proiectare didactica. Aceasta a devenit premisa
majora pentru abordarea problemei date [149, 163, 168].

Scopul cercetarii. Perfectionarea procesului de formare a competentelor de proiectare
didactica la viitorii profesori de educatie fizica in cadrul cursului optional ,,Proiectarea didactica
in cadrul educatiei fizice scolare”.

Obiectivele cercetarii

1. Studierea teoriei si practicii a activitagii de proiectare didacticd in cadrul disciplinei
,Educatia fizica” din sistemul de Tnvatamint scolar.
2. Aprecierea nivelului de pregatire a studentilor — viitorilor profesori de educatie fizica

pentru activitatea de proiectare didactica.
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3. Determinarea continutului si structurii programei cursului optional ,Proiectarea
didactica 1n cadrul educatiei fizice scolare”.

4. Elaborarea teoretica si aprobarea experimentala a programei ,,Proiectarea didactica in
cadrul educatiei fizice scolare”, in vederea pregatirii profesional-pedagogice a specialistului din
domeniu.

Problema stiintifica importanta solutionata in domeniu consta in elaborarea, aplicarea
si demonstrarea valorii teoretico-metodologice si practice a programei de formare pe etape a
competentelor de proiectare didactica la viitorii profesori de educatie fizica in cadrul cursului
optional ,,Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare” orientat spre unitatea a tuturor
formatiunilor constitutive ale competentei integrative.

Noutatea si originalitatea cercetarii consta in:

- determinarea la nivelul sistemic teoretico-conceptual a structurii si continutului
competentelor de proiectarea didactica ale profesorului de educatie fizica care sunt constituite
din acele 3 componente comtepentionale: cognitive, operationale si atitudinale;

- elaborarea programei a procesului de formare pe etape a competentelor de proiectare
didacticd la viitorii profesori de educatie fizica care vizeaza: 1 — etapa de pregatire teoretica; 2 —
etapa de pregatire practica; 3 - etapa practicii pedagogice nemijlocite in cadrul invatamintului
scolar;

- elaborarea tehnologiei de formare a competentelor de proiectare didactica la viitorii
profesori de educatie fizica in cadrul cursului optional ,,Proiectarea didacticd in cadrul educatiei
fizice scolare” bazata pe sitemul pedagogic al lectiilor (teoretice, metodice, seminare, facultative,
independente).

Importanta teoreticd este determinatd prin conctradictie Intre necesitatea formarii
competentelor ale viitorilor profesori de educatie fizica pentru activitatea de proiectare didactica
si nivelul teoretico-metodic insuficient elaborat si reflectat in programele de studii de la
facultatile respective, elaborarea unei variante optime a confinutului cursului experimental
existent ,,Proiectarea didactica 1n cadrul educatiei fizice scolare” sub aspectul formarii
competentelor de proiectare didacticd cu conditia elaborarii unei metodologii respective ce va
tine cont de cerintele actuale ce prezintd premiza majora in abordarea acestei probleme.

Valoarea aplicativa consta in:

- elaborarea si argumentarea experimentald a cursului optional ,,Proiectarea didactica in
cadrul educatiei fizice scolare” care poate fi aplicat in cadrul pregétirii profesionale a studentilor
de la facultatile de educatie fizica si sport, precum si in sistemul de reciclare si perfectionare a

cadrelor didactice din domeniu:;
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- argumentarea criteriilor de evaluare ale nivelului de formare a competentelor pentru
activitatea de proiectare didactica la absolventi — viitorii profesori de educatie fizica.

Aprobarea rezultatelor cercetarii

Rezultatele cercetarii au fost comunicate la conferinte stiintifice internationale (or. Kiev;
or. Dnepropetrovsk; or. lasi; or. Chisinau), de imitare si cele la nivelul complexului integru, care
formeaza priceperile activitatii integrative. In acelasi timp, construirea continutului cu scop
determinat a activitafilor instructive cu studentii in cadrul practicii pedagogice scolare
desfasurate in Liceul Teoretic ,,L.Deleanu”, Liceul Teoretic ,,0.Ghibu”, Scoala primara de
Creativitate si inventica ,,Prometeu Junior” din or. Chisindu, ne-a permis sd perfectionam
procesul pregétirii lor metodice, la nivelul constientizarii sigure a aspectelor procesuale a
activitatii de proiectare didactica.

Sumarul compartimentelor tezei

Teza cuprinde: introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie 243 surse,
12 anexe, 120 pagini de text de baza, 21 figuri, 26 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in
16 lucrari stiintifice.

In Introducere este argumentati actualitatea temei abordate si importanta problemei
investigate, sunt specificate scopul si obiectivele cercetdrii, precizate noutatea si importanta
aplicativa a lucrarii.

Capitolul 1 al tezei ,,Probleme teoretico-metodologice ale activitatii de proiectare
didacticd 1n cadrul procesului de educatie fizica scolard” abordeaza proiectarea pedagogica prin
prisma diferitelor paradigme fundamentale din domeniul educatiei, elucidind dinamica
procesului si oportunitatile noilor conceptii din domeniu instructiv-educativ. S-a reliefat procesul
de pregatire si formare a cadrelor didactice axat pe competente si capacitdti de predare-invatare-
evaluare reflectat in proiectarea didactic in domeniul culturii fizice. In capitol sunt analizate
sistemele activitatilor de proiectare pedagogica prin prisma obiectului si continutului proiectarii,
finalitatile acestuia, proprii diferitor etape de formare profesionala specifice domeniului educatie
fizica.

Capitolul 2 al tezei ,,Argumentarea teoretico-empirici a complexului de competente
necesare profesorului de educatie fizicd pentru proiectarea didactica” sunt prezentate
instrumentele de lucru cu functionalitate complexa vis a vis de demersul empiric realizat, in baza
analizei opiniilor profesorilor, metodistilor si a studentilor anului III si IV, prin realizarea
sondajului de opinie si a observatiei pedagogice a strategiilor specifice proiectarii didactice. Sunt

stabilite componentele proiectarii didactice reflectate In documentele oficiale, specifice folosite
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in activitatea profesional-pedagogica (curriculumul scolar, Planul cadru, proiectul didactic
atribuit domeniului).

Capitolul 3 al tezei ,,Esenta programei de formare a competentelor de proiectare
didactica” reprezinta rezultatele experimentului pedagogic de baza, exprimate prin valorificarea
si argumentarea eficientei programei cursului optional ,,Proiectarea didactica in cadrul educatiei
fizice scolare”. Rezultatele sunt confirmate prin evaluarea competentelor integrative acumulate
la etapa de finalizare a experimentului pedagogic.

Sunt prezentate concluziile si recomandari privind metodica de pregatire a viitorilor
profesori de educatie fizica in vederea realizarii proiectarii didactice prin cumul de competente
didactice.

In anexe sunt prezentate chestionarele in baza cirora s-a realizat sondajul de opinie,
modele de diverse proiecte didactice, certificate de implementare a rezultatelor cercetarii,

scheme, material ilustrativ-empiric.

15



1. PROBLEME TEORETICO-METODOLOGICE ALE ACTIVITATIH DE
PROIECTARE DIDACTICA iN CADRUL PROCESULUI DE EDUCATIE FIZICA
SCOLARA

1.1. Aspecte generale pedagogice ale proiectarii procesului educational

Termenul pedagogic ,,proiectare” este imprumutat din domeniul stiintelor tehnice, unde
el are Insemnatatea de creare a unor proiectii anticipative a ceva, ce ulterior, urmeaza a fi
materializatd. Odata cu dezvoltarea cunostintelor pedagogice, aparitiei variatiei de metode,
mijloace, forme de activitate pedagogica, fac ca acest proces sa fie destul de complex. Din acest
punct de vedere, pedagogia este obligata sa apeleze la recomandarile orintarilor tehnocratice: ,,...
activistii acestei directii sunt convingi de faptul cd in schimbul amorfitatii in subiectele de reglare
a comportamentului .... trebuie sa contribuie o tehnica pedagogica efectiva” [177, 180].

Tn tratarea actuala notiunea de ,,proiectare” inseamna procesul de creare a proiectului —
prototip al obiectului presupus, sau posibil, starea lui [201, 216].

Reiesind dintr-o asemenea determinare a termenului precum §i complexitatea
continutului a activitatii profesional-pedagogice, proiectarea poate fi analizatd in calitate de
functie a tiecarui pedagog si a oricarui tip de instituifiei educationala, pentru care aceasta este nu
mai pufin important, decit cea organizatorica, gnostica si comunicativa.

In realizarea efectiva a activititii sale profesionale conform datelor reprezentate B.C.
bespykoga [127, p.56], fiecare pedagog atribuie acestei functii nu mai putin de 15% din timpul
utilizat.

Astfel, analizind cele sus-mentionate, termenului de ,,proiectare” are diferite acceptiuni:
dintr-un punct de vedere acesta este 0 modalitate de a crea ceva; din alt punct de vedere — este un
proces de creare a proiectului; si In cele din urma, aceasta este una din functiile pedagogice [166,
216].

Conform opiniilor a mai multor specialisti din domeniu [167, 170], ca fondator al teoriei
si practicii a proiectarii pedagogice pe drept, poate fi considerat A.C.MakapeHnko, care considera
procesul educational ca o modalitate deosebitd de organizare a ,,industriei pedagogice” [182, p.
465]. El s-a expus ca adversar al spontanietatii desfasurarii procesului educational si deaceea a
promovat ideia necesitatii elaborarii ,,tehnicii pedagogice”, ,tehnica credrii unui om nou’.
Modalitatea originald de determinare a rezobabilitatii actiunilor, precum si succesiunea acestora,
rabdarea, necesitatea orientarii spre educat pind acum uimesc acest sistem pedagogic. A.C.
Makapenko era un adept convins a necsitatii proicetirii in om a tot ce este mai bun. In legatura

cu aceasta el recomanda insistent unuversitatilor de a remodela activitatea de pregatire
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profesionald, in asa mod 1ncit ca aceasta sd permita pregatirea pedagogilor-tehnici: ,,Adevaratul
stimul al vietii omenesti este bucuria de miine. In tehnica pedagogica, bucuria de méine este unul
din cele mai principale obiective” [182, p.74].

Cu toate acestea facind o analiza a evolutiei a acestui concept observam ca dea lungul
unei perioade de timp in invatdmint toate ideile progresive ale pedagogilor au ramas
neintrebuintate. Stilul lucrului de partid, care a dominat epoca sovieticd (unde am fost parte si
noi), a avut un impact regresiv si in domeniile de cercetare stiintifico-pedagogice. Aceasta este
confirmata prin reducerea brusca a numarul de publicatii pe metodica si tehnologia cercetarilor
n perioada anilor 30-60 ai sec. XX, deasemenea si tematica tehnologiilor pedagogice s-a pomenit
sub refuz neoficial. Domeniul pedagogic a fost nevoit si el sa se conformeze cursului sistemului
administrativ de comanda existent [152, 153].

Tn anii 60 a secolului trecut in numeroase publicatii a fost reflectatd ideea necesitatii
formarii unei noi discipline — proiectarea pedagogicd si necesitatea aparitiei specialistului
pedagog-proiectant. Cu toate acestea, proiectarea inca mult timp nu a reprezentat obiectul de
studiu al cercetdrilor speciale, dupa cum mentioneaza echitabil si B.3.FOcymnos [211, p.18].

Cu toate acestea, sistemul dat nu a reusit sd inhibeze conceptul modernizarii pedagogiei
fapt ce ne demonstreaza ca la inceputul anilor 70 ai sec.XX in literatura de specialitate din
domeniul pedagogiei isi fac aparitia si reflectarea asa termini progresivi cum ai fi: ,,programa
activitatii”, ,,proiecte de educare, instruire, organizare”, ,plan”, ,programa”, ,proiectarea
personalitatii”, ,tehnica interpretdrii, jocului, folosirea cartii”, ,instrument al educarii”,
Hinstrument al dezvoltrii personalititii”, ,,instrumentarea activitatii pedagogice” si altele. Insa
toate aceste derivate ale procesului educational necesitau o specifica reflectare teoretica si
practica, ceea ce face ca proiectarea sa se insere tot mai profund in aria activitatii pedagogice.
Problematica necesitatii proiectdrii procesului de instruire axatd pe baza ideii tehnologice a
primit o reflectarea si intr-o serie de lucrari, ce vizau procesul de desfasurarea a lectiei in scoala
[148, 174, 209].

Tot in acesta perioada, savantii fac tentative progresive in tratarea multiaspectuald a
insasi statutului pedagogei ,,Ea reprezintd in sine o arie de activitate, in care sunt intercalate, in
primul rind, functia de creare (proiectare) a sistemului de instruire si educare” [163, p.5-68].
B.B.Kpaesckuii, afirma inca atunci ca scopul final al activitatii stiintifice in domeniul pedagogiei
este reprezentat de necesitatea elaborarii si dezvoltarii unor sisteme specifice de instruire si
educare care pot fi mult mai efective in realizarea scopului dorit. Aceste sisteme, Tn opinia lui,
iau formd in proiectele didactice, ,,scenarii” a activitdfii practice sub formd de planuri si

programe de invatamint si educationale, recomandari pentru profesori si aga mai departe. In asa
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mod, 1n contextul dat toatd activitatea stiintifica in domeniul pedagogiei este axatad pe justificarea
si importanta primordiala in realizarea proiectelor didactice [128, p.7].

Prima lucrare ce reflecta subiectul proiectarii pedagogice a aparut la finalul anilor 80 ai
sec. XX sub redactia lui B.Il.becnmanbko [128, p.96], unde el a simbolizat recunoasterea
tehnologiilor si a activitatii de proiectare ca tipuri intependente si indispensabile in activitatea
educativa.

Formarea noilor directii in stiinta pedagogica la sfisitul anilor 80 inceputul anilor 90 ai
sec. XX a conditionat activizarea cercetarilor si in domeniul proiectarii. De facto, anume din
acest moment ea devine ca disciplind independenta in aria stiintelor pedagogice si ca activitate
specifica organizatd. Atunci, incep sa se observe primele tendinde de definitivare a diverselor
aborddri a cercetarii de proiectare ca mecanism specific in managementul educational,
reprezentindu-se ca o categorie didacticd independentd in crearea algoritmului sistemelor
pedagogice.

Astfel, unuii cercetatori [132, 143] propun ca proiectarea didactica sa se analizeze ca
proces de elaborare a unor forme performante ce reprezintd subiectul comun pentru pedagogi,
elevi, noul continut, tehnologiile Invatamintului, precum si a metodelor de activitate pedagogica
si de gindire. Al{i autori, [199, 200] abordeaza proiectarea ca o gindire de continut,
organizatorico-metodica, material-tehnica si social-psihologica si determinarea unei solutii
holistice in realizarea sarcinilor pedagogice, realizata la nivel stiintific, empirico-intuitiv i
practico-logic. B.Il.becnansko, E.A. Baxtuna [128, 135] definebic proiectarea ca o planificare
pe etape, ca activitate in identificarea conditiilor necesare de realizare a unui anumit sistem
pedagogic. In unele lucrari [2, 31, 43], proiectarea in invatimit se evidentiazi ca o concepere
ideala si o reprezentare practica a ceva ce este posibil de realizat sau a ceva ce dorim sa obtinem.

Dupa parerea noastra, existenta unei asemenea game diferentiate de opinii in literatura
pedagogica poate fi explicatd, mai 1Intli de toate, anume prin complexitatea si
multiaspectualitatea acestui fenomen.

Deaceea, noi consideram ca una din cele mai reusite explicatii a termenului de
»proiectare pedagogica” este reprezentatd de H.O.fkoBneBa [213, p.13]: ,,activitate directionata a
pedagogului in crearea proiectului, care reprezintd in sine modelul inovational al sistemului
pedagogic, orientat spre accesibilitatea de utilizare in masa”. In figura 1 autorul reprezinti la
nivel metodologic proiectarea pedagogicd axindu-se pe vasta analizd a abordarilor de ordin

teoretic a proiectarii pedagogice (Figura 1.1.).

18



Este important de mentionat ca la baza ghidului general in determinarea structurii la nivel
metodologic a proiectdrii didactice ar trebui sd reprezinte cercetdrile, care necesitd a fi

determinate prin diverse aspecte filosofice [47, 48, 73, 163].

Domeniul de proiectare pedagogica

| | | ]
Scopul: solutionarea Obiectul: aceea, cu Disciplina: se Subiect: pedagog
problemei pedagogice ajutorul caruia se poate construieste pe o baza - proiectant
actuale, bazata pe o de solutionat problema fundamental noud
metoda principial noud existenta
Caracteristica proiectarii pedagogice
| | |
Muiloace Metode Etape
| I
- o Euristice Inventia pedagoeica
Materiale: Spirituale:
- scheme; - mijloace comune I ]
- acte legislative; ale cercetarilor Ajutor de coltrol al Crearea unui
- de calcul si stiintifice; o calitatii singur prototip
tehnice. - comanda sociald;
- dispozitiile ] |
teoretice — cheie ale ; .
2 Experimentul
stiintelor conexe P . Experi mer_]tUI
pedagogic pedagogic
. I
De modelare Crearea proiectului
final

\ 4

Rezultat: proiectul pedagogic (modelul inovational al sistemului pedagogic, orientat spre |g
aplicarea in masa)

Fig. 1.1. Structura proiectdrii pedagogice la nivel metodologic [213, p.13].

Abordarile teoretice orientate spre proiectare ne permit sa afirmam ca actualmente in
stiinta pedagogica sa format o paradigma de proiectare, componentele conceptuale de baza
fiind: filozofia educatiei, care defineste valorile si semnificatiile; metodologia generald de
proiectare, care permite de a stabili obiectivele si mijloacele de dirijare; principiile si legitatile
pedagogiei, psihologiei si ale altor stiinte, care cerceteaza toate predispozitiile si conditiile de
dezvoltare a sistemelor de instruire [113, 187].

Bazele teoretico-metodologice care stau la baza determinarii paradigmei de proiectare
intr-o anumita masura au si obtinut o reflectare in lucrarile lui V.Pislaru, O.A. A6aynuna, B..

['oposast [100, 118, 143] si altii. Prin continutul lor este realizatd analiza conceptuala si sinteza
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cunostintelor teoretice despre proiectare in diferite domenii umanitare de cunoastere, ceea a
permis de a face un pas nou n mentalitatea stiintei pedagogice a paradigmei de proiectare, au
fost elaborate bazele teoretice ale proiectarii social-pedagogice, au fost definite esenta,
principiile generale si tehnologiile activitatii de proiectare, au fost formulate notiunile generale
de ,,proiect de invatare”, ,,proiect pedagogic” si altele.

Analiza si generalizarea surselor bibliografice ne-a permis sa facem unele generalizari, ce
se refera la procesul de proiectare in sfera invatamintului:

1. Astazi, in conditiile modificarilor dinamice si cardinale in comunitate proiectarea se
plaseaza ca o modalitate fundamentald, principial noud adecvatd schimbarilor ce persistd in
invatdmint si practica pedagogica.

2. Practica pedagogica cuprinde in sine totalitatea activitatilor integrative care sunt intr-0
conexiune indisolubila concomitent cu construirea (ideii elaborate de proiectare) si realizarea
practica a proiectarii gindite.

3. Paradigma de proiectare deja definita in invatamint cuprinde inafara de aspectele sale
pedagogice si proiectarea psihologo-pedagogica a proceselor educationale in dezvoltare-formare.

4. Proiectarea pedagogica asigura elaborarea programelor din diferite nivele de
dezvoltare a invatamintului, infiintarea noilor institutii educationale, constituirea unor grupuri de
dezvoltatori si implementatori a proiectelor inovationale si a.m.d.

Deci, proiectarea in pedagogie constd in necesitatea de a crea variante de duratd a
activitatii date si de a prognoza rezultatul ei. De aici, rezultd ca proiectarea este legatad
indispensabil de notiunea ,activitate”. Din aceasta perspectivd, esenta activitatii date este
generarea, dezvoltarea si integrarea combinatorie a ideilor si solutiilor. Rezultatul activitatii
proiectarii este un set de idei dezvoltate, argumentate si logic aranjate [183, 187, 221, 227, 231].

Analiza literaturii pedagogice in scopul relevarii componentelor de bazd ale proiectarii
activitatii pedagogului au permis sa stabilim ca cercetatorii [34, 165, 168] includ in structura ei
asa componente, ca definirea esentei, analiza situatiei, diagnostica problemei, structurarea
procesului, selectarea mijloacelor pedagogice, realizarea proiectului, nota expertilor, corectarea,
evaluarea.

Intr-o serie de publicatii a obtinut reflectare normativd cunostintele proiectirii
pedagogice [43, 66, 67, 73].

In unele lucrari proiectarea este vazuti sub aspectul proiectarii aptitudinilor pedagogului
scolii de cultura generala [117, 118, 171, 172, 199].

Tn opinia lui H.B.Ky3emuna [171, p.96], la baza realizarii proiectirii didactice stau

urmatoarele componente:
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1. Continutul lectiilor ulterioare; 2. Sistemele si secventele activitatii profesorului; 3.
Sistemele si secventele activitatii elevilor.

Dupa B.A.Cnacrenun [200, 201], aptitudinile de proiectare trebuie sa asigure trei aspecte
ale activitatii pedagogului: 1 - de continut (selectia si compozitia materialului de studiu,
planificarea si elaborarea procesului de studii); 2 - operativ (planificarea activitatilor proprii si a
activitatilor elevilor); 3 — material didactica (proiectarea bazei instructiv-materiald a procesului
de studii). Astazi, activitatea de proiectare pedagogica si diferite aspecte ale proiectarii legate de
ea deseori devin obiectul unor cercetari speciale B.B. Kypennoii, B.Okons, O.I1. [TankpartoBa,
N.B. Yyrai, A.W. Hlesuenxko [177, 191, 192, 205, 207, 208 si altele].

Analiza metodologicd a problemei proiectdrii pedagogice permite sd evidentiem patru
nivele de revizuire: filozofic, stiintific general, stiintific concret si stiintific metodologic.

In continutul nivelului filozofic al proiectirii se pune accent pe concretizarea principiului
filozofic general al dezvoltarii cu privire la procesele de implementare a evolutiilor inovatoare in
practica de instruire.

Nivelul stiintific general este bazat pe utilizarea in activitatea de proiectare a principiilor
de abordare sistemica, sinergetica, axiologic si de activitate.

Nivelul stiintific concret al proiectarii caracterizeaza continutul lui stiintific, baza caruia
este compusa din principiile activitdii de proiectare.

Nivelul stiintifico-metodologic al proiectarii de cele mai multe ori este privit de pe pozitii
concrete ale modificarilor in continutul invatamintului, metodologiei si tehnologiilor de instruire
si educare.

In cadrul proiectului pedagogic in calitate de directie independenta s-a creat proiectarea
didactica, care este legatd de crearea diferitor proiecte In procesul de instruire [79, 84, 85, 86].

In opinia noastra, proiectarea didactica — este 0 activitate a pedagogului, complexa cu mai
multe etape, care este legatd de crearea modelelor de sisteme si procese didactice, realizarea lor
la nivel diferit si are loc ca o serie de etape succesive, apropiind dezvoltarea gindului de la ideea
generala catre activitatile descrise [12, p.3-7].

Apare intrebarea — ce reprezinta obiectul proiectarii didactice?

In lucrarile lui B.C.Be3pykosa [127, p.103] sunt evidentiate trei obiecte ale proiectarii
pedagogice — sistemele pedagogice, procesele pedagogice si situatiile pedagogice.

Reiesind din definitia didacticii (de la grecescul. didaktikos — care asimileaza, ce se refera
la intruire) ca stiinta a instruirii [146, 162, 174, 198, 229 si altele] si interpretarea celor anterior
mentionate, ca obiecte ale proiectarii didactice putem sd consideram sistemele didactice,

procesele didactice si situatiile didactice.
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Sistemele didactice sunt de naturd “micro” (spre exemplu, lectia), medii — “mezo” (ca
exemplu, sistemul didactic al obiectului de studii concret), mari - “macro” (ca exemplu, sistemul
de instruire in scoli), foarte mari — “meta” (sistemul de instruire generald in scoli, regiuni, tari)
[144]. Fiecare din aceste sisteme are destinatia sa (scopul) si propriul sistem de componente.
Intre ele exista o ierarhie bine definita.

B.A.ByxBanoB [134, p.112] clasifica toate sistemele didactice, create de profesori, in
cinci grupe:

1. Informational-reproductive — cu ajutorul lor se asigurd formarea si dezvoltarea
cunostintelor si a aptitudinilor reproductive la elevi (studierea materialului nu este asigurata de
copii, scheme, tabele, conspecte si altele).

2. Model-reproductive — cu ajutorul lor se asigura formarea si dezvoltarea cunostintelor si
a aptitudinilor elevilor (studierea materialului de instruire este asigurat de copiile lui).

3. Model-creative - cu ajutorul lor se asigura formarea convingerilor, aptitudinilor
creative la elevi.

4. Complexe — sisteme, cu ajutorul carora este asigurata formarea si corectia
convingerilor, a aptitudinilor creative si de cercetare ale elevului.

5. De cercetare — cind studierea materialelor pentru programe se desfasoara in procesul
activitatii de cercetare.

Actualmente, dupa cum considerd autorul, proiectarea sistemelor didactice de catre
profesori este la nivelul de model-reproductiv sau model-creativ.

Astfel, sistemul de predare se afirmd ca o educatie speciald, cu caracteristicile sale
specifice.

Deseori, in activitatea pedagogicd profesorul in procesul proiectarii opereaza cu sisteme
didactice mici §i medii. Cu toate acestea, pentru profesor, obiectul principal al proiectarii
reprezinta procesul didactic.

Procesul didactic — este o interactiune special organizatd cu implicarea profesorului si
elevului (ca subiecti), orientatd spre solutionarea sarcinilor de invatare, educare si formare a
personalitatii. El este un proces organizat constient, realizat sistematic si bine planificat [96,
174]. In acest proces se realizeazad activitatile de ,,predare” si ,,Invatare”, “evaluare”, care se
desfasoare in diverse conditii. Prin urmare, proiectarea didactica a procesului instructiv-educativ
este orientatd spre crearea proiectului activitifilor comune a profesorului si a elevului, si
asemenea spre rezultatele pe care si 1-e doresc [184, 206, 226].

Complexitatea procesului didactic se caracterizeaza prin patru nivele [133, 137]:

- teoretic, care presupune sistemul educational ca un sistem,;
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- proiectul planului de studii si al programelor pe discipline;

- proiectul procesului concret, sub forma de plan anual, pe teme de studiu;

- nivelul real al procesului de instruire, adica, a activitatii unitatii de instruire concrete.

Unii cercetatori marcheaza urmatoarele componente ale proceselor didactice [117, 124,
133]:

- scopul determinat - constientizarea de catre pedagog si adoptarea de catre elev a
scopului si sarcinilor necesare 1n activitatea de cunoastere si formare;

- stimulentul motivational — pedagogul stimuleaza interesul de cunoastere al elevului,
evidentiaza necesitatile si motivele de activitate instructiv-gnostica;

- continutul - de cele mai multe ori este determinat si realizat de catre profesor tinand
cont de scopul instruirii, interesele si aptitudinile elevilor;

- operationald, de activitate - cel mai explicit reflectd partea procedurald a procesului
didactic (metode, exemple, mijloace);

- controlul si reglementarea — include un amestec de automonitorizare si control al
profesorilor;

- reflexivda de autoanaliza, cu autoevaluare, tindnd cont de evaluarea altora si
determinarea urmatorului nivel de activitate a sa (elev si profesor).

Intre toate componentele anterior mentionate se evidentiazi o anumiti conexiune
integratoare, care necesitd a fi luatd in considerare in realizarea procesul de proiectare didactica.

In proiectarea didactici este necesar de a se tine cont si de caracteristicile distinctive ale
acestui proces [70, 207]:

- scopul dominant permite achizitionarea cunostintelor, formarea eficienta a abilitatilor si
atitidinilor (ce permit formarea competentelor);

- continutul este determinat de catre programele de studiu;

- instuirea se realizeaza din perspectiva rolului dominant al profesorului.

Situatia ca obiect al proiectarii didactice persistd permanent in limitele procesuluisi prin
acestuia in sistemul didactic. Se poate afirma ca situatia este parte componentd a procesului ce
caracterizeaza starea lui Intr-un anumit timp si spatiu. Situatiile sunt intotdeauna concrete, ele de
catre profesor intentionat sunt create sau apar in procesul de desfasurare a lectiei si sunt
solutionate in acelasi timp. Necatind la toate, proiectarea situatiilor este necesara si trebuie sa
faca parte din insusi procesul de proiectare didactica. Privind insemnatatea situatiilor in procesul
didactic, B.C.be3pykoBa afirma [127, p.105]: ,,Aceastd celuld concentreazd in sine toate
argumentele pro si contra al continutului procesului pedagogic precum si al sistemului pedagogic

in general, exprimindu-se ca relatii concrete de educare, unde situatiile pedagogice fac posibila
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realizarea lor. Astfel, dacad pe parcursul lectiei apar multe situatii de conflict intre elev si
profesor, aceasta inseamna ca si procesul pedagogic, si sistemul pedagogic in care se include,
sunt neadecvate sau sunt realizate incorect”. In acelasi context se mentioneazi: ,,Proiectarea
situatiilor pedagogice apare ca o modalitate de ,,armonizare” a relatiilor intre diferite persoane
care fac parte din procesul pedagogic, calculeaza operativ si real situatiile in cele mai mici
detalii” [127, p.106].

Astfel, activitatea profesorului implicd proiectarea a trei tipuri de componente: sisteme
didactice, procese didactice si situatii didactice, care necesita a fi proiectate ca obiecte
interdepente, luindu-se in considerare integritatea si unitatea lor.

Dupa B.C. be3pykosa [127, 144] putem defini trei etape (sau trei nivele) in activitatea de
proiectare pedagogicd, care pot fi reprezentate in urmatoarea consecutivitate: modelarea,
proiectarea, construirea. Modelarea, in sensul larg al cuvantului, reprezintd o modalitate unde
prin intermediul modelului se face posibila cunoasterea calitatilor obiectului studiat [151, 204,
206 si altii]. Ea este indispensabil legatd cu procesul de abstractizare si idealizare, prin
intermediul carora se evidentiaza trei parti ale obiectului component, care se reflectd in model.
Modelarea ca metoda de cunoastere (fenomene, procese, sisteme) se utilizeazd in diferite sfere
ale activitatii.

Enumeram in continuare caracteristicile specifice ale modelarii ca metoda a cunoasterii:

- modelarea permite de a studia procesul pind la realizarea lui. Astfel se face posibila
evidentierea urmarilor negative ce pot aparea precum i actiunile necesare in vederea lichidarii
sau reducerii pind la manifestarea lor reala;

- modelarea permite de a studia procesul mult mai detaliat, in asa fel apare posibilitatea
evidentierii nu numai a elementelor, dar si a relatiilor intre ele, precum si abodrarea situatiei din
diverse perspective [119, 151].

Modelarea pedagogica este o conceptie a ideii de creare a sistemelor pedagogice, a
proceselor sau situatiilor si a cdilor principale de utilizare a lor (ideea abordarii complexe a
instruirii; ideea dezvoltatoare a instruirii; ideea de incadrare activa a elevului in diferite tipuri de
activitati; ideea de corespundere a abordarii individuale si a formelor de activitate individuale cu
includerea in diferite tipuri de relatii colective; ideea optimizarii procesului de instruire si
a.s.m.d.). Modelul creat este o anticipare a viitorului, o reflectare imaginara a realitatii. Cu alte
cuvinte, modelul pedagogic — este idealul tintd. Odata cu crearea ideii tintd incepe sa se formeze

si sistemul pedagogic al profesorului [119, 151].
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Continutul semantic al notiunilor de ,,modelare” si ,,proiectare” este aproape identic.
Realmente, proiectul este o ,,gindire” ideald, care presupune conceptualizarea acestui conginut
necesar sa fie realizat de subiectul procesului acestei activitagi [196].

Reiesind din cele sus-mentionate, apare intrebarea: se poate de facut o analogie intre
modelare si proiectare? Raspunsul este cit se poate de simplu: daca noi cream modelul obiectului
deja existent, sau al procesului, atunci sa-1 numim ,,proiect” este imposibil si prin definitie —
proiectul este initial, orientat spre viitor (proiect — gindire, proiect - plan). Iata de ce, in calitate
de etapa independenta trebuie mentionata proiectarea. Ea reprezintd concretizarea modelului si
perfectionarea acestuia pind la nivelul de realizare practicd. Intrucit in pedagogie se creazi
primordial modelele imaginare, care indeplinesc functia de predispozitie, atunci proiectul devine
mecanismul de conversic a procesului si mediului instructiv-educativ. Teoretic, proiectul
pedagogic se prezinta In calitate de varietate de modele, cu toate cd nu oricare model poate fi
adus pina la nivelul proiectului [38, 82].

Drept exemplu al proiectelor didactice, elaborate de profesor, pot fi planurile grafice
calendaristice, planurile de cercetare a temei unei discipline concrete sau continutul structurat al

disciplinei de studiu (Figura 1.2).

Continutul structurat al disciplinei de studiu

T

= -
Scopurile disciplinei de studiu > Liniile de tangentd
Scopurile modulului de studiu Principiile
Scopurile temei de invdtare Fapte, concepte, legizati
A 4 y
Scopurile lectiei de invitare > Activitdatile elevului

Fig. 1.2. Continutul structurat al disciplinei de studiu (dupa S.N. Danail, [53, p.13-18])

Etapa a treia — construirea, permite sa detalieze mai aprofundat proiectul, il concretizeaza
si il apropie de conditiile reale ale activitatii, ceea ce reprezintd deja nivelul de realizare a
sarcinilor metodice. In calitate de model serveste harta tehnologicd a lectiei sau alt tip de

activitate de instruire.
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In tipologia sistemica formele proiectarii didactice sunt prezentate in modul urmitor
Tabelul 1.1.

Tabelul 1.1. Sistemul formelor de proiectare didactica

Obiectul si Nivelurile
con?mu,t u.l. Modelarea Proiectarea Construirea
proiectarii

Legile, statuturile, | Opiniile teoretice, | Formele mintal-
Sistemele | conceptiile, predispozitii, programele de | emotionale:  visurile,
pedagogice | principiile si altele. studiu si altele. dorintele,

reprezentarile si altele.

Planurile de studiu, | Orarul, graficele de control, | Conspectele, planurile

programele de | graficele de relatii | de lectie,
Procesele | instruire si altele. interdisciplinare, cerintele | recomandarile
pedagogice normative catre lectii, | metodice, tutoriale si

planurile  tematice  pentru | altele.
fiecare lectie si altele.

Planurile lucrului | Conspectele sau planurile de | Mijloacele instruirii,
instructiv-educativ, lectii, modele ale manualelor | metodele si procedeele
Situatiile | planurile de | vizuale, manuale scolare, | metodice.
pedagogice | organizare a lucrului | materiale didactice si altele.
extra-curricular s

suplimentar si altele.

Referindu-ne la tehnologiile pedagogice ale proiectarii, observam ca potrivit opiniei unor
cercetatori [127, 178] ele sunt incd insuficient dezvoltate. Cu toate acestea, este evident ca
fiecare proiectare trebuie si se bazeze pe anumite principii bine determinate. In literatura de
specialitate [192, p.153], in legatura cu aceasta se evidentiazd ca primordiale doud principii:
principiul orientarii umanistice si principiul de autodezvoltare.

Primul principiu presupune ca orientarea in procesul de proiectare trebuie indreptatd
asupra omului, ca parte componentd a sistemelor de instruire, a proceselor si situatiilor. Deaceea,
sistemele, procesele si situatiile proiectate trebuie sa corespunda necesitatilor reale ale persoanei,

Al doilea principiu explica posibilitatea de creare, In procesul proiectdrii, a sistemelor,
proceselor si situatiilor dinamice, prin crearea proiectelor flexibile, apte pentru schimbari,
restructurare, complicare sau dimpotriva simplificare.

Bazindu-se pe principiile indicate, pedagogul este capabil sa realizeze adecvat activitatile

de proiectare didactica (Tabelul 1.2).
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Tabelul 1.2. Sistemul activitatilor de proiectare pedagogica a obiectului

Analiza obiectului de proiectare.
Selectarea formei de proiectare.
Asigurarea teoreticd a proiectarii.
Asigurarea metodica a proiectarii.
Asigurarea spatial-temporald a proiectarii.
Asigurarea material-tehnica a proiectarii.
Asigurarea legislativa a proiectarii.
Selectarea factorului esential.
Determinarea legaturilor si dependenta componentelor.
Pregatirea documentului.
Implementarea mintala a proiectului.
Verificarea calitatii | Evaluarea experta a proiectului.

proiectului Corectarea proiectului.
Luarea hotararii privind utilizarea proiectului.

Activitdtile de
pregitire

Dezvoltarea
proiectului

Proiectarea pedagogica poate fi privita prin doud prisme: ca stiinta si ca arta. Bineinteles,
la baza este unul si acelasi tip de caracter normativ si creativ. Caracterul normativ se evidentiaza
in aceea ca, proiectarea pedagogica este reglementata si are formele, principiile si prodeceele de
realizare specifice. Ea se indeplineste de catre pedagog cu un scop constient si bine determinat.
in cazul cind in procesul proiectirii ne bazim numai pe logica, teorie, atunci sistemele, procesele
si situatiile proiectate de catre pedagog se realizeaza la nivel dogmatic, scoase din contextul real
al vietil.

In aceast caz se va tine cont si de aspectul creativ al procesului pedagogic de proiectare,
fiind considerat de unii cercetdtori la nivel de artd. Din aceastd perspectiva, proiectarea
pedagogica se reprezintd ca o arta legata de inventarea diferitor metode de selectie si structurare
a materialului de studii, metodelor si formelor transmiterii si asimilarii de catre elevi, precum si
mijloacele adecvate ale instruirii s.a. [88, 202 si altii].

Arta didacticad se va impune a fi cea mai raspindita si accesibila pentru pedagog. Aceasta
prevede o multitudine de variafii prin combinarea activitatilor elevilor, utilizarea procedeelor,
metodelor, mijloacelor didactice si altele. Arta didacticd este strans legata cu arta tehnologica,
care presupune in sine activitatea in domeniul tehnologiilor pedagogice si proiectare, cind se
indeplineste selectarea si crearea sistemelor pedagogice noi, a proceselor pedagogice si a
situatiilor adecvate de instruire, care vor contribui la optimizarea nivelului de eficientd a
instruirii, educarii si dezvoltarii elevului.

Astfel, putem conchide ca proiectarea pedagogica se pozitioneazd ca unitate foarte

importanta de legatura intre teoria si practica pedagogica.
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Pe parcursul anilor in stiinta pedagogica s-au promovat teorii interesante si progresive,
dar nu intotdeauna posibile de realizat in practica. In conditiile moderne, rolul teoriei in toate
domeniile de activitate ale omului se regédseste ca o componenta primordiald. Fara aceasta este
imposibila functionarea efectiva si evolutivd a procesului de practici. In contextul problemei
date, putem concluziona, ca teoria pedagogica este un instrument foarte important in miinile
celui care realizeaza activitatea de proiectare a sistemelor si proceselor pedagogice. Teoria
pedagogica 1n procesul proiectarii poate contribui cu un rol dublu: 1) poate servi ca model; 2)
poate fi ca izvor de formare a modelului. Drept exemplu pentru prima variante afirmative servesc
lucrarile savantilor si practicienilor inaintasi in realizarea unei instruiri dezvoltative, orientate
spre formarea instruirii personalizate s.a.m.d., utilizindu-se insasi teoriile in calitate de modele
ale proiectarii si construirii procesului de instruire si educare. Exemplu pentru varianta a doua
sunt teoriile de optimizare, intensificare, rationalizare a proceselor de instruire [122, 123, 124],
instruirea problematizata [34, 45].

In concluzie putem afirma ci in lipsa farid cunostintelor teoretice este imposibild
realizarea efectiva a procesului de proiectare pedagogica. Insid schimbarile sociale, dupa cum
stim, sunt extrem de dinamice si deaceea deseori practica depaseste teoria. In acest caz vorbim
despre cea mai buna practicd si inovatii pedagogice. Necesita mentionat faptul ca, acest aspect
nu existd o bazd de date a modelelor, proiectelor si constructiilor create. Nu sunt arhive,
depozite, registre, baze de date a proiectelor pedagogice, ceea ce-i priveaza de oportunitati pe
profesori si pe studenti, atit de necesare pentru simplificarea procedurilor complexe, precum si
pentru asigurarea continuitatii importante in dezvoltarea proiectarii si a perfectionarii maiestriei

pedagogice.

1.2. Specificul proiectarii didactice in procesului instructiv-educativ in cadrul educatiei
fizice scolare

Procesul de proiectare didacticd este unul complex de importantd majord in realizarea
obiectivelor generale ale educatiei fizice (obiective ,,cadru’). Scopul lui se manifestd prin crearea
conditiilor pentru parcurgerea sistematicd a continuturilor si realizarea la un nivel calitativ
ponderabil a obiectivelor de referinta — a componentelor modelului de educatie fizica al elevului
plasat in diferite trepte in cadrul invatdmintului scolar [99, 100].

Curricula fiind document de baza, fundamenteaza activitatea de proiectare didacticd ce
presupune interactiunea obiectivelor, activitdtilor de Invatare (elemente de tehnologie didacticd),
continuturilor (obiective instructiv-educative) si sistemului de evaluare [32, 51].

In contextul stiintelor educatiei, didactica educatiei fizice se manifestd ca o stiintd
integrativa (teoretico — metodico — psihopedagogica — medico - biologica), care determina si

evidentiazd importanta majora a practicarii exercitiilor fizice sub diverse forme si in conditii
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naturale de organizare si desfasurare a acestui proces. Realizarea eficientd implicd respectarea
principiilor si a conceptelor fundamentale ce determind strategiile pedagogice in plan cognitiv,
psihomotor si afectiv-volitiv. In consecintd, se obtine marirea potentialul biologic, fiziologic,
intelectual, psihomotric si social al elevului [148, 196, 203, 235, 236].

Prin urmare, putem evidentia doud particularitati specifice educatiei fizice scolare care
sunt prioritare n valorificarea acestei discipline:

- sporirea gradului starii de sanatate, dezvoltarea capacitatilor motrice si a deprinderilor
psihomotrice, care pot fi obtinute doar prin dezvolatrea la elevi a competentelor specifice in
cadrul procesului de educatie fizica;

- educabilitatea personalitatii elevului capabil sd transpund in viata personald si
profesionald competentele specifice culturii fizice raportate la valorile universale.

Cerinte generale ale proiectarii didactice specifice educatiei fizice in scoala

a) Continutul programat este concordant cu curricula de studii

Curricula de studii este un document oficial si general valabil pe teritoriul national. Se
aplica, 1nsa, in functie de diversitatea conditiilor concrete.

Caracteristicile curriculei de studiu:

Statutul curriculumului stabileste structura competentelor si principiile didactice de
activitate in cadrul sistemului de invatamint. Structura curriculumului vizeaza competente -
cheie/transversale, subcompetente si elementele de continuturi didactice la nivel de competente
cognitive, competente psihomotrice si atitudini [51, 78, 108].

Tn mod special curriculumul prevede angajamentele la nivelul activititii de proiectare a
instruirii prin functiile de competenta ale acestuia in invatdmintul gimnazial, care determina
structura procesului de realizare a subcompetentelor, a continuturilor didactice, activitatilor de
invatare si evaluare la trei nivele de activitate: psihopedagogicd, motrica si sociala. Curricula
realizeaza urmatoarele functii:

- functia de competenta psihopedagogica a curriculumului disciplinar stabileste modul de
aplicare a competentelor ale procesului de formare a lor, angajind resurse psihice si pedagogice,
a relatiilor interpersonale ale elevului in cadrul activitatilor didactice in scoala si in familie.
Determina caracteristici de formare a capacitatilor intelectuale, dezvoltare a intereselor fatd de
educatia fizica, stimulare a formarii aptitudinilor;

- functia curriculumului privind activitatile motrice reprezintd un ansamblu de actiuni
motrice specifice, articulate sistematic in baza unor concepe, notiuni, reguli, principii,
metodologii de organizare a procesului instructiv-educativ, avind in calitate de rezultat adaptarea

organismului la efort fizic;
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- functia sociald a curriculumului determind comportamentele elevilor in prin formarea
competentelor la nivel cognitiv, motivational si atitudinal [90, 94].

Aplicarea continuturilor didactice din curriculum urmareste proiectarea didactica
adecvata contextului prioritatilor acordate competentelor pedagogice si fizice. In cadrul aplicarii
curriculumului modernizat se vor asigura corespondentele didactice necesare intre elementele
unitatilor de confinut: - competente specifice de cunostere, capacitati, atitudini; - se vor
determina continuturile activitatii de predare — invatare — evaluare. Evident, se are in vedere si
valorificarea dimensiunilor de competente in realizarea procesului de predare- invatare si
formelor instruirii, integrabile din perspectiva (auto) instruirii si (auto) dezvoltarii permanente
[11, 21, 51, 107].

Astfel, curricula reprezinta expresia unui sistem didactic continuu si gradat, prevede
posibilitatea programarii unor discipline sportive alternative: jocuri sportive, gimnastica, ramuri
de sezon etc., in functie de conditiile locale. Curricula realizeaza orientarile prioritare ale
educatiei fizice scolare, asigurd functia formativa si igienicd a educatiei fizice, ce vizeaza
perfectionarea capacitatii motrice a elevilor, formeaza deprinderi si capacitati de practicare a
probelor sau ramurilor sportive, accentueaza relatia educatie fizica-sport [232, 237].

b) Corelarea continutului proiectat la particularitatile biomotrice ale elevilor [36, 37] -
conditie obligatorie la realizarea unei proiectari eficiente a continuturilor in vederea abordarii
sistematice a acestora, ce impune cunoasterea fundamentald a particularitatilor elevilor ca
subiecti ai procesului.

Profesorul realizeazd cercetari complexe asupra elevilor sai in scopul determinarii
,profilului clasei”. Prin urmare, configureaza sistemele de formare adecvate si pe care le dozeaza
corespunzator capacitatilor individuale ale elevilor.

C) Proiectarea in dependenta de conditiile materiale disponibile [36, 39]

Se exploreaza acele continuturi si tehnologii care se incadreazd in arsenalul conditiilor
materiale bune, ce permit desfasurarea procesului didactic la aceasta disciplind la un nivel
calitativ Tnalt.

Competentele pot fi dezvoltate utilizind si mijloace materiale restrinse sau improvizate
insa, nu este recomandata admiterea unor asemenea situatii [20, 41]. Astfel, continuturile trebuie
sa fie realizabile in dependenta de factorul in cauza.

d) Proiectarea continutului in dependenta de clima si zona geografica [73, 74]

Pentru a beneficia de influentele benefice ale factorilor de mediu, toate activitatile de

educatie fizica necesita a fi desfasurate cu preponderenta in aer liber.
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Programarea continuturilor adecvate ale acestor activitati, {inind cont de evolutia climei
din zona in care se afla scoala, permite aplicarea lor eficienta atit in aer liber, cit si in interior. In
sezonul de iarna, se pot proiecta activitati sportive de sezon, care necesita o dozare stricta.

Conditiile de relief sau vegetatie pot constitui mijloace materiale speciale, ce pot
contribui efectiv la realizarea obiectivelor educatiei fizice.

e) Ajustarea proiectarii la optiunile elevilor (urmérind preferinta unor probe sau ramuri
sportive) [1, 2, 90].

In realizarea proiectarii activitatilor se va tine cont de optiunile elevilor fatd de anumite
probe de sport, ceea ce va asigura interesul sporit fatd de practicarea acestora, invocind motivatie
si interes personalizat.

f) Valorificarea traditiilor existente in scoala [4, 99, 100]

Traditiile reprezinta premize favorabile practicarii unor anumite ramuri sportive in
dependenta de specializarea profesorului, de baza materiala si interesele elevilor.

g) Proiectarea continuturilor pe unitati de invagare [72, 73]

Este determinata de particularitatile metodice de dezvoltare a unei competente specifice
materializate prin: formarea deprinderilor psihomotrice, dezvoltarea calitatilor fizice,
perfectionarea starii functionale etc. Acestea nu pot fi dezvoltate in cadrul unei lectii, dar
necesita parcurgerea mai multor etape inglobate intr-un sistem de lectii, realizind diferite scopuri
didactice. Numadrul lectiilor este prevazut in dependenta de nivelul de complexitate a sarcinilor

1. Documentele de proiectare didactica ale profesorului de educatie fizica

In scopul realizirii integrale a obiectivelor cadru corespunzitoare curriculumului,
proiectarea continuturilor trebuie sd se realizeze intr-o consecutivitate logica-progresiva.

In activitatea sa, profesorul de educatie fizici concepe sistemul de proiectare dupa
insusirea continutului curriculei de Educatie fizica, axindu-se pe cunoasterea competentelor (de
diferite niveluri), acestea reprezentand scopuri ce determind Intreaga activitate a elevilor si
profesorilor [51, 131, 132, 151] si urmaresc cerinfele generale ale planificarii adaptind curricula
la multiformitatea particularitatilor concrete in care se desfasoara activitatea.

In continuare, vom lista documentele de planificare si proiectare a activitatilor de
educatie fizica:

1. Proiect didactic de lungd durata (plan tematic anual, esalonarea ciclurilor tematice —
sisteme de lectii);

2. Plan calendaristic semestrial (la optiunea profesorului);

3. Proiectarea unitatilor de invatare;

4. Proiect didactic al unei lectii.
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In cazul necorespunderii conditiilor de desfisurare a activitatilor de educatie fizica
conform curriculei, este necesara realizarea unei proiectari specifice curriculumului adaptat.

2. Metodologia de realizare a documentelor de proiectare didactica de catre profesorul
de educatie fizica

Traditional, la disciplina “Educatia fizicd” sunt stabilite si acceptate de profesori doua
documente ce tin de proiectarea didaca:

1. Proiectul didactic de lunga durata sau, altfel spus, planul calendaristic anual, care are
forma grafica si se elaboreaza de profesor tinind cont de:

a) particularitatile de virsta ale elevilor;

b) gradul de pregatire fizica si al starii fizice scolare a elevilor;

c) baza tehnico-materiala a educatiei fizice scolare;

d) conditiile climaterice de desfasurare a lectiilor;

e) evenimente, obiceiuri si traditii nationale si sportive etc.

Acest document se elaboreaza pentru fiecare clasa si reflecta:

a) ansamblul de competente /si subcompetente ce urmeaza sa fie dezvoltate pe parcursul
anului de studii;

b) esalonarea continuturilor didactice, predarea-invatarea carora va asigura dezvoltarea
competentelor/subcompetentelor respective; operationalizarea obiectivelor referitoare la
dezvoltarea subcompetentelor pentru fiecare lectie de educatie fizicd. Exemplificam secvential
(pe domenii educationale) proiectul didactic de lunga duratd la educatia fizica pentru clasa V-a
(Figura 2.1.).

2. In baza proiectului de lungi durata, profesorul elaboreaza proiectul didactic al lecfiei,
care, traditional, are si el forma grafica si, finalmente, reflecta urmatoarele aspecte [105, p.57-
68]:

a) date generale despre lectia de educatie fizica (clasa, data si locul desfasurarii, resursele
materiale);

b) subiectii lectiei si subcompetentele ce urmeaza sa fie dezvoltate la elevi;

c) etapele lectiei si durata acestora;

d) operationalizarea obiectivelor de dezvoltare a subcompetentelor si selectare a
mijloacelor (continuturilor) didactice ce vor asigura dezvoltarea acestora;

e) dozarea timpului lectiei, efortului fizic si intelectual,;

f) sugestii metodologice de predare-invatare-evaluare;

) indicatii organizatorico-metodice.
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Informatiile ce tin de punctul a) si b) descrise anterior constituie continutul primei parti
(introductive) a proiectului didactic al lectii. Continutul partii a doua, parte fundamentala a
proiectului integreaza punctele c); d); e); f); g) si are structura grafica.

Planul anual de esalonare a unitatilor de inviatare (plan tematic anual)

Prin prezentul document de proiectare, realizat in forma grafica, esalonat in unitati de
invatare in cicluri, sisteme de lectii ordonate si grupate corect, din punct de vedere metodic,
racordat la structura anului scolar si la conditiile disponibile materiale, climatice.

Tn cadrul acestui plan se reprezinta grafic pe orizontald - dimensiunile si consecutivitatea
sistemelor de lectii pendente unitatii de invatare, iar pe verticald, ancorarea metodica a temelor in
lectii si datele evaluarii probelor practice (Tabelul 2.1., Tabelul .2.2.) [68, 75, 76].

Tabelul 2.1. Model de proiectare didacticd de lunga duratd (anuala)

Indicatori Continuturi Numarul de ore
Competente | Subcompetente | didactice 1 2 3 4 |.. |30
specifice

Vom prezenta in continuare un model al planului anual de esalonare in forma grafica a
unititilor de invitare pentru clasa a IV-a. In exemplul nostru am esalonat unitatile de invatare
doar pentru Semestrul I. Celelalte unitati de invatare prezente in macheta graficului anual (in
functie de continuturile cuprinse in programa scolara) se vor esalona dupa aceiasi metodologie.

Tabelul 2.2. Model de proiectare didactica de lunga durata (anuald)

Competente | Unitati  de | Confinuturi | Numarul Saptamina | Observatii
specifice invatare didactice de ore
alocate
[se apreciaza | [se [din lista de | [stabilite [se mentioneaza,
competentele | mentioneaza | continuturi a | de  catre de exemplu,
specifice din | titluri/teme] | programei cadrul modificari  in
programa scolare] didactic] urma realizarii
scolara] activitatii
didactice la
clasd]

Pe langa aceste unitati de Invatare, vor fi esalonate si o parte dintre cele deja parcurse in
semestrul I, sub forma unui alt ciclu tematic.

Trebuie mentionat ca structura anului scolar este diferita de la un an la altul in functie de
pozitia In sdptdmind a datei de 1 septembrie, data inceperii anului scolar, de pozitia vacantei din

interiorul semestrului I (ciclul primar) a vacantei de Pasti, data acesteia fiind variabila, eventual
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de pozitia si durata vacantei de primavara. Aceste elemente pot determina esalonarea ciclurilor
tematice diferit de la un an scolar la altul, desi numarul de saptdmini In semestre ramine constant
[189, 190]. Mentionam faptul ca graficul anual poate fi modificat in functie de: aparitia sau
disparitia unor unitati de invatare (in functie de prevederile programei scolare); structura anului
scolar in dependentd de numarul de sdptamini per semestru, de pozitia vacantelor in cadrul
anului scolar; numarul de ore pe saptimina alocate disciplinei educatie fizica [189, 190].

Proiectarea unititilor de invatare

,Unitatea de invatare” reprezintd continutul tematic specializat reflectat in currricula si
tratat in mod logic si succesiv intr-un sistem de lectii in functie de scopurile didactice propuse, in
vederea realizarii obiectivelor de referintd. Unitatea de invatare este esalonatd in ciclul de
subcompetente care contribuie la formarea competentei, care pot fi evaluate la fiecare etapa.

Exemple de ,unitati de invatare™: ,,alergare de viteza”, ,gimnastica acrobatica”,
»fotbal”, ,baschet”, ,,aruncarea mingii de oina”, ,,saritura in lungime cu 1 si 1/2 pasi in aer”,
LwSarituri cu sprijin’” etc. [8, 49, 66, 77, 84]

Proiectarea unitatilor de invatare reprezintd demersul didactico-metodic realizat de catre
profesor, in dependenta de nivelul de posedare a competentelor metodice, demers centrat pe

dezvoltarea competentelor, nu a continuturilor [185, 190] (Figura 2.1.).
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Fig. 2.1. Etapele de proiectare a unei unitati de invatare
Este cert faptul cad continuturile din care se constituie unititi de invatare reprezinta
numai mijloace de formare a competentelor, nu scopuri in sine!
Prin urmare, orice proces de proiectare a unei unitati de invatare impune urmarirea unei

consecutivitati logice in desfasurarea demersului de esentd metodica [77, p.19]:
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O asemenea manierd de interpretare a unitatii de Invatare ne oferd posibilitatea de a
evalua randamentul activitatii si, prin consecintd, poate identifica componentele ce necesita
perfectionare din cadrul proiectului initial.

Documentul fiind considerat foarte important din punct de vedere metodic, se elaboreaza
in conformitate cu elementele prezentate mai jos (Tabelul 2.3.):

Tabelul 2.3. Model de proiectare a unitatilor de Invatare

Unitatea de invatare.......

Numar de lectii alocate .....

Numarul Competenta Detalieri de Resurse Activitati de Evaluare
lectiei continuturi invatare
didactice

Pe antet se inscrie denumirea documentului: ,,Proiectarea unitatilor de invdtare”, clasa,
denumirea unitatii de invatare, care urmeaza a fi detaliatd si numarul de lectii alocat acesteia.

In prima rubrica se prezinti consecutiv numarul lectiilor, cel fixat in planul tematic anual,
in consecutivitate continud pina la epuizarea ciclul tematic proiectat.

Rubrica ,,Competenta” presupune expunerea integrald a competentelor ce corespund
unititii de invatare. In cazul repetarii competentelor si pentru celelalte unitati de invatare, vor fi
indicate prin cifrele lor de ordine din curricula.

1n cea de-a treia rubrica, unitatea de invitare este detaliatd in componente (etape, faze ale
invatarii motrice corespunzator metodologiei specifice).

In componenta ,,Activititi de invitare” se vor include elemente de tehnologie didactica,
metode, procedee metodice, modalitdti de actionare prin intermediul cdrora se vor realiza
continuturile specifice [84, 88, 89].

LwActivitdtile de invatare” favorizeaza formarea capacitatilor fizice, invatarea nemijlocita,
consolidarea, perfectionarea si perfectionarea continua §i necesita a fi incadrate in timpul alocat
unei temei la fiecare lectie, prin distribuirea optima a timpului specificat in unitatea de invatare,
proiectind dozarea optima pentru oricare tip de lectie.

O unitate de Invatare poate fi desfasuratd integral (de la nivel de inifiere tehnicad la
formarea competentelor de practicare globald) intr-un ciclu tematic sau tratata pina la un anumit
nivel, ce poate fi continuat intr-un alt ciclu tematic sau chiar in alt an scolar.

In astfel de situatii se pot regisi unitati de invitare ca: aruncarea mingii de oind, alergarea

de viteza, fotbal, respectiv baschet, gimnastica acrobatica.
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Rubrica ,,Resurse” contine informatii privind conditiile de desfasurare a lectiei:
organizarea materiald, mijloacele de invatamint, materiale auxiliare (ca de exemplu: numar de
concrete din scoald).

Componenta ,,Evaluare” indici momentul potrivit si forma de evaluare practicata:
evaluare predictiva, sondaj, evaluarea probelor optionale, sustinerea probelor diferentiat pe sexe,
evaluarea nivelului de insusire a elementelor tehnico-tactice separate sau capacitatea de
practicare globala, evaluarile finale si sumative se programeaza la sfirsitul sistemelor de lectii,
precum sunt proiectate Tn planul tematic anual [25, 81, 90, 111].

Pentru cadrele didactice cu experienta, proiectarea unitatilor de invatare poate substitui
proiectul didactic al unei lectii. In cazul studentilor si a profesorilor cu experientd didactica
redusa, proiectul didactic reprezintd un document obligatoriu care faciliteaza realizarea calitativa
a lectiei de educatie fizica.

Proiectul didactic al lectiei de educatie fizica

Proiectul didactic este un instrument operational si este conceput pentru a fi transpus
intocmai in practicd; in acest sens, continutul sdu este in relatie directd cu nivelul de pregatire al
profesorului sau invatitorului care il concepe si cu capacitatea acestuia de a-l concretiza. In
alcatuirea proiectului didactic profesorul presteaza o munca de creatie, avind drept ghid schema
metodologiei generale de proiectare [77, 108].

Conceptualizarea si elaborarea proiectului didactic presupune valorificarea nivelului de
competentd a profesorului de educatie fizicd manifestatd prin creativitate, profesionalism,
capacitate de a proiecta un continut atractiv, eficient, in concordanta cu particularitatile psiho-
fizice ale elevilor etc. [5, 17].

Un proiect de lectie eficient trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:

- sd reflecte conceptia curriculumului disciplinar;

- sa reflecte valoarea practica a competentelor specifice;

- noutatea informatiilor teoretice si practice in toate etapele lectiei planificate;

- standardele de eficienta ale invatarii;

- unitdtile de continut si unitatile de invatare prezentate sub forma de detalieri;

- obiectivele operationale sd fie evaluate, masurabile si observabile de dezvoltare
personald, intelectuald, fizica si profesionald;

- indicatii, aprecieri, comentarii privind strategia didactica si de reglare a efortului fizic;

- recomandari de surse bibliografice pentru formarea profesionala si formatoare [50, 81].
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In elaborarea eficientd a proiectului didactic al lectiei profesorul trebuie si urmireasca
urmatoarele operatiuni (Figura 2.2).

Antetul proiectului didactic include date referitoare la colectivul de elevi, locul de
desfasurare, materialele nacesare. Se inscrie, astfel, n partea din stanga-sus a paginii:

- data exacta la care se desfasoara lectia;

- clasa: datele de identificare a clasei;

- efectivul clasei (total si pe sexe);

- locul de defasurare: in sald, pe terenul de sport, pe culoar, in clasa, in afara scolii etc.;

- materialele necesare. Se concretizeaza obiectele sau aparatele ajutatoare si numarul
acestora care asigura buna desfasurare a lectiei, in conformitate cu sistemele de actionare si
procedeele de organizare proiectate [76, p.20-27].

In partea dreapta-sus a paginii, este prezentat continutul de bazi al lectiei prin
formularea temelor lectiei (de regula, cite doua pentru fiecare lectie). La fiecare tema se vor
preciza trei elemente: unitatea de Invatare careia ii apartine; tema din care sa rezulte si scopul
didactic al acesteia (invatare, consolidare, perfectionare, verificare...); obiectivele operationale
(Figura 2.2.).

Tema lectiei determina continutul verigii a V-a si constau in realizarea obiectivelor
instructiv-educative (cu caracter tehnic) care permit formarea competentelor ce vizeaza
invatarea, consolidarea sau perfectionarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice.
Acestea sunt considerate teme de baza (principale) si ele sunt cele care se inscriu in antetul
proiectului didactic.

Dezvoltarea calitatilor psithomotrice reprezinta continutul verigilor nemijlocit destinate
acestora: veriga a 1V-a sau a Vl-a. Fiind considerate teme secundare ale lectiei, acestea nu se
inscriu in antetul proiectului didactic si se vor precizat ulterior, ca teme secundare, in cadrul
verigii a IV-a, respectiv a Vl-a.

Obiectivele din categoria dezvoltarii calitatilor psihomotrice, stipulate in continutul
proiectului didactic, trebuie sd indice formele de manifestare ale acestora, veriga lectiei si chiar
metoda aplicatd, de exemplu: ,dezvoltarea fortei generale” - prin metoda ,,in circuit”,
»dezvoltarea rezistentei generale” - prin , alergare de duratd”, ,dezvoltarea mobilitatii i

supletei” - prin ,, exercitii cu bastoane” etc.[73, 77].
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OPERATIUNILE DE ELABORARE ALE PROIECTULUI DIDACTIC

Etape

A\ 4

Obiectiv — Continut — Profesor — Elev.

Ce voi face?

(l

Inaintate de a elabora proiectul, precizati, nu cu ce va
trata tema ci care este influenta acesteia asupra
elevului, adica, ce va sti si ce va fi capabil sa faca

Determinarea finalitatilor de
predare-invatare-evaluare n
perspectiva

1 |elevul la sfarsitul unei activitati de instruire (este vorba
Precizarea obiectivelor de de a sti ceva ce nu stia inainte de instruire si de a putea
referin{d si operationale si facii ceva ce nu putea face Tnainte de instruire).
2 |Precizati finalitatile fiecarei lectiei si raspundeti la
intrebarea, ce voi face?
Cu ce voi face? 3 | Verificati daca ceeca ce ati stabilit este in consens cu
programa (curriculum) de invatamint.
4 |Verificati daca ceea ce ati stabilit este realizabil in
timpul disponibil.
5 | Analizati si selectati continutul invatarii.
. 6 | Analizati calitatile si capacitatile motrice ale elevilor.
Analiza si asigurarea — - - :
resurselor Analizati strategiile didactice:
7 |- alegeti mijloacele de invatamint;
- alegeti metode si procedee de instruire;
Cum voi face? - alegeti forme de organizare ale procesului de
invatamint;
8 | Alegeti tipurile si variantele de lectii.
Analiza 5i asigurarea 9 |Combinatii strategiile didactice * focalizate” asupra
resurselor .. ..
obiectivelor urmarite.
10 |Imaginati 1n 1Intregime “scenariul” desfasurarii
activitatii didactice.
11 |Elaborati sistemul de evaluare a instruirii
Elaborarea sistemului de
| evaluare Analizati finalitatea instruirii (nivelul de pregatire —
* Cunostinte, calitdti si capacitati, atitudini) si scoateti
Ce am 12 |concluzii n scopul perfect;ionér'ii procesului de predare
dobandit ? — invatare—evaluare. Raspundeti la intrebarea “cum am

facut”, “cum sa perfectionez” in perspectiva.

Fig. 2.2. Operatiile de elaborare ale unui proiect didactic [74, p.15].

Prezentam in continuare cateva exemple de formulare a temelor lectiei din diferite ramuri

sportive:
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« Alergare de viteza (unitate de invatare U.1.)

Invitarea pasului de accelerare.

* Alergare de viteza (U.1.)

Consolidarea pasului de accelerare.

« Alergare de viteza (U.1.)

Invitarea startului de jos si lansarii din start.

« Aruncarea mingii de oind (U.1.)

Invatarea aruncirii azvirlite de pe loc. Accent pe tehnica biciuirii bratului.

« Saritura in lungime cu 1 si 1/2 pasi in aer (U.1.)

Perfectionarea sariturii in conditii de concurs.

« Saritura lunga cu rostogolire (de pe loc) (U.1.)

Invitarea amortizarii urmati de rostogolire (de pe loc).

« Rasturnare laterala (U.1.)

Consolidarea standului pe miini din lateral, cu elan.

« Rasturnare laterala (U.1.)

Consolidarea tehnicii integrale prin executii pe plan inclinat.

« Baschet (U.1.)

Consolidarea driblingului si aruncarii la cos de pe loc.

« Baschet (U.1)

Invatarea aruncarii la cos din saritura.

« Handbal (U.1.)

Consolidarea prinderii si pasarii mingii in deplasare (mers si alergare cite doi).

« Handbal (U.1.)

Invitarea aruncirii la poart din alergare.

Formularea temelor lectiei ramin la discretia profesorului, insa urmeaza a fi aplicate cite
doua asemenea teme de lectii cuplate dupa criterii metodice, care alcatuiesc continutul verigii
pentru ,,realizarea temelor lectiei” (a V-a).

Pe orizontali

Proiectul didactic are o configuratie orizontala ce include cinci rubrici ilustrate mai jos
(Tabelul 2.4., Tabelul 2.5.):

- denumirea verigii si durata preconizata;

- operationalizarea obiectivelor referitoare la dezvoltarea subcompetentelor;

- continuturi didactice;

- efortul fizic si intelectual;
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- metodologia de predare-invatare-evaluare;

- indicatii organizatorico-metodice (Anexele 6, 7 si 8) [109, p.27].

Tabelul 2.4. Model de proiect didactic al lectiei de educatie fizica

Etapele Operationalizarea | Continuturi Dozarea Metodologia | Indicatii
lectieci  si | obiectivelor didactice efortului de predare- | organizatorico-
durata lor referitoare la fizic si | invatare- metodice

dezvoltarea intelectual evaluare

subcompetentelor

Tabelul 2.5. Model de proiect didactic al lectiei de educatie fizica

Continut Durata Formatii de | Metode Indicatii Observatii
Veriga  si | (sisteme de lucru metodice
durata actionare)

In prima rubrica se inscrie etapa, verigile lectiei si timpul atribuit, fiecirei verigi
revenindu-i un numar de ordine (cu cifre romane), care ramine acelasi in orice situatie si poate
substitui denumirea verigii respective.

., Operationalizarea obiectivelor referitoare la dezvoltarea subcompetentelor” — n
aceastd rubrica se stipuleaza un numar optim de obiective operationale ce corespund unitdtilor de
invatare in plan cognitiv, psihomotor si afectiv. Sarcina obiectivului operational este de a pune in
evidentd un comportament vizibil, observabil si masurabil, care determina explicit dezvoltarea
subcompetentelor [77, p.37].

»Continuturi didactice” cuprinde descrierea detaliatd a sistemelor de actionare, a
structurilor, exercitiilor si jocurilor folosite in procesul de desfasurare a lectiei. Se descrie
consecutivitatea metodicd a mijloacelor in baza principiilor fiziologice, didactice sau
metodologice cunoscute.

In cazul invatarii unor exercitii mai complicate, starea elevilor (nivel de excitabilitate,
prelucrare a segmentelor si marilor functiuni) trebuie sa corespunda acesteia pentru a receptiona
si a retine in conditii optimale materialul predat. Descrierea exercitiilor fizice se efectueaza prin
metoda descriptiva si grafica, aplicind terminologia specifica, folosind sau nu procedeile de
prescurtare a termenilor. In cazul exercitiilor complexe, pentru sporirea clarititii descrierilor se
aplicd si metoda graficd (se executa desene sau schite) intrucit, in multe situatii, desenele sunt
mai sugestive si mai usor de inteles decit un text sofisticat. Drept exemple pot servi exercitiile

analitice, structuri tehnico-tactice si altele, care se utilizeaza la discretia profesorului.
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Fig. 2.3. Protocol de cronometrare al lectiei
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Rubrica ,,Dozarea efortului fizic si intelectual”, contine cuantificarea pe unitati de masura
specifice, adecvate, a tuturor sistemelor de actionare implicate. Lectia este reflectatd prin
complexitatea actiunilor care necesitd o determinare foarte strictd si in acelasi timp variatd a
componentelor ce reprezinta efortul fizic si intelectual, ce vor fi descrise in continuare [6, p.18-
22]:

- numarul de repetari (4 ori, 8 ori, 4x4t, 2x8t etc.) pentru structurile simple: aruncari la
poarta, la cos, servicii peste fileu, stafete, jocuri, exercitii analitice (in cazul celei din urma este
precizat numarul de repetdri al timpilor care compun actiunile — masurile muzicale
corespunzatoare 2/4, 3/4, mai frecvent 4/4). La precizarea numarului de repetdri semnul ,,x”
inlocuieste cuvintul ,,ori” (adica de cite ori), ca de exemplu: 4x, 8x etc.;

- distangele pe care se executd anumite actiuni. Pentru distantele scurte se noteaza in
metri, pentru cele lungi - in metri sau ,ture”, elevii si profesorul cunoscind lungimea unei
»ture”... Aceasta dozare este folosita pentru variante de mers si alergare, alergari atletice, stafete
sau parcursuri aplicative;
executantilor: 50%, 75%, 100%;

- durata actiunilor (timpul acordat acestora), exprimata in minute sau secunde pentru
actiuni ca: alergare de rezistenta (4’307, 5°, 8 etc.), joc bilateral, durata circuitului pentru
dezvoltarea fortei etc. Durata reprezintd un factor important in reglarea efortului, in diferentierea
criterii ca un aspect al tratarii diferentiate in lectie;

- efort, greutatea materialelor folosite ca mijloace de ingreunare, exprimata in kg. (mingi
medicale, haltere, bastoane metalice). O forma mai putin precisa de dozare a incarcaturii, dar
utild in lectie, este pozitia elevilor fata de aparate: pentru flotari - executia lor din sprijin culcat
facial pe sol sau acelasi, cu sprijin pe bancd sau pe doud banci suprapuse; pentru tractiuni -
execuftii din atirnat la bara sau atirnat culcat la bara joasa etc.

In administrarea efortului fizic in cadrul desfasurarii lectiei de educatie fizica, profesorul
trebuie sa {ind cont de particularititile individuale ale contingentului de elevi (virsta, sex, nivelul
de adaptabilitate la efort, nivelul de dezvoltare al calitatilor fizice, deprinderile motrice formate
anterior si altele). In scopul eficientizarii lectiei de educatie fizica, este imperativ ca profesorul sa
cunoasca modalitati de administrare/reglare a efortului fizic prin modificarea pozitiilor, vitezei,
tempoului, amplitudinii; variatia fortei de contractie musculard sau Incarcaturii; reducerea sau
prelungirea timpului activ raportat la durata lectiei (Figura 2.3.); cresterea sau reducerea numarul

repetarilor ori a numarului, duratei si tipurilor pauzelor, etc.
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In rubrica ,,Metodologia de predare-invatare-evaluare” se noteazi metodele de instruire
a categoriilor taxonomice de competenta si a verbelor de actiune care indicd competenta sub
aspect metodologic/tehnologic corelate exact la obiectivele operationale fixate. Realizarea unui
anumit obiectiv operational in practica de instruire necesitd combinarea elementelor mai multor
medode si clase taxonomice de formare a competentelor. De asemenea, se descriu procedeele
metodice de instruire care reprezintd tehnici mai limitate ce constituie instrumente ale metodei de
instruire folosite pentru a atinge un anumit rezultat. Astfel, o metoda apare ca un ansambru
corelat de procedee considerate a fi cele mai oportune pentru o situatie datd de invatare.
Procedeele metodice pot fi clasificate in dependenta de functionalitate [122, 123]:

- procedee de organizare a instruirii;

- procedee de comunicare;

- procedee euristice;

- procedee de exersare;

- procedee de stimulare a invatarii;

- procedee de autoevaluare;

- procedee de autocontrol si control;

- procedee de diagnosticare a capacitatilor si aptitudinilor.

Pentru utilizarea procedeelor de control si autocontrol, in cadrul formarii priceperilor si
deprinderilor motrice se folosec diverse operatiuni: utilizarea informatiilor verbale privind
dirjjarea actiunii motrice (mai jos, mai sus, devreme, tirziu, mai incet, mai repede, accentuat,
grupat, extins etc.); utilizarea aparatelor tehnice de apreciere obiectiva a parametrilor tehnici ai
miscdrilor (cronometru, stabilograf, filmare etc.).

In cadrul elaborarii proiectului didactic profesorul/studentul selecteazi procedeele
metodice conform obiectivelor pentru solutionarea sistemului de predare-invatare-evaluare [77,
p.26].

“Indicatiile organizatorico-metodice "asigura un scop dublu: de a prestabili ce trebuie sa
se accentueze intr-un moment anume de catre profesor, dar si ceea ce trebuie sa transmita
elevului ca recomandare in scopul dirijarii asupra unui anumit segment sau pentru a obtine un
anumit nivel de corectitudine. Indicatiile metodice se pot preciza sub forma unor atenfionari,
pentru anumite aspecte particulare de efectuare a exercitiilor fizice.

Exemple: pentru exercitii de mobilitate in articulatia umerilor, stind departat aplecat cu
mainile pe scara fixa, se executd arcuiri. De reguld este nevoie sd amintim ,,bratele intinse”
(pentru a fi localizata la nivelul umerilor actiunea), ,,capul sus”, ,,privirea la sipca” (pentru a se

pastra spatele drept). Pentru aruncarea azvirlita: ,.cotul lateral”. Pentru rostogolire inainte:
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,barbia 1n piept”, ,rotungeste spatele”, ,,apuca genunchii”, indicatii ce conduc la executii
corecte.

Indicatiile nu pot sa suprasolicita spatiul rezervat in proiectul didactic, inscriindu-se
numai indicatiile de utilitate majora.

1.3. Continutul competentelor de proiectare didactica in activitatea profesorului de
educatie fizica

Caracteristica esentiald a procesului instructiv-educativ actual se manifestd prin
schimbarea centrului de greutate de pe aspectul ce presupunea asimilarea de cunostinte,
informatii, pe cel aplicativ cu accent pe formarea capacitatilor si competentelor. Din acest
considerent, in studiul respectiv, incercdm sa atragem atentia asupra abordarii procesului de
pregdtire si de formare a cadrelor didactice centrat pe formarea competentelor si capacitatilor
de predare-invatare, evaluare si de comportament in domeniu [194, 195, 197, 215, 217]. Astfel,
finalitatile au evoluat din zona cunostintelor spre cea a scopurilor (instructiv — educative), de
aici in zona obiectivelor si, in ultimele doua decenii, in zona formarii competentelor.
Finalitatile Tnsa sunt judecate si dintr-o perspectiva mai larga, referitoare la intreg procesul de
instruire preuniversitara.

In literatura psihopedagogici sunt reflectate diverse definitii ale competentei. Ne vom
limita la o singura varianta, care ni se pare ampla si functionald. Asadar, competenta este un
ansamblu/ sistem integrat de cunostinte, deprinderi si atitudini dobindite de elev prin invatare si
mobilizare in contexte specifice de realizare, adaptate virstei elevului si nivelului cognitiv al
acestuia, in vederea rezolvdrii unor probleme cu care acesta se poate confrunta in viata reala.
Transferind definitia “standard” intr-un limbaj mai simplu, putem deduce ca competenta
constituie un ansamblu de cunostinte functionale si experiente comportamentale formate la elev
in procesul educational, in scopul rezolvarii unor situatii cu caracter personal/sau social cu care
acesta se confrunta [40, 69, 108, 218].

In viziunea noastrd, competenta poate fi definitd ca ,set" de capacititi de a
actiona/activa 1n diverse situatii iar, cea mai explicitd definitie a competentelor poate fi formulata
ca ,,integrare a cunostintelor, capacitatilor si atitudinilor" [7, p.5-11].

Cunoasterea finalitatilor educatiei, In viziunea lui Sorin Cristea [43, 44], este o
necesitate metodologica si practicd in contextul numeroaselor variante de finalitati si obiective,
necesitate ce influenteaza si asigura eficienta sistemului de Invatamint la toate nivelurile. Daca
pentru Invatdmintul preuniversitar, sistemul educatiei i instruirii vizeazd indeplinirea

obiectivelor-cadru si de referinta, ca stadii ale realizarii obiectivelor finale, pentru invatamintul
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universitar acesta se doreste a fi axat pe formarea competentelor generale si specifice si,

implicit, pe formarea capacitatilor necesare domeniului de educatie fizica.

Astfel, comparind definitiile notiunilor ,,obiective" si ,,competente”, putem deduce

caracteristicile comune si specifice acestor concepte.

Tabelul 1.4. Caracteristicile comune si specifice ale ,,obiectivelor si competentelor”
(dupa Braniste Gh. [7, p.5-10])

Obiective

Competente

* Reprezinta finalitatile educationale
intentionate/anticipate/proiectate la nivel
macrostructural si microstructural.

* Reprezinta  finalitatile  educationale
realizate/atinse la nivel macrostructural si
microstructural in cazul competentelor

specifice.

* Reprezinta ,,intrare".

* Reprezinta ,,iesire".

» Se definesc pentru contexte imediate
(obiective operationale si de referintd) pe
termen mediu si termen lung (obiective
transdisciplinare si cele generale).

* Nu se definesc in termeni de timp; de regulad
se definesc pe termen lung

 Exprimd  normele  valorice si
manifestarea axiologica a finalitatilor

* Exprima normele valorice i manifestarea
axiologica a finalitatilor.

» Asigura orientarea activitatii didactice la
nivelul procesului de Invatamint:
identificarea metodelor si strategiilor
didactice,  schimbarea  metodelor,
corelarea componentelor curriculare etc.

* Functia de orientare a activitatii didactice se
manifesta neesential.

» Se operationalizeaza.

* Se operationalizeaza.

* 1indeplinesc functia evaluativa: -
initiald; - curenta; - finala.

 Indeplinesc functia evaluativa: -
initiald; - finala.

* Obiectivele pot fi formulate/reformulate
de catre profesor.

* Competentele au o formulare standardizata.

Printre prioritatile educative si de formare se regdsesc si competentele generale si

specifice, dar si capacitatile specifice competentelor. Intre capacititi si competente existd o

legaturd indestructibild de conditionare, Intrucit formarea capacitatilor asigurd manifestarea

competentelor.

Astfel, calitatea urmareste capacitatea cadrului didactic de a fi pe deplin cooperant cu cei

din jur, ce este conditionatd de capacitatea de reflectie §i constientizare care face posibild

realizarea feed-back-ului constructiv in cadrul activitatilor desfasurate sugerind cai de

imbunatatire a prestatiei didactice cadrelor didactice, parintilor, altor factori implicati.

Prin urmare, capacitatea de determinare a sursei, resursei si modelului de invatare

trebuie sa constituie componente specifice profesorului de educatie fizica care, prin fisa postului

trebuie sd posede competenta didactica si sa asigure calitatea proiectarii activitatii didactice si
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activitatii extracurriculare, calitatea comportamentului de predare si evaluare reprezentind o
conditie esentiala [151, 175].

Prin competenta didactica se subintelege capacitatea profesorului de educatie fizica de a
solutiona o problema, de a interpreta un fenomen, de a lua o decizie sau de a efectua o actiune...
rezultanta a cunostintelor, deprinderilor, priceperilor, aptitudinilor si trasaturilor temperamental-
caracteriologice de care individul dispune [106, p.50-58].

Tn opinia autorului V.Chicu, competenta profesionald reprezinti competenta definita ca
obiectiv al invatamintului, stabilit prin standardele de pregatire profesionala, prin care se
urmareste satisfacerea exigentelor partenerilor cu care se lucreaza [33, p.8].

In aceasti ordine de idei, competenta didactici profesionald presupune cunostinte
temeinice, pregatire metodica si psihopedagogica deosebita, presupune stil pedagogic si tehnici
pedagogice, maiestrie didacticd. Acestea sunt singurele care conferd autoritate profesionalad
(Figura 1.5).

Competenta psihopedagogica este rezultatul insusirilor, trasaturilor de personalitate
concretizate 1n capacitati, care la rindul lor se manifestd ca rezultat al unor aptitudini:
psihopedagogice (reprezentate de capacitatea de comunicare, de gindire logica, de observare si
analizd, de imaginatie constructivd, de atentie concentratd, de memorie, de percepere si
reprezentare, de dictie etc.), didactice (ce cuprind capacitatea de proiectare didactica, de
transmitere clard a informatiilor, de expunere logica, de argumentare si sistematizare, dar si
capacitatea de a crea un dialog sau o conversatie in cooperare cu elevii sau studentii prin
formularea si adresarea de Intrebari problema incitante, creindu-se astfel situatii problema etc.),
educationale (concretizate in capacitatea de cunoastere si de caracterizare psihopedagogica, de
asigurare a caracterului diferential al educatiei, de a stabili relatii socio-afective etc.),
manageriale (reprezentate de capacitatea de organizare si dirijare a procesului instructiv-
educativ, de mobilizare, de stimulare etc.), tehnice (ce se manifesta prin capacitatea de executie,
demonstratie, combinare, creare de situatii etc.). Toate aceste capacitdfi se formeze prin
intermediul disciplinelor prevazute in planul de invatamint [138, 142, 210, 224, 240].

O atentie deosebitd trebuie sd se acorde raportului optim dintre informativ si formativ cu
preocuparea realizarii feedback-ului in cadrul procesului educational, care poate fi asigurat
numai prin asimilarea/posedarea a urmatoarelor competente reprezentative domeniului de
educatie fizica [39, 137, 143]:

I. Competentele profesionale:
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COMPETENTA
DIDACTICA

l

PROFESIONALA

COMPETENTA DIDACTICA

Cunostinte Pregitire metodica Stil pedagogic Maiestrie didactica
temeinice si psihologica
A 4
CALITATILE
PROFESIONALE
Atitudinea Capacitatea de Capacitatea de Capacitatea de Abilitatea de
profesionala reflectie si adecvare la situatie [[~j| determinare optima: conciliere
consolidare SUrsa, resursra si model

Fig. 1.5. Competenta didactica in desfasurarea activitatii profesionale (dupa S.Danail, Gh. Braniste, [7, 12, 129])




- proiectarea activitatii instructiv-educative in conformitate cu curricula educatiei fizice pe
diferite trepte de Tnvatamint;
- folosirea unor metode si tehnici de predare flexibile si inovative, specifice domeniului educatiei
fizice, eficiente pentru dezvoltarea multelaterald si armoniosa a individului;.

- utilizarea adecvatd a mijloacelor de invatamint si a auxiliarelor didactice urmarind
rigurozitatea stiintifica si didactica;

- proiectarea si dezvoltarea curriculum-ului optional in functie de resursele materiale si
umane precum si de interesele elevilor, stabilind continuturi cu caracter formativ;

- claborarea proiectarii didactice folosind strategii activ-participative si obiective
operationale corect formulate [212, 214].

b) Competente tehnice si tehnologice:

- selectarea si utilizarea materialelor si tehnicilor de lucru in functie de particularitatile de
virsta ale elevilor si interesele acestora;

- proiectarea si desfasurarea activitatii de Invatare in care sarcinile de lucru ale elevilor
sunt corespunzatoare starii functionale a organelor si sistemelor functionale al organismului,
nivelului de adaptibilitate la efort, nivelului de dezvoltare a calitatilor fizice, nivelului de
posedare a priceperilor si deprinderilor motrice a acestora, eliminind sursele de distorsiune;

- respectarea regulilor tehnice, de igiend si comportament in scopul realizarii securitatii
individuale si colective a elevilor;

- Tncurajarea folosirii instrumentarului modern prin utilizarea mijloacelor tehnico-
materiale performante.

I1. Competentele psiho-sociale:

- elaborarea de proiecte si programe de adaptare rapida a elevilor la schimbarile de natura
sociala;
realizarii unui parteneriat in educatie;

- selectarea unor metode si tehnici moderne de organizare a activitatilor didactice
extracurriculare folosind o gamd variata de mijloace §i materiale legate de viata comunitatii
pentru punerea/scoaterea in evidenta a atitudinilor si comportamentelor psiho-sociale [150, 156,
157, 241].

ITI. Competente organizatorice:

- organizarea $i amenajarea spatiului educational in conformitate cu tipul de activitate

desfasurata in vederea unei invatari stimulative si eficiente;



- valorificarea potentialului individual specific respectind deontologia profesionald in
activitatea practica in cadrul lectiilor de educatie fizica;

- capacitatea de a lucra 1n echipd, de a organiza si a lua decizii, de a dezvolta relatii
interpersonale asertiv-tolerante in procesul instructiv-educativ;

- conducerea procesului didactic in vederea formarii si dezvoltarii personalitatii elevului,
in functie de orientarile educationale moderne [30, 35].

IVV. Competente relational-comunicative:

- utilizarea conceptelor si teoriillor moderne de comunicare verbald si nonverbala,
specifica si diversificatd in vederea facilitarii comunicarii profesor - elev - parinti - alte cadre
didactice, necesare in desfasurarea activitatilor de educatie fizica;

- capacitatea de comunicare si de lucru in echipa in vederea cresterii randamentului
profesional;

- identificarea barierelor de comunicare cu elevii si alti actori ai educatiei in vederea
desfasurarii eficiente a activitatii [157, 144].

V. Competente evaluative:

- monitorizarea procesului instuctiv-didactic estimind activitatea elevilor prin elaborarea
si aplicarea unor instrumente de evaluare adecvate confinutului procesului didactic si
obiectivelor propuse [3, 25];

- nregistrarea periodica a datelor constatative si valorificarea rezultatelor obtinute in
vederea aplicdrii unor masuri ameliorative pentru elevii cu dificultati sau a masurilor de
dezvoltare pentru elevii cu performante;

- participarea la propia formare si dezvoltare profesionald tinind cont de necesitatile
identificate in functie de dinamica informatiei in domeniu [60, p.82-85].

Pentru a raspunde exigentelor de calitate in Invatdmint, competenta cadrului didactic
constituie nucleul profesionalitatii [173, 195].

Mai mult ca oricind, este necesard formarea unei perceptii corecte privind influenta
actului educational asupra dezvoltarii personalitatii unui elev, asigurind servicii de calitate in
orice moment. Devine tot mai evident cd suntem responsabili pentru stabilirea mdasurilor
necesare unei educatii de calitate, lucru realizabil doar de cadre didactice competente.

Revalorificarea rolului profesorului de educatie fizica in procesul de educatie implica
cresterea constiintei sociale fatd de dezvoltarea fizica, sandtate si participarea la activitatile
cultural-sportive promoveaza un program de invatamint responsabil. Obiectivele urmarite trebuie
reflectate si implementate in cele mai mici detalii in cadrul procesului de instruire profesionala,

nu in ultimul rind si prin autoevaluare (Anexa 5). Un aspect important este armonizarea pregatirii
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absolventului in conformitate cu cerintele stringente impuse de piata muncii [115, 226]. Fapt ce
ne impune anumite rigori in vederea formarii profesionale axate pe competente integrative
reflectate in procesul coerent al proiectarii didactice a activitatilor de educatie fizica. Astfel,
specialistul in domeniul educatiei fizice trebuie sd posede un complex variat de capacitati ce 1i
vor permite sd elaboreze proiecte didactice flexibile personalizate, incluzind multiformitatea si
varietatea procesului de educatie fizica scolara.

Prin urmare, competenfele integrative de proiectare didactica sunt conditionate de
activitatatile specifice domeniului educatiei fizice manifestate prin cunoastere, constientizare,
aplicare a spectrului complex ce vizeaza dezvoltarea multilaterald si armonioasa a elevului [238,
239].

Formarea competentei profesionale la viitorul profesor de educatie fizica presupune
formarea de capacitati de planificare a procesului de predare, invatare, evaluare [230, 233].
Formarea acestor competente se realizeazd prin intermediul disciplinelor fundamentale si
introducerea cursurilor optionale, prin licentd si prin specializari specifice. Unul din acestea
(cursul optional ,,Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare”) fiind subiectul
central abordat in cadrul investigatiei stiintifice intreprinse de autor. Luind in consideratie
complexitatea si specificul activitatii didactice a profesorului de educatie fizica, am reusit
determinarea continutului competentelor de proiectare didactica care inglobeazd urmatoarele
competente [10, 11, 16, 175, 176]:

I. Competentele de planificare vor include:

1. A interpreta planificarea generald a activitatilor pedagogice-manageriale in cadrul
procesului de educatie fizica.

2. A extinde planificarea globald a procesului educational la disciplina ,,Educatia fizicd”
pentru clasele gimnaziale.

3. A coordona planificarea esalonata a procesului didactic la disciplina ,,Educatia fizica”
pentru clasele gimnaziale.

I1. Competentele de proiectare vor include:

1. A defini si formula obiectivele de referinta pentru sistemul de lectii.

2. A stabili strategiile si continuturile educationale in cadrul sistemului didactic ,,Lectie”.

3. A administra efortul fizic in cadrul structurilor de baza ale lectiei si integral.

ITI. Competentele de desfasurare a lectiei de control vor include:

1.A interpreta nivelul componentei manageriale a activitatilor ce asigura desfasurarea
lectiei.

2.A analiza nivelul activitatilor didactice realizate in procesul de desfasurare a lectiei.
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3.A optimiza nivelul posedarii si realizarii metodelor progresive in procesul desfagurarii
lectiei.

IV. Competentele de evaluare vor include:

1. A defini gradul de posedare si aplicare a metodologiei, a controlului pedagogic
prealabil.

2. A generaliza nivelul abilitdtilor de aplicare si de realizare a metodelor de control
pedagogic.

3. A coordona nivelul posedarii metodicilor controlului pedagogic evaluativ.

V. Competentele de proiectare a activitaitii educative vor include:

1. A determina planificarea anuald a activitatilor educative cu elevii claselor gimnaziale.

2. A extinde proiectarea si desfagurarea unei lectii educative cu elevii clasei gimnaziale.

3. A recomanda proiectarea si desfasurarea unei activitagi socioculturale cu elevii claselor
gimnaziale.

VI. Competentele de evaluare a personalititii elevului si colectivului vor include:

1. A selecta metodologia psihologo-diagnostica si sociologica de evaluare a personalitatii
elevului si a colectivului de elevi.

2. A deduce nivelul de realizare a tehnicii de evaluare psihologicd a personalitatii
elevului.

3. A programa nivelul de realizare a tehnicii de evaluare sociopedagogica a colectivului
de elevi.

VII. Competentele de evaluare fiziologica a efortului vor include:

1. A cunoaste metodologiile fiziodiagnostice pentru evaluarea influentelor
fiziopedagogice ale efortului fizic.

2. A stabili nivelul administrarii componentelor efortului fizic in procesul lectiei
realizate.

3. A estima nivelul posedarii de reprezentare grafica si statistica a densitatii motrice a
lectiei realizate.

VIII. Competentele de proiectare a lectiei de antrenament vor include:

1. A cunoaste planificarea generala a procesului de antrenament in cadrul ciclului anual
de invatdmint gimnazial.

2. A extinde planificarea esalonata a lectiilor de antrenament sportiv.

3. A coordona proiectarea si realizarea lectiei de antrenament 1n cadrul sectiei sportive
scolare.

IX. Competentele de proiectare a activitiatilor extradidactice vor include:
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1. A cunoaste planificarea activitatilor extradidactice de cultura fizica in ciclul anual.

2. A extinde proiectarea activitatilor extradidactice n regimul zilei de Invatamint.

3. A coordona realizarea unei activitati extradidactice de cultura fizica.

X. Competentele de comunicare profesionala vor include:

1. A recunoaste nivelul posedarii limbajului profesional scris.

2. A extinde nivelul posedarii comunicarii didactice 1n sistemul lectiei.

3. A argumenta nivelul libertatii (independentei) in cadrul procesului de comunicare cu
colectivul de elevi, parinti si colegi.

XI. Competentele cognitive si operationale de proiectare vor include:

1. A cunoaste principiile pedagogice si manageriale de proiectare didactica.

2. A analiza algoritmii de insusire a sarcinilor motrice.

3. A realiza proiectarea algoritmica a unei sarcini motrice sub aspectul formarii bazelor
orientative, executive, de control si evaluative.

XII. Competentele aptitudinale de realizare a proiectului vor include:

1. A exemplifica diverse modalitati de proiectare didactica in cadrul invatamintului de
cultura fizica.

2. A selecta si a determina analitic diverse modalitatii de proiectare adecvata a
specificului continututrilor educationale ale culturii fizice.

3. A proiecta activitatile educationale in cadrul unei subcompetente structurale a culturii
fizice.

In aceasta ordine de idei, procesul de formare a viitorilor profesori de educatie fizica
presupune nu numai timp, ci implicarea, extinderea si obisnuirea acestora cu realizarea
multiplelor activitati de proiectare (planificare), proces ce poate fi realizat cu succes doar prin
acumularea complexa de competente integrative reflectate la nivel creativ-situational-sistemic in
diverse proiecte didactice.

Dupa cum ne demonstreazd materialele cercetdrii date, problemele formarii
competentelor de proiectare didactica la studentii facultatilor de educatie fizica si sport pentru
activitatea didactica in cadrul procesului instructiv-educativ al disciplinei TMEF, actualmente nu
sunt elaborate la nivelul cerintelor contemporane. Aceasta a servit baza de actualizare la
formularea ipotezei generale a cercetarii date.

In lucrarea prezenti a fost folositdi o abordare complexid in examinarea diferitelor
aspecte ale pregatirii profesionale pedagogice a studentilor pentru activitatea de proiectare
didactica din cadrul procesului de invatamint al educatiei fizice scolare. Directia principald a

cercetarii a devenit determinarea particularitatilor activitatilor pedagogice de proiectare didactica
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a profesorului in cadrul procesului instructiv-educativ la disciplina ,,Educatie fizica” si
conditiilor de baza in pregatirea studentilor pentru activitatea respectiva.
1.4. Concluzii la capitolul 1

Rezultatele analizei si generalizarii datelor problemei referitoare la aspectele de
proiectare didacticd in cadrul procesului de educatie fizicad scolard ne-au permis sia facem
urmatoarele concluzii:

1. Tn cadrul teoriei pedagogice contemporane, problemei proiectirii didactice i se atribuie
o atentie deosebita pe fundalul problemelor generale ale tehnologiilor si strategiilor pedagogice,
didactice, unde tehnologia insasi reprezinta in primul rind, proiectul (descriere) procesului de
formare a personalitatii specialistului In baza dezvoltarii de competente.

Totodada, proiectarea reprezinta o activitate pedagogica creativa, complexa, care include
urmatoarele actiuni complementare, desfasurate intr-o ordine ierarhica exacta:

- planificarea continutului invatamintului;

- programarea continutului invatamintului,

- concretizarea continutului invatamintului;

- esalonarea continutului disciplinei;

- determinarea criteriilor de evaluare ale influentelor pedagogice;

- concretizarea finalitatilor invatamintului la nivel de subcompetente.

2. Specificul continutului competentelor de proiectare didactica a profesorului de
educatie fizica se caracterizeaza prin orientarea metodologica a influentelor educationale asupra
formatiunilor in plan cognitiv, in plan operational si valorico-atitudinal (cunostinte, priceperi-
deprinderi, calitati-valori-atitudini) ceea ce, spre deosebire de alte pedagogii particulare poseda
potentialul formarii competentei integrative a personalitatii.

3. In teoria si practica actuald a pregatirii profesionale pedagogice a profesorului de
educatie fizicd exista anumite carente manifestate prin lipsa continutului educational integrativ
orientat spre formarea competentelor principale ale specialistului din domeniu, implicit — de
proiectare didactica, care reflecta atit macro, cit si microsistemul Invatdmintului.

4. Tehnologiile pedagogice ale proiectarii didactice, dupd cum mentioneaza unii
cercetatori, sunt incd insuficient dezvoltate. Proiectarea pedagogica poate fi privitd prin doud
prisme: cea stiintifica si cea culturald. Bineinteles, la baza se afld unul si acelasi tip de caracter
normativ si creativ. Problema de cercetare si directiile de solutionare a ei rezida in determinarea
nivelului de pregatire profesionalda a specialistului de culturd fizicda pentru activitatea
multilaterald, si in special, de posedare a competentelor de proiectare didactica, pentru pregatirea

pe etape a viitorilor specialisti Tn domeniu.

54



5. Investigatia stiintifica este justificata, pe de o parte, de noile cerinte fatd de conceptul
de proiectare didactica, iar pe de altd parte, de formarea competentelor de proiectare didactica in
cadrul pregitirii profesionale a specialistilor din domeniu. In acest scop s-a implementat un curs
optional ,,Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare” axat pe:

- abordarea sistemicd a procesului de proiectare didactica, reflectatd prin comparatia
paradigmelor traditionale si cele moderne, raportate la cerintele noii realitati;

- relevarea conceptului de competenta in concordanta cu alte notiuni-chee ale procesului
de proiectare didactica;

- localizarea lectiei sau a activitatii didactice 1n sistemul de lectii in planul tematic;

- conceptul de proiectare didactica, prin urmare stabilirea obiectivelor operationale care
permit realizarea subcompetentelor;

- prelucrarea si structurarea continutului stiintific, respectiv elaborarea strategiei
didactice;

- selectarea structurii procesuale a lectiei ce va permite cunoasterea si aprecierea
randamentului scolar prin metode eficiente de evaluare, prestabilite de profesor si modalitati de
autocontrol si autoevaluare folosite de elevi.

Aceasta a permis sd se faciliteze procesul de pregatire a studentilor in vederea formarii
competentelor de proiectare didactica prin realizarea experimentului pedagogic.

Scopul cercetarii. Perfectionarea procesului de formare a competentelor de proiectare
didactica la viitorii profesori de educatie fizica in cadrul cursului optional ,,Proiectarea didactica
in cadrul educatiei fizice scolare”.

Obiectivele cercetarii: 1. Studierea teoriei si practicii activitdii de proiectare didactica
in cadrul disciplinei ,,Educatia fizicd” din sistemul de invatdmint scolar. 2. Aprecierea nivelului
de pregatire a studentilor — viitorilor profesori de educatie fizica catre activitatea de proiectare
didactica. 3. Stabilirea continutului si structurii programei cursului optional ,,Proiectarea
didactica in cadrul educatiei fizice scolare”. 4. Elaborarea teoretica si aprobarea experimentald a
programei si metodicii ,,Proiectarea didacticd in cadrul educatiei fizice scolare”, in vederea

pregatirii profesional-pedagogice a specialistului din domeniu.
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2.  ARGUMENTAREA TEORETICO-EMPIRICA A COMPLEXULUI  DE
COMPETENTE NECESARE PROFESORULUI DE EDUCATIE FIZICA PENTRU
PROIECTAREA DIDACTICA

2.1. Metodologia cercetarii aplicative

Am constatat, asadar, ca problema pregatirii profesionale a studentilor vis a vis de
formarea competentelor de proiectare didactica este insuficient tratatd cantitativ si calitativ in
literatura de specialitate. Opiniile furnizate de specialisti, studierea datelor evidentiate, analiza
rezultatelor inregistrate la testarile inifiale au constituit premise pentru formularea ipotezei de
lucru, a scopului, obiectivelor si metodelor de cercetare.

Tn procesul analizei activitatilor date noi ne-am ghidat de elaboririle conceptuale din
domeniile propuse de catre [29, 63, 99 s.a.].

Rezolvarea sarcinilor fundamentale a fost asigurata printr-un complex de metode care
includ:

1. Metoda studiului bibliografic.

2. Content-analiza nomenclatorului proiectarii didactice aplicate in domeniul educatiei

3. Sondajul socio-pedagogic.
4. Metoda observatiei pedagogice.
5. Experimentul pedagogic.
6. Metoda de prelucrare matematica a datelor statistice.
2.1.1. Metoda studiului bibliografic
Examinarea si analiza literaturii de specialitate s-a desfasurat pe parcursul mai multor ani
si a cuprins diferite ramuri stiingifice orientate spre abordarea problemelor generale si celor
particulare ale proiectdrii didactice. Necesitatea examinarii lucrarilor din domeniul filozofiei,
sociologiei, socio-phsiho-pedagogiei, economiei, culturologiei a fost conditionata prin
importanta lor metodologicd pentru formarea pozitiilor stiintifice conceptuale ale acestei lucrari
in efectuarea analizei ample a activititii pedagogice. In procesul analizei teoretico-metodologice
a fost determinatd pozitia de baza a autorului privind examinarea notiunilor: activitatea
pedagogica, activitatea didactica, activitatea profesionald pedagogica, priceperile pedagogice,
activitatile didactice integrative etc., in baza carora au fost stabilite obiectul si subiectul
cercetarii, ipoteza, scopul si sarcinile e1 [14, 129, 130].
Analiza problemei activitdtilor manageriale generale si a celor didactice a profesorului
de educatie fizica ne-au permis sa stabilim directiile principale ale pregatirii studentilor de la

facultatile respective pentru activitatea de proiectare didactica in cadrul procesului de invatamint
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al educatiei fizice scolare care corespunde cerintelor de baza ale practicii si stiintei pedagogice
contemporane.

Familiarizarea cu materialele accesibile din domeniul literaturii de specialitate, precum
si a celor din literatura periodica a asigurat cercetarea tabloului informativ a anumitor aspecte ale
activitatii de proiectare didacticd a profesorului de educatie fizicd in plan general si 1n cel
particular, care este legat numai de procesul instructiv-educativ orientat prioritar spre forma
principala a lui: sistemul pedagogic ,,lectie”. Aceasta a contribuit la clarificarea multor aspecte si
a motivelor care stau la baza pregatirii unilaterale a studengilor facultatilor de educatie fizica si
sport pentru activitatile de proiectare didactica in procesul actual instructiv-educativ universitar.

Analiza literaturii metodico-stiintifice de profil specializat ne-a permis sa evidentiem
componentele de bazd ale activitdfii de proiectare didacticd a profesorului si metodologia
inregistrarii lor in procesul observatiilor pedagogice, ceea ce a contribuit la formarea ideilor
obiective despre traditiile (stereotip profesional) acestei activitdti care predomina in practica
educatiei fizice contemporane scolare. Acest fapt ne-a oferit posibilitatea sa apreciem in egala
masura nivelele activitatilor respective in aspectul analizei comparative la pedagogii diferitelor
grade de pregatire si sa stabilim indicii standard (optionali) care asigura (satisface) tehnologia
didactica a procesului instructiv-educativ a disciplinei ,,Educatia fizica” scolara.

2.1.2. Analiza nomenclatorului proiectirii didactice aplicate in domeniul educatiei fizice

Rezolvarea optimald a problemei pregatirii studentilor facultatilor de educatie fizica si
sport pentru activitatea manageriald, In general, si cea de proiectare in particular, este posibila
prin condifia de revenire a invatamintului universitar la practica activitdfii i experientei ei care
s-a creat Tn mod (stiintific) traditional la profesori din cadrul invatdmintului scolar.

De aceea continutul si caracteristicile de baza ale acestei activitati trebuie sa devina
orientarea principald in pregatirea profesionald pedagogicd a studentilor, care, la rindul sau,
progresind si perfectionind la fiecare etapd a dezvoltdrii stiintei si practicii pedagogice si a
societatii, inainteaza cerinte noi revenind la facultate sub forma asa-numitei ,,comanda sociala”.

Analiza materialelor documentare si a celor de lucru, privind problema starii de
pregdtire a profesorilor Incepdtori pentru activitatea manageriald si indeosebi cea de proiectare
didacticd, ne permite sa conchidem: starea optimalad de pregatire a profesorului pentru activitatea
de proiectare didactica se formeaza pe parcursul anilor de lucru dupa absolvirea facultatii, in
procesul adaptarii independente catre stereotipul existent al practicii activitatii pedagogice din
domeniu.

Examinarea documentatiei instructive a profesorilor de educatie fizica, a studentilor

practicanti, precum si a darilor de seama ale metodistilor practicii pedagogice ne-a permis sa
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stabilim factorii de baza, care influenteazad negativ asupra proiectarii activitatilor didactice de
catre studenti si profesori si motivele principale care complicd pregatirea viitorilor pedagogi
pentru realizarea acestei activitati.

In scopul determinarii aspectului practic al activitatii de proiectare didactici a fost
desfasurata analiza planurilor de studii anuale, trimestriale si a celor de planificare curenta,
proiectele lectiilor, planurile individuale de lucru ale profesorilor de educatie fizica, precum si a
studentilor practicanti inclusiv si agendele practicii pedagogice, analiza pedagogica a lectiilor de
educatie fizica desfasurata de catre profesorii cu experienta inalta de lucru fapt care ne-a permis
sa stabilim corelatia studiilor universitare cu practica acestei activitati in cadrul procesului de
invatamint al educatiei fizice scolare contemporane.

Examinarea documentatiei respective s-a realizat in perioada anilor de studii 2010-2011
in baza Facultatilor de Educatie Fizica si Sport a Universitatilor din Craiova, Timisoara, lasi,
Suceava, Galati si Facultatii de Pedagogie USEFS din Chisinau, scolilor gimnaziale si liceale din
Craiova si Timigoara, de asemenea si a programei instructive a cursului teoretic si practic al
curs compartimentele: teoretic §i practic a metodicii de pregdtire cu scop determinat a studentilor
pentru activitatea de proiectare didactica a cursului optional ,,Proiectarea didactica in cadrul
educatiei fizice scolare”. In acelasi context au fost stabilite si concretizate temele independente si
formele de lectii, care au constituit fundamentul teoretic de instruire integra.

2.1.3. Sondajul socio-pedagogic

Formarea materialului empiric in contextul tematicii cercetarii date s-a efectuat de
asemenea si in baza sondajului socio-pedagogic care a inclus 21 itemi pentru respondenti
studenti, 22 itemi - respondenti profesori, intrebari inchise, deschise, de control si filtru, format
din 4 blocuri de itemi vis a vis de aspectele specifice activitatii profesorului de educatie fizica:
autoaprecierea cu referire la familiarizarea cu activitatea profesional-didactica a profesorilor de
educatie fizicd, identificarea aspectelor pregatirii orientarilor valorice a profesorilor de educatie
fizica; stabilirea criteriilor de performanta stringentd a specialistilor din domeniu; determinarea
metodelor de organizare a activitatilor instructive specifice diverselor activitati; elucidarea
dificultdtilor intilnite in procesul de planificare si proiectare a lectiei de educatie fizicd;
depistarea compartimentelor prioritare ale activitatii profesionale didactice a profesorului din
domeniu.

In elaborarea, desfisurarea si analiza datelor obtinute prin realizarea investigatiei

sociologice ne-am ghidat de recomandarile si elabordrile metodice din domeniu, propuse de
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catre: Gh. Popa, H.B. Ky3smuna, b. A. Ammapun, FO.K. bab6auckuii [102, 120, 123, 171] si alti
autori.

Scopul general al sondajului de opinie a constituit elucidarea problemei activitatii de
proiectare didactica a profesorului de educatie fizicd din invatamintul scolar si a problemei
pregatirii profesionale pedagogice a studentilor de la facultatile de educatie fizica si sport pentru
activitatea respectiva.

In cadrul investigatiei au fost aplicate 2 tipuri de chestionare, diferitor grupuri de
subiecti implicati in cercetare (Anexa 1 si 3).

Dupa cum a fost mentionat anterior, materialul empiric concret pentru fiecare grupa de
respondenti aparte, independent de diferenta lor, au fost determinat in complex printr-un scop
unic.

Grupurile tinta ale cercetarii socio-pedagogice s-au constituit:

1. Studentii anului I si IV (363 de respondenti) - aprecierea nivelului cunostintelor
teoretice si reprezentdrilor despre specificul si conginutul activitatilor de proiectare didactica,
dinamica lor 1n cadrul procesului de studii, de asemenea si stabilirea factorilor generali si ai celor
particulari, care conditioneaza aceasta dinamica. Totodata, au fost dezvaluite motivele principale
ale dificultatilor de baza intilnite de catre studenti in activitdtile didactice manageriale in
procesul practicii pedagogice, Tnsemndtatea si complexitatea unor componenti si a priceperilor
pedagogice din domeniul acestei activitati, autoaprecierea nivelului propriu de pregatire
profesionald si opiniile lor referitoare la imbunatatirea acestei pregatiri.

2. Profesorii de educatie fizica din gimnazii si licee (257 de respondenti) — prin care s-a
relevat concretizarea celor mai esentiale si complexe componente ale activitdfii de proiectare
didactica din cadrul procesului instructiv-educativ al disciplinei ,,Educatia fizica”, s-a urmarit
aprecierea nivelului de pregitire precedenta (la facultate) pentru profesarea actuald actuala,
stabilirea cdilor de Tmbunatatire a procesului de pregatire a studentilor pentru activitatea
didactica.

In cadrul continutului general al tuturor chestionarelor au fost incluse subiecte cu caracter
comun in scopul stabilirii activitatilor de proiectare didacticd stereotipice a profesorului de
educatie fizica.

2.1.4. Metoda observatiei pedagogice

Observatiile pedagogice cu caracter constatativ au fost desfasurate in scopul examinarii

multilaterale a activitatilor de proiectare didactici a profesorului de educatie fizicd si a

studentului — practicant nemijlocit in cadrul procesului instructiv-educativ a educatiei fizice
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scolare si al facultatilor de educatie fizica si sport. Observatiile pedagogice s-au desfasurat in trei
etape.

Etapa 1. Tn cadrul acestei etape s-au realizat observatiile pedagogice deschise asupra
activitatilor de proiectare didactica ale profesorului de educatie fizica din scoli gimnaziale si cele
liceale unde se examinau continutul si specificul acestor activitati, orientarea principald a carora
a constituit forma de organizare de baza a procesului de invatamint-lectie. Rezultatele
observatiilor pedagogice la aceasta etapa ne-au permis sa stabilim si sa concretizdm unele
aspecte ale elaborarilor metodice in scopul sporirii eficacitatii in cadrul procesului de pregatire
profesionald a studentilor pentru activitatea de proiectare didactica.

Etapa a doua. Observatiile pedagogice deschise au fost realizate in cadrul procesului de
stagiu de practica instructiv-educativ. S-au observat activitatile didactice ale studentilor anului
111 (04.02.2013-01.03.2013) avind ca scop evaluarea nivelului de pregatire a studentilor la etapa
initiala si cea finald 1n procesul de desfasurare a practicii pedagogice. Rezultatele observatiilor
pedagogice la aceastd etapd au permis sa efectudm o analizd privind calitatea procesului de
studiu din cadrul cursului ,,TMEF”. In acelasi timp, observatiile pedagogice ne-au permis sa
redefinim unele aspecte ale cursului optional ,,Proiectarea didacticd in cadrul educatiei fizice
scolare”, pentru aplicarea ulterioara a lui in procesul de pregatire a grupei experiment.

Etapa a treia. La aceasta etapa observatiile pedagogice s-au desfasurat in cadrul
procesului practicii pedagogice instructiv-educative scolare a studentilor din grupa experiment si
cea martor. Aplicarea metodicii de observare si Inregistrare a activitdtilor de proiectare didactica,
elaborate de noi, ne-au permis sa apreciem in mod obiectiv, nivelul calitativ al lor si nivelul
propriu de pregatire al studentilor pentru activitatea examinatd. La etapa de finisare a practicii
pedagogice au fost efectuate observatiile pedagogice asupra lectiilor de control desfasurate de
catre studentii din grupele experimentald si martor unde au participat in calitate de experti
independenti: profesori de educatie fizica, metodistii practicii pedagogice.

Rezultatele observatiilor pedagogice obtinute la etapa data impreuna cu celelalte din
etapele precedente ne-au permis sa stabilim tabloul general intergrativ al procesului de proiectare
didactica la studentii practicieni din grupa martor si a celor din grupa experimentala. Prin
urmare, am obtinut date relevante privind procesul de formare-posedare a competentelor de
proiectare didactica, fapt ce justifica scopul acestei investigatii.

2.1.5. Experimentul pedagogic

Experimentul pedagogic a fost constituit din trei etape:

La prima etapa (de explorare) a fost realizatd sarcina de argumentare si sistematizare a

cunostintelor si priceperilor activitatii de proiectare didactica, necesare profesorului de educatie
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fizica pentru desfasurarea procesului de invatamint la disciplina scolard "Educatie fizica". Acest
fapt ne-a permis sa determindm perioada optima de implementare a cursului optional
,Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare”, fara distorsionarea procesului
instructiv-educativ prevazut de planul-cadru universitar. Cursul fiind incadrat optional pentru
pregdtirea studentilor din grupa experiment cu scopul formarii competentelor integrative de
proiectare didactica a acestora.

Sarcina de baza a etapei a doua a experimentului pedagogic (instructiv-formativ) a fost
efectuata implementarea programei si metodicii de pregatire a studentilor pentru activitatile de
proiectare didactica in cadrul sistemului pedagogic integrativ al lectiilor, care prevedea formarea
cu scop determinat a cunostiintelor teoretice si formarea competentelor practice ale activitatilor
de proiectare didacticd integrativd in procesul familiarizarii cu cursul optional ,,Proiectarea
didactica in cadrul educatiei fizice scolare”. De asemenea, la finalul acestei etape au fost
efectuate aprecierile competentelor de proiectare didactica ale studentilor grupei experimentale,
analiza calitatii cunostintelor, stabilirea eficacitatii metodicii de pregatire elaborata de catre noi.

Sarcina principald a etapei a treia (formativa de activitate) a constituit-o formarea
competentelor de proiectare didacticd integrativa la studenti In conditii naturale ale practicii
pedagogice scolare. Aceastd pregatire s-a realizat Tn baza activitatilor practice independente a
studentilor care urmarea rezolvarea sarcinilor pedagogice orientate spre aplicarea tehnologiilor
didactice propuse in continutul elaborarilor metodice din cadrul cursului optional. Totodata, aici
a fost efectuatd analiza comparativa a indicilor initiali cu cei finali, au fost apreciate activitatile
respective ale studentilor din grupele experiment si martor.

2.1.6. Metoda de prelucrare matematica a datelor statistice

Stiinta activitatilor corporale nu se poate realiza fara aplicarea mijloacelor matematice,
dintre care un loc de baza 1l ocupa statistica [61, 120, 121].

Aceastd metoda de cercetare a contribuit la estimarea evolutiei grupei experimentale si de
control prin compararea rezultatelor initiale §i finale, urmarindu-se scoaterea in evidentd a
modului 1n care grupa experimentala a progresat in urma aplicarii programului propus de noi.

In teza, au fost folositi pentru analiza datelor obtinute prin masurarea mai multi indici
statistico-matematici [61, 120, 121]:

1. Media aritmetica - este o cantitate fictivd care aproximeaza un centru spre care $i in

jurul caruia graviteaza datele provenite dintr-o masurare reald. Aproximatia este cu atit mai buna
cu cit extremele sunt mai apropiate intre ele. Ea reprezintd suma valorilor individiuale impartita la

numarul de cazuri, dupd formula:
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1 (2 ) 1)

unde: X - media aritmetici;

X =

> - suma valorilor individuale;
i —indexul de sumare
*i- fiecare rezultat de masurare

N - numar de subiecti.

2. Abaterea standard - este un numar fictiv care aproximeaza masura in care rezultatele

(unui sir de masuratori reale) se imprastie in jurul valorii centrale, dupa formula:

S (v, - X’

o = 4=

nm—1

(2.2)
Cu cit abaterea este mai mica, cu atit valoarea parametrilor tendintei centrale este mai

reprezentativa.

3. Eroarea medie (m) se calculeaza dupa formula:

B = 11
(2.3)
unde: tm — abaterea standart a valorii medii;
o — abaterea standart;
N — numar de subiecti.
4. Coeficientul de corelatie dupa metoda Breave-Pearsons:
S (x, - ) (v, - D)
po= Aol
n-o,- -0,
' (2.4)

unde: r— coeficientul de corelatie;
i — indexul de sumare
n — numarul de cazuri.

Xi; Vi — rezultatul de calcul al fiecarei coloane;
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X; Y - media aritmetica;
ox; oy — media patratica a abaterii standart.

Studiind coeficientul de corelatic a testelor utilizate, noi am determinat ca 96,77% din
cazuri aveau coeficienti veridici care se Incadrau in diapazonul de la 0,413 pina la 0,641 pentru
studenti, la pragul de semnificatie al lui P<0,05-0,001.

1. Studierea normalitiatii de distributie a totalitatilor selective dupad metoda
Shapiro-Wilkie, s-a calculat dupa urmatoarea formula [61, 120, 121]:

b 2

(n -1): 6° 2.5)

unde - b? suma patratelor diferentelor Xmax $i xmin pe Valorile critice a grupelor comparate.

5 =

Ansamblul de date statistice alese si prelucrate conform rezultatelor testarilor efectuate
corespund normelor de distributie sau sunt aproape de acestea, numai in cazul, daca criteriul de
calcul W corespunde cu cel din tabela in limitele de la 0,914 pina la 0,881 petru un prag de
semnificatie P<0,05-0,01. Dupa analiza efectuata, rezultatele experimentale alese, in ansamblu
au inregistrat un criteriu de calcul W de la 0,925 pina la 0,886, ceea ce demonstreaza legatura lor
apropiatd de norma de distributie. Rezultatele statistice primite i modul de apreciere a acestora
ne permit sd utilizdm criteriul t — Student, pentru analiza comparativa.

5. Semnificatia statistica a diferentei dintre medii s-a calculat cu ajutorul testului t
(Student), pentru grupele dependente:

X -X,|

k'nl: 2 2
. Jm?+m?-2.r-(m, -m,)

pentru f = n-1 (2.6)
unde: X; —media aritmetica a primului grup;
X2 —media aritmetica a celui de-al doilea grup;
m; — eroarea medie a primului grup;
m, — eroarea medie a celui de-al doilea grup;
I — coeficientul de corelatie;
f — numarul gradelor de libertate;

N — numarul de cazuri.

6.Test ,,t” Student pentru grupele independente:
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XT = .XT:

m; + m;

tcnkﬂl
f:n1+ n,—2 (27)
X1 — media aritmetica a primului grup;
X2 —media aritmetica a celui de-al doilea grup;
m; — eroarea medie a primului grup;
m, — eroarea medie a celui de-al doilea grup.
Parametrul ,,t” este cu atit mai mare, cu cit diferenta dintre medii este mai mare si cu cit

abaterile standard ale sirurilor respective sunt mai mici [61, 120, 121].

2.1.7. Organizarea si desfasurarea cercetarii aplicative

Cercetarile de baza s-au desfasurat in cadrul Facultatii Pedagogice a USEFS 1n perioada
anilor de studii 2010-2013 si constituie trei etape:

La prima etapa - de explorare (anii 2010-2011) a fost efectuatd analiza literaturii
stiintifice, pedagogice, metodice si de specialitate privind tema de baza a cercetarii, fapt ce ne-a
permis sd determindm si sd argumentdm teoretic componentele principale si continutul
activitatilor de proiectare didactica ale profesorului de educatie fizica in cadrul disciplinei
,Educatie fizica scolard", de asemenea si necesare pentru realizarea unor cunostinte teoretice,
competentele practico-metodice, formele si metodele de formare a lor. Au fost examinate si
evidentiate grupele de baza ale dificultatilor care au loc 1n activitatile de proiectare didactica ale
profesorului in desfdsurarea procesului de invatdmint la educatia fizicd din cadrul scolilor
gimnaziale si celor liceale. A fost analizat sistemul si starea procesului de pregatire a studentilor
facultatilor de Educatie Fizica si Sport pentru activitatile de proiectare a procesului de educatie
fizica 1n calitate de disciplind instructiva, au fost determinate conditiile procesului de studii, care
contribuie la sporirea eficacitatii pregatirii profesionale pedagogice in aspectul problemei
examinate, a fost desfasurat sondajul sociologic, analiza rezultatelor care ne-a permis sa obtinem
tabloul real al starii acestei activitati in practica educatiei fizice scolare, sd obtinem informatii
despre concretizarea continutului acestei activitati si cdilor de imbunatatire a procesului de
pregatire a viitorilor pedagogi din domeniu.

Proiectarile analitice, totalizarile si sintetizarile efectuate la aceastd etapa au permis sa
elaboram criteriile obiective de apreciere a activitatilor de proiectare didactica ale profesorului
de educatie fizica, sa stabilim continutul si structura programei pregatirii pe etape a studentilor
pentru activitatea data, sa formulam pozitiile principale si compartimentele tematice de baza a

elaborarilor metodice orientate spre perfectionarea si optimizarea cursului optional " Proiectarea
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didactica in cadrul educatiei fizice scolare", sa stabilim conditiile si sistemul pedagogic pentru
implementarea lor in procesul de Invatdmint din cadrul facultatilor respective.

La faza finala a acestei etape au fost efectuate observarile pedagogice asupra activitatilor
didactice manageriale ale profesorilor de educatie fizica atit in planul lucrului de proiectare
(examinarea documentatiei), cit si in planul activitatii didactice de modelare (observatiile
pedagogice asupra lectiilor), ce a permis sa stabilim traditia (stereotipul) acestei activitati si
datele obiectivizate ale ei.

La etapa a doua - experimentala de formare (anii 2011-2012) sistemul pedagogic
integrativ al lectiilor din cadrul cursului optional a elaborarilor metodice ,,Proiectarea didactica
in cadrul educatiei fizice scolare” a fost introdus 1n procesul de studii a Facultatii Pedagogice in
calitate de factor adaptativ al cursului existent "TMEF" pentru studentii din grupa experimentala
(n=23). In scopul activizarii procesului de studii in sistemul integrativ al lectiilor cursului
optional au fost create, prin diferite continuturi si forme, conditiile care se apropiau maximum de
cele naturale. Aici se aplicau jocurile didactice care formeaza competentele activitatii
integrative. In acelasi timp, construirea continutului cu scop determinat a activitatilor instructive
ale studentilor in cadrul practicii pedagogice scolare ne-a permis sd perfectionam procesul
pregatirii lor metodice, la nivelul constientizarii sigure a aspectelor procesuale a activitatii
didactice de proiectare.

La etapa data au fost stabilite nivelurile de pregatire a studentilor pentru activitatea de
proiectare didacticd prin metodele analizei activitatilor practice realizate, documentatiei
normative de lucru, darilor de seama si notei de experti.

La etapa a treia - finala (an. 2012-2013) - au fost efectuate sistematizari a rezultatelor
cercetdrii, prelucrarea, totalizarea si analiza datelor obtinute din cadrul experimentului pedagogic
formativ. Analiza comparativa a indicilor obtinuti in grupa experimentald (n=23) si in cea martor
(n=23) ne-a permis sa stabilim nivelul eficacitatii a metodicii elaborate de noi, sa elaboram
recomandarile practice pentru implementarea datelor cercetdrii in practicd. Aceasta, la randul
sdu, ne-a permis sd implementam, in scopul aprobarii practice, diferite aspecte ale pregatirii
studentilor pentru activitatile de proiectare didacticd in cadrul procesului instructiv-educativ a
facultatilor de educatie fizica si sport, unde s-a confirmat eficienta lor prin rezultatele pozitive
obtinute.

2.1.8. Aprobarea si implementarea materialelor cercetarii
Rezultatele cercetarii au fost comunicate la diverse conferinte stiintifice internationale

cum ar fi cele din: or. Kiev; or. Dnepropetrovsk si or. Chisindu) de imitare si cele la nivelul

.....

65



continutului cu scop determinat a activitafilor instructive cu studentii In cadrul practicii
pedagogice scolare (L.T. ,,L.Deleanu”, LT ,,0.Ghibu”, SPCI ,,Prometeu-Junior”, Facultatea
Pedagogie a USEFS, ciclul 1, semestrul VI-VII, or.Chisinau) ne-a permis sa perfectionam
procesul pregatirii lor metodice, la nivelul constientizarii sigure a aspectelor procesuale a

activitatii de proiectare didactica.

2.2. Aspecte didactico-categoriale ale inviatimintului de cultura fizici ca premiza a
orientarilor de proiectare didactica

In teoria moderna a invatimintului profesional din domeniul culturii fizice existd o
multitudine de abordari ce tin atit de activitatea didactica a profesorilor in general, cit si de
activitatea de proiectare n special [65, 70, 89, 110, 135, 144, 154, 155, 169, 220].

Pe lingd aceasta este necesar de mentionat, ca in ultimul timp s-a evidentiat tendinta de
intensificare a cercetarii acestui subiect prin prisma formarii competentelor care determina esenta
profesionalismului la nivelul de competente integrative ale personalitatii specialistului.
Competentele integrative propriu-zise actioneaza la nivelul totalitatii de factori obiectivizati si
subiectivizati ce constituie drept forta portantd si motoare a procesului de invatamint.

Si in acest context, reusita solutionarii problemei formarii profesional-pedagogice a
studentilor facultdtii de educatie fizica constd in determinarea pentru fiecare etapa a
caracteristicelor continutului factorilor obiectivizati de ,,Educatie fizica” pe de o parte, si, pe de
alta parte, ai factorilor subiectivizati, reprezentind o conditie indispensabild a interactiunii
subiectilor de valoare egald din cadrul procesului de comunicare-invatare, de instruire si educatie
orientat spre formarea integrala a personalitatii.

Astfel, pentru teoria si practica educatiei fizice, ideea formarii unei personalitdti integre
reprezintd o idee fundamentald, unde prin insdsi personalitatea se Intelege o simbioza
psihofiziologicd complexa, ce va constitui esenta ei spirituald manifestatd prin organizarea
psihofiziologica proprie [114, 116]. Dupa cum mentioneaza autorii C.B.[Imutpues [147, p.21-
23]; FO.M. Huxomaes, [188, 189, 190]; B.M. Beinpun, [139, 140, 141], dezvoltarea posibilitatilor
motorii (,,organizarii psihofiziologice”) este Tn mod indispensabil legatd de formarea calitatilor
de personalitate, unde predomind componenta spirituald, care poate fi realizata prin activitatea
motorie (de cultura fizicd) constientd, organizatd in conformitate cu legitatile si principiile
fundamentale ale invatdmintului din domeniul culturii fizice, fiind capabild sd satisfaca
principalele tipuri de necesitati (forte dinamice) ale personalititii — cognitive (cunostinte),
psihomotorii (capacitati, deprinderi), psihofiziologice si cele spirituale (calitati, relatii si valori si

aptitudini).
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Analiza teoretica si generalizarea datelor din literatura de specialitate ce tin de problema
abordarii activitdtii profesionale a pedagogului prin prizma formarii de competente ne permite sa
admitem ca exista interpretari diferite atit a competentei propriu-zise, cit si a clasificarii ei in
diverse tipuri. De asemenea, este necesar de mentionat si caracterul extensiv deosebit, precum si
polifonia in demersul competentional, ca o conditie real ,orientatd spre rezultat ...” [158,
pag.104-105], in timp ce abordarile traditionale sunt orientate spre continut. in acelasi timp, in
opinia noastra, in plan teoretico-stiintific si pedagogic categorial aceste abordari nu sunt suficient
de argumentate daci e si vorbim in particular despre invatimintul din domeniul culturii fizice. In
majoritatea cazurilor ele se caracterizeaza prin caracterul vag in elucidarea conceptiei
metodologice sau prin lipsa completa a acesteia. Deseori nu sunt determinate si nu sunt expuse in
plan metodologic abordari fundamentale cum ar fi abordarea de activitate, de personalitate si
sistemica a cercetarii activitatii pedagogice propriu-zise [219, 236].

In teoria si in practica moderna a invatimintului orientat spre formarea competentelor se
observa unele dificultati atit in ceea ce priveste determinarea tipologiei obiective a competentelor
(in vederea entropiei conceptuale), Cit si in ceea ce tine de determinarea masurarii lor cantitative
care tinde spre finalitate [131, 164].

In aceasta ordine de idei, in opinia noastri, este indeosebi de actuald identificarea si
elaborarea problemei invatamintului de specialitate din domeniul culturii fizice, pe de o parte, la
nivelul formdrii competentelor categoriale profesionale adecvate, iar, pe de altd parte, a
invatamintului general din domeniul culturii fizice care cuprinde practic toate grupele de virsta
ale populatiei (societatii), unde ,, ... conform celor mai modeste calcule, un adult in mediu are o
experientd ocupationald in acest domeniu de la 10-12 pana la 20-25 de ani si oricum ramane a fi
putin stiutor” [141, pag. 52].

Examinind invatdmintul modern de specialitate din domeniul culturii fizice in cadrul
sistemului de institutii de invatamint (in contextul continutului programelor de invatadmint)
putem mentiona ca acest invatdmint cu toatd pretentiozitatea sa datd de notiunile utilizate poarta
un caracter relativ conditionat. Si, inainte de toate, caracterul conditionat se explica prin lipsa de
claritate In pozitionarea corelativd a constructiilor de baza ale astfel de categorii, cum sunt
Hculturd fizica” si ,invatamint”, ceea ce, la rindul sau, provoaca o anumitad entropie conceptuala
n continutul special si problematic al invatamintului din domeniul culturii fizice, programului de
invatamint si a conceptualitatii obiectului. Astfel, putem concluziona cd la momentul actual
problema invatamintului din domeniul culturii fizice, In planul identificarii si adecvarii, In cadrul

institutiilor de invatamint, necesitd in continuare cercetari serioase si modificari cardinale.

67



In incercarea intreprinsa de noi de a elabora si de a interpreta constructul JInvdtamint din
domeniul culturii fizice” (la nivelul formarii de competente), noi reiesim, inainte de toate, din
definitia notiunii fenomenului ,,Cultura fizica”, si a derivatelor acestuia, prezentate, in mod
primordial in abordarile savantilor b.B. EBcradres, H.I. Ilonomopes, H.A. TTonomopes, F0.M.
Hukonaes, B.M. Beinpun, B.JI. Jlyknanenko, H.H. Busuteit, S. Danail si altii, cu unele noastre
completari si precizari a fenomenului ,,comunicare” [53, 136, 140, 141, 148, 181, 188, 194, 195].
In acest fenomen ,.comunicarea” se prezinti in calitate de categorie principald in cadrul
legitatilor ce se realizeaza in procesul de invatdmint ca proces de formare sociald si proces de
formare a personalitatii. Acesta din urma ne permite sa precizam pe deplin pozitiile corelative ale
dialecticii subiectului si obiectului, atit in sistem, cit si in procesul de invatamint.

Examinind categoria ,,invatamint” ca fiind ,,insusirea fortelor esentiale ale omului”,
proces de transpunere §i transformare a experientei, valorilor si raporturilor omenesti in lumea
subiectiva a personalitatii (insusirea lumii), noi sustinem in acest plan conceptiile savantilor b.T".
Amnanues, W.41. Jlepuep, JI.Kimmaroepr, M.C. Karan) si altii, in ceea ce priveste definirea notiunii
de ,,invatamint” in urmatoarele aspecte [114, 137, 160, 162, 179]:

— ca proces si rezultat;

— ca Invatare, instruire si educatie — trei laturi ale invatamintului.

Cu toate acestea Invatdmintul este declarat aici ca fiind socializare in sens mai larg ca
proces, precum si ca conturul activititii integrale a personalittii ca rezultat. In acest caz noi
evidentiem calitatea (personalitdfii) dintr-o societate concretd, in legatura cu ce se formeaza prin
scopul Invatdmintului, unde are loc transpunerea stiintei in continutul invatdmintului ei,
transformarea ulterioard a acesteia in continutul invatarii (material didactic), ce se realizeaza prin
structura invatdmintului — instruirii, organizarea lui in substructuri functionale si rezultat social
in contextul dialecticii ontogenezei subiectului si a filogenezei sistemelor pedagogice din
domeniul culturii fizice si a realizarii lor in etape (Figura 1.3).

Tn acest caz, intrucit acestea sunt prezentate intr-un mod generalizat (Figura 1.3),
transpunerea continutului teoriei culturii fizice In continutul invatdmintului presupune
evidentierea a doua categorii principale — invatare ideomotorie si educatie fizica, care, la rindul
lor, sunt asigurate de categoriile lor portante corespunzatoare: invatare, instruire si educatie (0
descriere mai detaliatd a acestei parti a constructului este prezentatad separat, Figura 1.4). De
asemenea aceasta transpunere presupune evidentierea a doud categorii instructive fundamentale
interdependente: ,,Pregatire fizica” si ,,Antrenament fizic”, in cadrul carora, in functie de
obiectivele propuse este posibild aplicarea actiunii pedagogice bine tintite asupra anumitor

competente personale psihofizice, psihomotorii, socializante si de alt gen.
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Transformarea continutului invatamintului din domeniul culturii fizice in continutul
invatarii presupune evidentierea componentelor ei de baza, cum este cultura fizica de baza (asa
numitd educatie fizicd), cultura fizica sportiva, recreativa si de reabilitare, care in mod adecvat
corespund sistemelor pedagogice din domeniul culturii fizice in contextul filo- si ontogenetic:
jocuri, gimnasticd, sport s§i recreatie, care presupun functionarea instructivd a sistemului

pedagogic integrativ al lectiilor teoretice, practice, independente, metodice, de laborator, de



pregatire fizicd si de antrenament fizic, orientate spre formarea conturului integral al activitatii
personalitatii.

Particularitatea fenomenului culturii fizice in modelul prezentat constd, inainte de toate,
in faptul ca cultura fizica, spre deosibire de alte culturi, poseda posibilitatea de a genera practic
toate genurile de competente esentiale ale personalitdfii omului. Si in acest sens ea poseda
proprietatile sistemului pedagogic universal, dar cu toate acestea si unic, care este capabil Intr-un
mod vast si complet sa satisfacd continutul definitiei categoriei ,,invagamint” (,, insusirea lumii
de catre om”), reprezentata prin intregul context de constructiile ei procesuale si rezultante
portante: invatare — comunicare — cunostinte; instruire — activitate motorie — capacititi,
deprinderi; educatie — comunicare, activitate motorie — valori, raporturi: aspect
,comunicare” [145, p.79-89]: vezi Figura 1.4). Aici sunt urmatoarele categorii:

1. Invitare — orientata spre formarea cunostintelor ce se realizeazi in cadrul activitatii
subiectivizate ,,Comunicare” determina caracterul subiect-subiectiv al raporturilor, unde
comunicarea propriu-zisa este in sine procesul de invatare si se prezintd ca un gen special de
activitate independenta, precum si ca o metodologie fundamentald cu particularitatile didactice
caracteristice [99,100].

2. Instruire — orientatd spre formarea deprinderilor si capacitatilor motorii in cadrul
activitatii obiectivizate, unde comunicarea, fiind una din laturile acestei activitati, determina
caracterul subiect-obiectiv al raporturilor in statica, iar in dinamica - interactiunea subiectilor de
valoare egala al procesului de instruire (profesor - elev) si caracterul subiect-obiect-subiec al
raporturilor [83, 99, 100].

3. Educatie — orientata spre formarea calitatilor psihofizice, de comportament si valorice
in cadrul categoriilor ,,Activitatea motorie” si ,,Comunicare”, unde comunicarea se prezintad
concomitent atit ca gen cit si ca laturd a activitatii, formand astfel triada raporturilor subiect-
obiect-subiect, ceea ce i asigura integritatea si universalitatea procesului de invatamint, orientat
spre formarea competentelor integrative ale personalitatii [80, 99, 100, 222].

In acelasi timp, aceasta in opinia noastri are o importantd majora, intrucit permite
evidentierea si a unei triade adecvate de metode categoriale, cum sunt metode comunicative,
practice, complexe, unde fenomenul repetabilitdtii se prezinta ca un factor dinamic si procesual
al strategiei didactice, precum §i ca o conditie indispensabila a progresului si succesului
pedagogic. Si 1n acest context, putem In mod foarte argumentat, sa mentiondm o triada
asemanatoare a competentelor-cheie didactice profesionale: cognitiv-comunicative, operational-
practice si integrative [99, 100].

Astazi, dupa cum ne demonstreaza insafi practica procesului de Invatdmint din domeniul
culturii fizice, in aspectul formarii competentelor esentiale ale personalitatii, in mare parte, din

considerentele ,biologizarii lui excesive”, invatamintul din domeniul culturii fizice se

71



indeparteaza de la ideea invatamintului in sensul larg al acestei notiuni. Iar abordarea
complexului mentionat de probleme pe baza exclusiv a uneia din constructii (instruire) a
categoriei ,,invatamint” discrediteaza deja de la sine esenta Tnvatdmintului si ideea principalad a

.....

In aspectul examinat, solutionarea acestei probleme urmeazid si fie orientati spre toate
constructiile categoriei ,,invatdmint”, ceea ce va permite sa cuprindem pregéatirea personalitdtii in
toate directiile activitatii omului. Numai in asa mod Invatamintul poate cuprinde atit formele
transformatoare materiale cit si cele spirituale, purtind 1n sine un continut semantic cultural vast,
precum si cel motor, orientat spre rezultatul finit — competenta integrativa a personalitdtii in acest
domeniu [55, 62].

Necesitatea si optimismul unei asemenea elaboriri nu poate provoca dubii. Insa in acest
caz paradoxul situatiei consta, inainte de toate, in lipsa aparatului de notiuni — ,,Sistem pedagogic
din domeniul culturii fizice” chiar in teoria acesteia. La randul sdu, acest moment se extinde si
asupra sistemelor ei pedagogice particulare (scoli): jocuri, gimnasticdi, sport, recreatie
(,,turism”), care s-au creat de-a lungul istoriei si sunt social conditionate, aparitia si dezvoltarea
carora la fiecare etapa istorica a fost provocatd de necesitatea insusirii de citre om a noilor
genuri de activitate (adicd sistem integral de activitate, insi deja de alt rang). In acest sens
sistemele pedagogice particulare (scoli) care, pe de o partea, reprezintd institutia de instruire, iar
pe de alta parte, institutia de invatare si educatie, poartd in sine, in primul rand, o componentd
socializanta [145, p.79-89].

In aceasta ordine de idei, pare a fi foarte actuald determinarea locului si rolului scolilor
mentionate In elaborarea programelor de nvatdmint in domeniul culturii fizice care sa
cognitive si profesionale, precum si caracterului si tipului de raporturi sociale in sistemul
activitatii integrale, atit a elevului, cit si a pedagogului-specialist, reiesind din conditiile
continutului notiunilor ,.stereotipul activitatii pedagogice” (nivel prescris al competentei
integrative a activitatii didactice a pedagogului) si ,.stereotipul activitatii formativ-cognitive”
(rezultat prevazut al competentei integrative a elevului) [56, 65].

Si in acest plan de examinare a problemelor activitatii profesionale pedagogice a
profesorului de educatie fizica, proiectarea didactica a procesului urmeaza sa fie mereu in strinsa
legatura cu toate elementele care formeaza sistemul de ,,invatamint n domeniul culturii fizice”.

Din aceste considerente elaborarea in continuare a programelor de invatamint in
domeniul culturii fizice in cadrul institutiilor de invatamint, trebuie sa fie orientatd, inainte de

toate, spre elabordrile clasice existente Intr-o masurd satisficdtoare care insd nu sunt
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sistematizate in mod suficient. Aplicarea acestora va permite, fara indoiala, realizarea procesului
de invatamint orientat in domeniul culturii fizice, precum si formarea competentelor
corespunzatoare [104, 126, 152].

Analiza, in mod general, a componentelor de bazi ale constructului general ,,invatimint
din domeniul culturii fizice” ne demonstreaza cd de majoritatea acestor componente sau nu se
tine deloc cont 1n sistemul de proiectare a procesului didactic, sau se tine cont in mod formal fara
grad necesar de determinare a functiei si orientarii spre efectele pedagogice adecvate. Rezultatele
analizei si generalizarii procesului de structurare a educatiei fizice in institufiile de Tnvatdmint ne
permit sd constatim ca de-a lungul mai multor ani s-au intreprins multiple incercari de a o
reforma urmatoarele componente:

- optimizarea structurii tematice a programelor de invatamint;

- optimizarea formelor de organizare si a metodelor de predare.

In prezent, in practica invatimintului din domeniul culturii fizice, s-au conturat doui
directii principale in cadrul carora aspectele mentionate ale optimizarii sunt reflectate in mod
adecvat:

- directia cu caracter extensiv, care prevede sporirea volumului de activitate tematica
motorie, atit in procesul formelor de instruire organizate, cit si in cadrul altor forme;

- directia cu caracter intensiv care prevede amplificarea activitatii motorii (sporirea
densitdtii motorii) ale elevilor in procesul formelor de instruire organizate.

Pe langa aceasta, este necesar de mentionat, cd in aspectul evidentierii scopului care
determinad esenta invatamintului din domeniul culturii fizice, la nivelul competentelor generale s-
au format trei conceptii-abordari principale [11, 129]:

1. recreativ-curativd, unde continutul culturii fizice se supune solutionarii unui complex
de probleme de sanatate.

2. educativ-formativa (,,conservativa”), in cadrul careia se solutioneaza un complex de
obiective, n primul rénd, cu caracter instructiv-formativ si educativ (in sens larg).

3. utilitar-aplicativa, unde in calitate de obiective prioritare se evidentiaza cele
educationale (in sens restrans — de antrenare), orientate spre formarea anumitor calitati personale
(fizice si psihosociale) cu orientare spre insusirea unor genuri concrete de activitate.

Asa sau altfel, fiecare din aceste abordari dispune de un anumit grad de libertate in spatiul
invatdmintului din domeniul culturii fizice, Tnsd numai in limitele si la nivelul obiectivelor
prioritare conturate. In acelasi timp, potrivit opiniei autorilor S.N. Danail [53, p.13-18], S.
Danail, M. Dragomir [54, p.300-303], examinarea gradului de ,libertate” a fiecarei din aceste

abordari in spatiul invatamintului din domeniul culturii fizice, reprezentata prin ,,factori
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principali determinanti”, asigurd procesul de invatdmint din domeniul culturii fizice, ne permite
sa concluziondm nu numai privind neconformitatea prioritatilor declarate, incepind cu categoriile
instructive de baza ,,Pregatire fizica” si ,,Antrenament fizic”, ci si privind nivelul pedagogic al
ineficacitatii metodologiei selectate (vezi Tabelul 1.3).

Generalizind statistica rezultatelor cercetarilor efectuate intr-un sir de lucrari [1, 19, 20,
22, 23], C.H. Jlanamn mentioneaza ca dinamica indicilor nivelului de pregatire psihofizica si
psihomotorie a elevilor ,,reprezinta in mare parte reflectarea evenimentelor biologice naturale din
cadrul activitatii vitale a individului, §i mai putin - rezultatul reflectérii actiunii pedagogice bine
tintate, ca urmare a esentei slab conturate a categoriilor de baza in domeniul culturii fizice” [145,
p. 79-89].

Si in acest plan, dupa cum consideram, proiectarea procesului de invatamint din domeniul
culturii fizice are o importantd deosebitd, fiind o componentd universald in activitatea
profesionald a profesorului, deoarece realizarea cu succes a acesteia este posibila numai cu
conditia prezentei Intregului sistem de competente, care sunt intr-o legaturd strinsd cu toate
componentele sistemului de factori ce asigura procesul de Invatamint corespunzator.

Ne referim in special la competentele acelor factori din cadrul sistemului care constituie
totalitatea algoritmilor proiectarii didactice, prezentate in Tabelul 1.3.

1. Categoriile de bazd ale constructului invatdmintului din domeniul culturii fizice
(invatare ideomotorie, educatie fizica, antrenament fizic).

2. Componentele de baza ale culturii fizice (cultura fizica generald, sportiva, recreativa si
de reabilitare / curativa).

3. Sisteme pedagogice in domeniul culturii fizice (jocuri, gimnastica, sport, recreatie).

4. Principii metodice ale instruirii-educatiei (orientare spre perfectiune, participare activa
si constientd, durabilitatea insusirii, caracter sistematic §i continuu, accesibilitate, legitura cu
activitatea practica, caracter ciclic, sporirea treptata a cerintelor).

5. Metode pedagogice generale (comunicative, demonstrative, ilustrative).

6. Metode specifice ale culturii fizice (bazate pe abordare analiticd, pe abordare integrala,
exercitii standard de repetitie, exercitii variabile).

7. Sistem pedagogic integral al lectiilor (teoretice, metodice, de laborator, munca
individuala, pregatire fizicd, antrenament fizic).

Pe linga factorii enumerati anterior, aici nu sunt indicati asemenea factori ca ,,obiective”,
»elevi”, ,mijloace didactice”, ,,evaluare si control”, care 1n principiu se subinteleg permanent in

calitate de factori alternativi Tn cadrul sistemului prezentat.
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Tabelul 1.3. Factori de baza determinanti care asigura procesul de invatdmint din domeniul culturii fizice (S.N. Danail, Gh. Braniste, 2015)

Categorii de baza | Componente Sisteme Principii metodice Metode de instruire Sistem
al constructului structurale | pedagogice n principale ale pedagogice| specifice educatiei fizice | strategice pedagogic
invatamintului de baza ale domeniul educatiei fizice generale (scolare) predare- integral al
din domeniul culturii culturii fizice (sportive) (didactice) invitare lectiilor
culturii fizice fizice n aspect filo-
si ontogenetic
1. Pregitire fizica 1. Cultura 1. Jocuri 1. Orientare spre 1.Comunic | 1. Bazate pe abordare 1. reproductive |1. teoretice
1.1. Invatare fizica perfectiune ative analitica
|deomot9r|e generald 2.Gimnastica N o 1.1, Constructiv-divizats |2 Productive 2. metodice
- cunostinte 2. Participare activasi | 2. o 3. euristice
s < .. . | 1.2. Selectiva - .
- capacitati 2.2.Cultura 3. Sport constienta Demonstrati 4. de cautare |3. de seminar
P . 2. Bazate pe abordare
1.2. Educatie fizica | fizica ve inteorali
- capacitati sportiva 4. Recreatie 3. Durabilitatea & 5. creative 4. de laborator
- calitati (asa-numitul Insusirii 3. 2.1. Constructiv-integrala
- orientiri valorice | 3.Cultura , turism”) lustrative 2.2. Actiune strins legata 5. munca
2. Antrenament fizicd 4. Caracterul 3. Exercitii standard independenta
fizic recreativd sistematic si continuu repetate:
2.1. invitare L . 6. pregatire
ideomotorie: 4. Cultura 5. Accesibilitate 3L Sarc{mf ?Ommua, fizica
. . 3.2. Sarcina integrala
- cunostinte fizica 4. Exercitii alternative
- capacitati Curativa 6. Legatura cu ' 7. Antrenament
integrale activitatea practica 4.1. Sarcind continud fizic

2.2. Educatie fizica

- orientari valorice

- capacitati
stereotip de
comportament

- calitati

7. Caracter ciclic

8. Sporirea treptata a
cerintelor

4.2. Sarcind in intervale
5. Exercitii combinate

6. Antrenament ciclic
7. Jocuri

Semnificatii: factorii care se utilizeaza in structurarea procesului instructiv-educativ in domeniul culturii fizice;
Jactorii de care se tfine cont, insa fara orientare metodologica clara; factorii de care nu se fine cont




Conform cercetarilor efectuate de S.N. Danail [53, p.13-18], S. Danail, M. Dragomir [54,
p.300-303], precum si potrivit rezultatelor anchetarii social-pedagogice desfasurate in cadrul
cercetdrii noastre, majoritatea profesorilor (69%) nu poseda la nivel conceptual competente in
domeniul elaborarii obiectivelor adecvate in procesul de invatamint in cadrul obiectului de studiu
scolar ,,Educatie fizica”.

Drept cauza este ierarhizarea neunivoca in elaborarea obiectivelor de baza si interpretarea
acestora n literatura de specialitate, unde aceste obiective Th majoritatea cazurilor nu corespund
in mod adecvat obiectivului principal al invatamintului scolar (obiectiv instructiv) si se
inlocuiesc fie prin obiectiv curativ, fie prin cel educativ.

In acelasi timp, datele prezentate in Tabelul 1.4., ne permit si concluzionim ci din
totalitatea mentionata de factori care asigurd si determind succesul Tnvatamintului din domeniul
culturii fizice, cca. 50% din ele nu sunt luati In consideratie la structurarea (proiectarea)
procesului instructiv-educativ (didactic) in cadrul obiectului de studiu scolar ,,Educatie fizica”.

De asemenea este necesar de mentionat ca 25% din categoria factorilor insotitori sunt
factori care se iau in consideratie, insa fara orientare metodologica (conceptuald) clara.

Astfel, reiesind din cele expuse mai sus, putem deduce urmatoarele concluzii:

1. La etapa moderna standardele invatamintului profesional superior se constituie pe baza
de competente, ,,esenta carora consta in consolidarea orientarii spre rezultatele invatamintului, ca
fiind o componentd in constructia standardului care formeaza intregul sistem” [158, pag. 104-
105], unde competenta (rezultatul) reprezintd totalitatea si unicitatea cunostintelor, capacitatilor
si deprinderilor in diferite genuri de activitate, a calititilor modurilor de activitate, calitatilor,
proprietatilor, valorilor si orientérilor valorice ale personalitatii [57, 133, 158].

2. Astazi n teoria si practica invatamintului profesional existd o multitudine de abordari
atit ale competentei propriu-zise, cit si a tipologiei de competente, care se caracterizeaza printr-
un contur vag al determinarii i suficientei in vederea aplicarii metodologiilor adecvate de autor,
acceptate ca fiind drept fundament pentru elaborarile stiintifico-teoretice.

3. Elaborarea problemei competentelor didactice si, in special, a competentelor
profesorului de educatie fizica in procesul de proiectare didacticd, a tipologiei i conturarii
acestor competente reprezintad o elaborare de perspectiva cu conditia orientarii spre legaturile
corelative ale acestor competente cu categoriile fundamentale ale invatamintului din domeniul
culturii fizic, precum si spre adecvarea lor in plan ierarhic si structural cu totalitatea
componentelor factoriale care asigurd integritatea strategiei didactice a procesului instructiv-

formativ.



2.3. Formarea competentelor de proiectare didactica prin prisma profesorilor de educatie
fizica si ale studentilor din ciclul I de studiu, anul I1I si IV

Analiza si generalizarea teoriei si practicii invatamintului universitar profesional din
domeniul culturii fizice ne demonstreazd ca procesul existent al pregatirii profesionale
pedagogice a viitorilor specialisti nu formeaza 1n deplind masurd orientarea sistemicd spre
activitatea profesionald, prin motivatie profesionald constientizatd cind predomind orientarea
spre rezultat, nu spre interactiunea participantilor procesului pedagogic. In consecinta, lipseste
analiza calitativa a rezultatelor activitatii date. Carenta data determina necesitatea de revizuire a
mijloacelor care se utilizeaza in procesul pregatirii viitorilor profesori de educatie fizica pentru
activitatea didactica. Unul dintre acesti factori, precum mentioneaza autorii H.B. Ky3pMmuHa,
E.Il. Kapromosnos, B.M. Motopun, E.H. WUnbun, S.N.Danail [59, 159, 161, 171, 186] este
activitatea de proiectare si competentele pedagogice ale acesteia.

In urma examindrii activitatii tinerilor profesori de educatie fizici autorii S.N. Danail, 1.
Carp, M. Gonzi-Raicu, N.Tomsa, M.C. Nanu [27, 52, 58, 92, 112] au constatat o pregatire slaba
cu privire la rezolvarea obiectivelor cu caracter de proiectare didactica si, ca urmare, pentru
organizarea si dirijarea procesului instructiv-educativ al educatiei fizice scolare. Acesta in
masura semnificativa este conditionat de faptul ca in prezent se reliefeaza vadite contradictii
intre necesitatile obiective ale practicii pedagogice si nivelul de pregatire profesionald a
pedagogului. Analiza problemei date, in baza literaturii de specialitate si practicii existente, ne-a
permis sa stabilim ca in planurile de studii a institutiilor universitare de culturd fizicd nu se
atribuie atentia cuvenita pregatirii teoretice si practice pentru activitatea de proiectare didactica
in cadrul educatiei fizice scolare. Consemnam citeva motive:

- lipsa argumentarii stiintifice in utilizarea activitatii de proiectare pentru pregatirea
viitorilor profesori cétre activitatea didactica;

- predominarea insusirii fragmentare §i nesistemice a elementelor separate de proiectare
care nu permit reprezentarea integrald a proiectarii didactice in activitatea profesorului;

- dezavantajul aspectelor de continut si tehnologic al activitatii de proiectare in procesul
pregétirii viitorilor profesori pentru activitatea didactica.

In scopul aprecierii nivelului de formare a competentelor de proiectare didactica, ca
componentd de baza in pregatirea profesionalda a profesorului de educatie fizica si determinarii
factorilor care influenteaza starea nivelului dat, am desfasurat un sondaj socio-pedagogic ce s-a
bazat pe chestionarea de opinie, realizata pe un esantion de 257 profesori (Anexa 1, 2) si 363
studenti a sase centre universitare (Anexa 3, 4): Chisinau (Facultatea de Pedagogie a USEFS) si

(Romania): lasi, Suceava, Galati, Craiova, Timisoara [9, p.4-13].
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Chestionarul cuprinde 21 de intrebari, unele dintre ele {in cont de problematica generala a
activitatii de proiectare didacticd a profesorului de educatie fizica, altele elucideaza in
profunzime aspectele posedarii competentelor de proiectare didactica a profesorilor de educatie
fizica din invatamintul preuniversitar. Sondajul s-a desfasurat pe loturi selectate arbitrar, grupele
antrenate in totalitatea lor excluzind orice influenta externa.

Orientarea principald a procesului de pregatire a viitorilor profesori de educatie fizica
consta In formarea competentelor didactice necesare pentru realizarea lectiei de educatie fizica
care elucideazi toate aspectele macrosistemului pedagogic. In contextul dat, intrebarea
principala a chestionarului vizeazd cunoasterea esentei activitatii didactice a profesorului in

cadrul educatiei fizice scolare de catre studentii anilor III si IV de studii.

Sunteti familiarizati cu activitatea de proiectare didactica a
profesorului de educatie fizica?

60- O Profesori [
B Studenti

Nr. de
respondenti, (%)

5047 |

404"

3047 |

20+

10

Da Nu Dificil de raspuns

Variante de raspuns

Fig. 2.4. Raspunsurile respondentilor privind familiarizarea cu activitatea de proiectare didactica

a profesorului de educatie fizica

La Intrebarea daca sunt familiarizati cu activitatea data (Figura 2.4.), numai 32,8% dintre
studenti precum si profesori au raspuns afirmativ, in timp ce 67,2% nu au fost determinati pentru
a oferi un raspuns. Procentajul minim al raspunsurilor afirmative, dupa cum s-S constatat, este
conditionat de optiunile variantelor de raspuns, ceea ce a servit pentru fiecare respondent un
factor orientativ a nivelului de autoapreciere comparativd pe fondul taxonomiei integrate a

tuturor functiilor activitatii de proiectare didactica.
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Din numarul profesorilor supusi anchetarii, 52,1,7% au optat pentru varianta ,,Da”, pentru
varianta ,,Nu” — 15,2% dintre respondenti, iar pentru ,,Dificil de raspuns” — 32,7%.

Recunoscind faptul ca aspectul de proiectare constituie factorul principal pentru
activitatea didactica a profesorului, constatim un anumit decalaj care rezultd din raspunsurile
respondentilor — majoritatea lor (,,Nu” — 15,2%; ,,Dificil de raspuns” — 32,7%) mentioneaza
orientarea slab conturata ce a problemei date (Figura 2.4.).

Deasemenea, mentindm faptul ca majoritatea studentilor, care au raspuns ,,Nu” (27%) si
,Dificil de raspuns” (40,2%) nu poseda la nivel suficient aspectele de proiectare didactica. Astfel
putem afirma faptul ca, in teoria si practica pregatirii profesorilor de educatie fizica pentru acest
compartiment de activitate nu se aplica tehnologiile formative bazate pe sistematizarea
elaboririlor teoretico-metodologice actuale existente.

In scopul determinarii functiilor prioritare in activitatea de proiectare didactici a
profesorului de educatie fizicd am propus mai multe variante de raspuns (Tabelul 2.6).

Tabelul 2.6. Raspunsurile respondentilor privind precizarea functiilor prioritare 1n activitatea de

proiectare didactica a profesorului de educatie fizica (%)

Esantioane | Functiade | Functia de Functia de Functia de | Functia de Alte
planificare | organizare orientare reglare- reglare- functii
metodologica | evaluare in | evaluare in
plan plan
sociologic | pedagogic
1 2 3 4 5 6

Profesori 25 10,1 22,6 14,3 23,8 3,6
Studenti 24,4 19,3 23,5 15,9 15,1 1,7

Profesorilor care au optat pentru varianta ,,Da” li s-a propus sa precizeze care dintre
functiile prezentate sunt prioritare In activitatea manageriala a profesorului de educatie fizica.
Rezultatele demonstreaza ca 25,0% dintre respondenti au selectat ca prioritara functia de
planificare, 23,8% dintre cei chestionati - functia de reglare-evaluare in plan pedagogic si 22,6%
- functia de orientare metodologica. Din numarul studentilor care au raspuns afirmativ la
intrebarea ce viza familiarizarea cu activitatea didactica a profesorului de educatie fizica, au
considerat prioritara functia de planificare (24,4%), de orientare metodologica (23,5%) si functia
de organizare (19,3%). Potrivit tabloului general al rating-ului prioritatilor functiilor de
proiectare, repartizarea acestora la ambele esantioane de respondenti poate fi considerata
omogena. Acest fapt poate fi explicat prin aceea cd profesorii si studentii au urmat programele
traditionale de pregatire speciald, unde aspectele de proiectare didactica nu au fost reflectate la
nivelul confinutului ca o disciplind independenta, ca teorie si metodologie cu propriile legitati si

concepte fundamentale.
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Corespund functiile prioritare mentionate mai sus cu cele exercitate

realmente in activitatea Dvs.?
Nr. de respondenti, (%)
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Da Nu Dificil de raspuns

Variante de rispuns
Fig. 2.5. Raspunsurile respondentilor privind corespunderea functiilor prioritare cu functiile
exercitate

La intrebarea ,,Corespund functiile prioritare mentionate mai sus cu cele exercitate
realmente 1n activitatea Dvs.?”, din numarul total al profesorilor chestionati, 36,2% au optat
pentru varianta ,,Nu”, 34,6% dintre profesori au fost de parere ca este ,,Dificil de raspuns” si doar
29,2% au raspuns afirmativ - ,,Da” (Figura 2.5). La aceeasi intrebare, ,,Corespund prioritatile
mentionate anterior cu cele exercitate Tn cadrul practicii pedagogice?” o parte dintre studenti au
raspuns afirmativ (29,7%), au raspuns negativ - 35,5% si nu s-au determinat in opinie - 34,71%,
ceea ce confirma cd o buna parte (1/3) dintre studenti au sustinut unele afirmatii nefondate.

Datele statistice prezentate mai-sus ne demonstreaza ca numai 29,7% dintre studentii-
practicanti explica functiile prioritare selectate in activitdtile lor de proiectare didactica. Astfel,
putem concluziona ca, Tn majoritatea cazurilor, prioritatile didactice de proiectare constientizate
nu se realizeaza in cadrul activitdtilor profesionale, ceea ce demonstreaza nivelul scazut al

competentei atitudinale la profesori si studenti pentru realizarea practica a functiilor mentionate.

Tabelul 2.7. Raspunsurile respondentilor privind necorespunderea functiilor prioritare

mentionate cu cele exercitate (%)

Esantioane Sunt slab pregatit | Sunt activitati Nu se cere, nu Alte motive
n acest domeniu birocratice, de sunt utile
rutind, formale
1 2 3 4
Profesori 34,4 41,9 14,0 9,9
Studenti 34,9 30,2 25,6 9,3
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Mai mult de o treime dintre respondenti (34,4% profesori, 34,9 % studenti) au mentionat
pregatirea joasd in acest domeniu, ceea ce reprezintd un factor obiectiv, luind in consideratie
ponderea scazutd acordatad acestei probleme in cadrul procesului de pregatire profesionalad
(Tabelul 2.7).

Este, alarmant si in egala masura, neglijarea functiilor prioritare de catre un numar al
respondentilor (14,0% profesori, 25,6% studenti) care 1l motiveaza fie prin lipsa cerintelor
respective din partea instantelor administrative din cadrul scolilor fie prin opinia proprie formata
privind inutilitatea acestor prioritati pentru conditii concrete ale activitatii profesionale.

In scopul elucidarii motivatiilor ce tin de neglijarea functiilor mentionate noi am propus
printr-o serie de intrebari concretizarea acestora (Tabelul 2.8). Majoritatea profesorilor (41,9%)
considera ca proiectarea didactica, asa cum se aplicd in practica contemporand a procesului
instructiv-educativ al educatiei fizice scolare, cu multe detalieri la diversitatea competentelor si
subcompetentelor elevilor, cu structurarea lor tipologicd si ierarhicd neclar, reprezintd un
fenomen formal, birocratic si de rutina.

In opinia noastra, aceste afirmatii nejustificate reprezinta, pe de o parte, insusi nivelul
scazut al congtientizarii importantei i continutului competentelor respective, iar pe de alta parte,
nivelul scazut atitudinal fatd de necesitatea respectarii tuturor elementelor constitutive ale
strategiei didactice ca un sistem integrativ, care isi pierde esenta proprie de functionare reusita
chiar in cazul lipsei, a reinvia din aceste elemente multiple.

Tabelul 2.8. Raspunsurile respondentilor privind determinarea aspectelor prioritare pentru

stabilirea orientarii valorice (%)

Esantioane Pregatirea Pregatirea Pregatirea Pregatirea Cursuride | Altele
teoretico- teoretico- | specializata teoretico- perfectio-
metodica metodicd | Tn domeniul metodica din nare
generala de profil TMEF cadrul
socio-psiho- disciplinelor de
pedagogica profil
specializat
1 2 3 4 5 6
Profesori 12,2 26,9 28,9 7,8 18,1 6,0
Studenti 17,8 21,6 20,4 16,9 16,4 6,9

In scopul determinirii aspectelor prioritare pentru stabilirea orientirii valorice in
pregatirea profesionald, pedagogilor li s-a propus sd selecteze doud variante din cele sase
propuse (Tabelul 2.8). Din numarul profesorilor supusi chestionarii, 28,9% au mentionat

»pregatirea specializatd in domeniul disciplinei ,,TMEF” (sau alte discipline cu acest aspect)”,
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26,9% dintre respondenti au optat pentru ,,pregatirea teoretico-metodica de profil (cunostintele
din domeniul educatiei fizice)”, 21,6% dintre studenti au optat pentru necesitatea pregatirii
teoretico-metodice de profil (cunostintele din domeniul educatiei fizice), 20,4% au mentiomat
aspectul pregatirii specializate in cadrul disciplinei ,,TMEF scolare”, celorlalte aspecte fiind
atribuit un procent nesemnificativ (Tabelul 2.8.).

Potrivit autorilor B.M. Motopun, O.B. Ilerynun, S.N.Danail [52, 186, 193], activitatea
pedagogica a profesorului de educatie fizica se asigurd prin unitatea competentelor structurale:
functional-comunicativa, gnostica, de proiectare, constructiva, motrice si organizatorica.

Tabelul 2.9. Raspunsurile respondentilor privind determinarea prioritatilor componentelor

structurale din cadrul activitatii profesional-pedagogice a profesorului de educatie fizica (%)

Nr. Componentele Profesori Studenti

d/o si functiile aderente Rating % Rating %

1 De proiectare 1 34,6 1 21,2
1.1 Functia de planificare 1 21,9 1 18,6
1.2 | Functia de creatie productiva 2 21,3 3 17,9
1.3 | Functia de evaluare 3 19,5 - -
1.4 | Functia de coordonare - - 2 18,2
2 Organizatorica 2 33,5 3 22,3
2.1 | Functia de conducere (dirijare) 1 21,4 3 14,6
2.2 | Functia orientativa 2 21,1 - -
2.3 | Functia de relatii (relationald) 3 19,9 - -
2.4 | Functia strategica - - 1 15,7
2.5 | Functia de organizare - - 2 15,2
3 Constructiva 3 32,7 2 23,1
3.1 | Functia de reglare 1 23,4 - -
3.2 | Functia inventionala 2 22,7 - -
3.3 Functia de modelare 3 21,4 3 215
3.4 | Functia de aplicare - - 1 22,6
3.5 | Functia de operare - - 2 22,1
4 Comunicativa 4 31,5 4 215
4.1 Functia emotiva 1 16,9 1 13,6
4.2 | Functia informativa 2 13,6 - -
4.3 | Functia sugestiva 3 11,9 - -
4.4 | Functia comunicativa - - 2 13,1
4.5 | Functia gnosticd - - 3 12,9
5 Gnostica 5 30,7 5 20,7
51 Functia formativa 1 21,7 3 16,9
5.2 Functia de generalizare, sintetizare 2 21,0 1 17,5
5.3 | Functia inductiva, deductiva 3 19,4 - -
5.4 | Functia creativa - - 2 17,4
6 Motrica 6 29,2 6 19,3
6.1 [Functia kinezicd comunicativa nonverbala 1 22,4 - -
6.2 [Functia motrica didactica (demonstrativa) 2 21,8 2 20,0
6.3 |[Functia motrica sportiva 3 19,4 - -
6.4 [Functia motrico-coordonativa - - 1 21,3
6.5 |Functia motrica de caracter general - - 3 19,4
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Examinind datele statistice ale raspunsurilor privind prioritatea componentelor prezentate
(Tabelul 2.9.), concluzionam ca profesorii au determinat componenta structuralda din cadrul
activitatii pedagogice si functiile prioritare ale acesteia in urmatoarea ordine: componenta de
proiectare a fost determinata de catre profesori cu gradul de prioritate unu (34,6%) si functiile
prioritare ale acestei componente: functia de proiectare — 21,9%; functia de creatie productiva —
21,3%; functia de evaluare — 19,5%; componenta organizatoricd a fost determinata de catre cei
chestionati cu gradul de prioritate doi (33,5%) si functiile aditionale prioritare: functia de
conducere (dirijare) — 21,4%; functia orientativa — 21,1%; functia de relatii sau relationald —
19,9%; componentei constructive i s-a atribui gradul de prioritate trei (32,7%) si functiile
aderente acesteia: functia de reglare — 23,4%; functia inventionala — 22,7%; functia de modelare
— 21,4%; componenta comunicativd a fost determinatd cu gradul de prioritate patru (31,5%) si
functiile prioritare ce-i apartin: functia emotiva — 16,9%,; functia informativa — 13,6%; functia
sugestiva — 11,9%; componentei gnostice respondentii i-au atribuit gradul de prioritate cinci
(30,7%) si functiile specifice prioritare: functia formativd — 21,7%; functia de generalizare,
sintetizare — 21,0%; functia inductiva, deductiva — 19,4%.

Componenta motrice a fost determinata de catre profesori cu gradul de prioritate sase
(29,2%) st functiile prioritate adiacente acesteia: functia kinesicd comunicativa nonverbald —
(22,4%); functia motrice didactica (demonstrativa) — 21,8%; functia motrice sportiva — 19,4%.

Examinind datele statistice cu privire la prioritatea componentelor structurale ale
activitatii profesionale (Tabelul 2.9), concluziondm ca studentii au determinat componenta
structurala din cadrul activitatii profesional-pedagogice a profesorului de educatie fizica si
functiile prioritare ale acesteia in urmatoarea succesiune: componenta de proiectare a fost
determinatd de catre studenti cu gradul de prioritate unu (24,24%) si functiile prioritare acestei
componente: functia de proiectare — 18,56%; functia de coordonare — 18,18%; functia de creatie
productiva — 17,91%; componenta constructiva a fost determinata de catre cei chestionati cu
gradul de prioritate doi (23,14) si functiile aditionale: functia de aplicare — 22,59%; functia de
operare — 22,13%; functia de modelare — 21,49%; componentei organizatorice i-a fost
determinat gradul de prioritate trei (22,31%) si functiile aderente: functia strategica — 15,71%;
functia de organizare — 15,24%; functia de conducere (dirijare) — 14,61%; componenta
comunicativa a fost determinata cu gradul de prioritate patru (21,49%) si functiile prioritare ce-i
apartin: functia emotiva — 13,59%; functia comunicativa — 13,13%; functia gnostica — 12,95%;
componentei gnostice respondentii i-au atribuit gradul de prioritate cinci (20,66%) si functiile
caracteristice: functia de generalizare, sintetizare — 17,54%; functia creativd — 17,36%; functia

formativa — 16,9%; componenta motrice a fost determinata de catre studenti cu gradul de
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prioritate sase (19,28%) si functiile prioritate adiacente: functia motrice-coordinativd —
(21,31%); functia motrice didacticd (demonstrativd) — 20,02%; functia motrice de caracter
general — 19,37%.

La intrebarea ,,.Dvs. aveti nevoie de pregatire speciala pentru formarea competentelor de
proiectare didactica?” (Figura 2.6.), numarul profesorilor care au raspuns ,,Da” a fost de 41,6%,
numarul celor care au raspuns ,,Nu” — 40,0% si numarul celor carora le-a fost greu sa raspunda a

reprezentat 18,3%.

Aveti nevoie de pregatire speciala pentru formarea competentelor de
proiectare didactica?

Nr. de respondenti, (%)

O Profesori
B Studenti

i
i
i
i
i
i
l
i

Da Nu Dificil de raspuns

Variante de raspuns

Fig. 2.6. Raspunsurile respondentilor privind necesitatea pregatirii speciale pentru formarea

competentelor de proiectare didactica

In scopul comparirii nivelul posedirii competentelor didactice, conform evaluirii
rezultatelor anterioare si autoevaluarii subiectilor, studentilor 1i s-a propus o intrebare care ar
putea fi o premisd pentru solutionarea dificultatilor survenite in procesul de pregatire
profesionald a viitorilor specialisti in domeniul educatiei fizice (Figura 2.6.). Astfel, 41,6% dintre
studenti au afirmat ca necesitd o pregatire speciald pentru formarea competentelor didactice
manageriale, o pondere semnificativd — 40,1% inregistreaza subiectii care au optat pentru
varianta ,,Nu”. Statistica opiniilor confirma din nou concluzia anterioara privind nivelul scazut al
orientdrilor conceptuale la studenti.

Pentru a compara nivelul poseddrii competentelor didactice, conform evaluarii
rezultatelor anterioare, si autoevaluarea subiectilor, studentilor li s-a propus o intrebare care ar
putea fi o premisd pentru solutionarea dificultatilor survenite in procesul de pregatire
profesionald a viitorilor specialisti Tn domeniul educatiei fizice (Figura 2.6). Astfel, 41,64%
dintre studenti au afirmat cd necesitd o pregitire speciald pentru formarea competentelor

didactice manageriale, o pondere semnificativda — 40,08% inregistreaza subiectii care au optat
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pentru varianta ,,Nu”. Statistica opiniilor confirmad din nou concluzia anterioara privind nivelul

scazut al orientarilor conceptuale la studenti.

Profesorilor care au sustinut necesitatea unei pregatiri speciale pentru formarea
competentelor de proiectare didactica li s-a propus sa determine modalitatea optima de realizat
(Figura 2.7.). Pentru metoda teoreticd au optat — 38,3% dintre cei chestionati, pentru forma

metodica — 36,4% in timp ce pentru cea practicd — 25,2%.

Precizati ce aspecte trebuie perfectate in pregatirea speciala?

Nr. de respondenti, 40 -
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Fig. 2.7. Raspunsurile respondentilor privind determinarea formei de pregatire speciala
pentru formarea competentelor de proiectare didactica

Studentilor care au semnalat necesitatea pregatirii speciale li s-a propus sa detalieze, cum
in opinia acestora, vad solutionarea aceastei probleme (Figura 2.7.). Astfel, 36,7% dintre
respondenti au optat pentru forma practica, 35,2% - pentru forma teoretica si 28,1% - pentru cea
metodica. Analizind optiunile selectate, in special cea teoretica, afirmdm cd aspectele de tin de
formarea competentelor de proiectare didactica sunt suficient reflectate in curriculum-ul
disciplinelor studiate atit la nivel teoretic, cit si la nivel practic si metodic.

La intrebarea privind anul an de studii in care ar trebui sa fie studiat cursul special
,Proiectarea didactica” in cadrul educatiei fizice scolare (sau alte discipline cu acest aspect), s-a
constatat ca 27,6% din profesorii chestionati au optat pentru anul 11 de studii, iar 26,1% - pentru
anul I11 de studii (Figura 2.8.).
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Potrivit opiniei Dvs., in ce an universitar trebuie sa fie studiata disciplina
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Fig. 2.8. Raspunsurile respondentilor privind determinarea anului universitar pentru

invatarea disciplinei ,,Proiectarea didactica”

Tn ceea ce priveste determinarea anului de studii in care ar necesita si fie introdusi
tematica ce confine aspectele proiectarii didactice, 31,4% dintre studenti sunt de parere ca
tematica cu continut de proiectare didacticd la disciplina ,,TMEF scolara” (sau o alta disciplina
cu aspect similar), ar trebui sa fie studiatd in anul III de studii; iar 29,2% dintre studenti au optat
pentru necesitatea studierii acestei discipline in anul II de studii. Aceasta optiune a studentilor
este determinatd de autoevaluarea nivelului competentelor manageriale, organizationale si de
proiectare in procesul desfasurarii practicii pedagogice.

Potrivit rezultatelor generale ale chestiondrii, putem afirma cd programele de studii la
disciplinele de profil nu contin potentialul suficient pentru asigurarea procesului de formare a
competentelor necesare la viitorii profesori in realizarea activitatii didactice i de proiectare in
cadrul disciplinei ,,Educatia fizica scolara”.

In opinia noastra, modul de solutionare al acestei probleme consti n integrarea tuturor
factorilor didactici decisivi intr-un continut formativ-educational, la nivelul disciplinei prioritare,
orientat catre pregatirea viitorilor profesori pentru activitatea didactica.

In acelasi context, mentionim ci la intrebarea privind modalitatea de perfectionare a
pregatirii didactice a profesorului de educatie fizicd, majoritatea dintre cei chestionati (peste
87%) au optat pentru elaborarea si introducerea in programa de studii a unui curs specializat ce

ar viza aspecte manageriale didactice la educatia fizica scolara.
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2.4. Concluzii la capitolul 2

Rezultatele analizei si generalizarii datelor studiului (materialelor studiate), a sondajului
sociologic ne permit sa formulam urmatoarele concluzii:

1. In cadrul teoriei si practicii actuale a invatimintului profesional si neprofesional de
culturd fizica, existd anumite probleme legate de controlul slab reliefat in plan teoretico-
fundamental al conceptului general ,Invitimintul de culturi fizici”, ceea ce complici
determinarea componentelor respective ale strategiilor didactice in contextul orientarii proietarii
lor spre personalitate la nivelul categoriilor fundamentale si sistemelor pedagogice ale culturii
fizice.

2. Analiza in plan universal a componentelor de baza ale constructului general
,Invatamintul de cultura fizica” ne demonstreaza faptul ci in majoritatea cazurilor se tine cont de
aprecierea functiei si orientdrii spre efecte pedagogice adecvate, fapt ce poate fi realizat prin
formarea competentelor cognitive, psihopedagogice si integrative. Competentele sunt formulari
referitoare la ceea ce un student trebuie sa stie, sa inteleagd, sa fie capabil sa realizeze in urma
procesului educational. Deci, se pune baza pe rezultatele Tnvatarii mai mult decit pe procesul in
sine, adica ceea ce se dobindeste prin Invatare si nu ceea ce este predat. Competenta
psihopedagogica este rezultatul insusirilor, trasdturilor de personalitate concretizate in capacitat,
care la rindul lor se manifestd ca rezultat al unor aptitudini: psihopedagogice, didactice,
educationale, manageriale, tehnice.

3. In contextul dat, rezultatele analizei si generalizarii procesului de formare a educatiei
fizice in institutiile de Tnvatdmint permite sa constatdm ca pe parcursul a mai multor ani s-au
intreprins multiple incercari de reformare a acesteia prin optimizarea structurii tematice a
programelor de studii; optimizare a formelor de organizare si metodelor de predare, fapt ce a
conditionat aparitia a doud directii de baza, in cadrul carora aspectele mentionate au obtinut
reflectare proprie adecvata, dupa cum urmeaza [97, 107, 108, 109]:

- directia extensiva, unde se prevede marirea volumului activitatilor tematice motrice,
atit in procesul formelor organizate ale sedintelor, cit si in celelalte;

- directia intensiva, care vizeaza intensificarea activitatii motrice (marirea densitatii
motrice) a practicantilor in procesul formelor organizate ale sedintelor.

4. In urma realizarii sondajului sociopedagogic s-a determinat ci profesorii de ducatie
fizica posedd un nivel suficient de competente in proiectarea didactica (52,1%), care asigura
nivelul adecvat al procesului educational la disciplina ,,Educatia fizicd” din sistemul de
invatamint scolar dar numai in limitele suficientei, care la rindul sau stagneaza avansarea reusitei

educationale in plan general. In egala masurd mentionam, ca nivelul adecvat de competente in
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proiectarea didactica la profesorii de educatie fizica poate fi atins la Implinirea a cinci ani de
activitate practica sub influenta factorilor empirici In majoritatea lor ceea ce limiteaza necesitatea
constientizarii formarii la profesori a bazelor teoretico-fundamentale ale competentelor de
proiectare didactica in particular.

5. Procesul de formare a competentelor didactice se realizeaza pe etape — prima etapa se
referd la perioada studiilor viitorului profesor de educatie fizicd in cadrul invatdmintului
universitar §i se caracterizeaza prin asigurarea slaba practica a pregatirii teoretice a studentilor,
iar etapa a doua se raporteaza la perioada activitatii scolare nemijlocita, unde practica acesteia se
realizeaza prin tehnologii didactice traditionale (conservative) fard o conexiune sistemica
anumita cu autoperfectionare teoretica a pedagogului la nivelul reproductiv al competentelor.

6. In scopul perfectionarii procesului de formare a competentelor didactice si, in
particular a celor de proiectare, este necesara elaborarea sistemica a cursului specializat in cadrul
caruia toate laturile pregatirii profesionale ale pedagogului trebuie sa fie prezentate optimal
(speciala, teoretica, practica etc.) la nivelul abordarii sistemice, functionale si de personalitate,
ceea ce va asigura nivelul Tnalt de pregatire profesionala a specialistului apt pentru educare si

autoperfectionare continua.
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3. ESENTA PROGRAMEI DE FORMARE A COMPETENTELOR DE PROIECTARE
DIDACTICA

Analiza si generalizarea teoriei si practicii invatimintului universitar din domeniu ne
demonstreaza faptul ca procesul existent al pregatirii profesionale pedagogice a viitorilor
specialisti de culturd fizica nu formeaza in deplind masura orientarea sistemica spre activitatea
profesionald, spre motivatia profesional constientizata, unde predomina orientarea spre rezultat si
nu spre interactiunea participantilor procesului pedagogic, lipseste analiza calitativa a
rezultatelor activitatii date. In legatura cu aceasta a aparut necesitatea de a revizui mijloacele care
se utilizeaza in procesul pregatirii viitorilor profesori de educatie fizicd pentru activitatea
didactica. Unul din aceste mijloace, in opinia multor autori [29, 36, 37], poate servi activitatea de
proiectare si competentele pedagogice ale acesteia.

Pregatirea profesionald a viitorului specialist de educatie fizicd trebuie sa reprezinte o
legaturd strinsa intre nucleul general al cunostintelor bazate pe specificul intuitiei de invatdmint
superior si pe diferentierea si individualizarea procesului instructiv — educativ [92, 112].

Activitatea profesionald constientd a cadrului didactic in viziunea autoarei O.A.
AOnymuna, [117, 118], este actiunea de proiectare a activitdfii prognozate bazata pe
congstientizarea scopului si procedeelor de realizare, de alegere a principiilor in elaborarea acestor
procedee. Activitatea profesionald a pedagogului poate fi manifestatd ca nivel reproductiv,
reproductiv-creativ, creativ-reproductiv si creativ, in procesul careia se realizeaza toate
obiectivele ei. Activitatea didacticd a profesorului de educatie fizicd este realizata printr-un
complex de actiuni exercitate in acelasi timp, tinind cont de specificul relatiilor ce poartd
caracterul subiect-obiect-subiect.

Analiza si generalizarea informatiei din literatura de specialitate, a programelor “TMEF”
si “Practica pedagogica” pentru facultatile de educatie fizicd si sport, precum si a rezultatelor
sondajului sociologic desfasurat ne-au permis sa elaboram structura programei experimentale de
formare a competentelor de proiectare didacticd in cadrul cursului optional “Proiectarea didactica
in cadrul educatiei fizice scolare” [93, 94, 243].

3.1. Continutul programei de formare pe etape a competentelor de proiectare didactica la
studentii anului III si IV de studii

In baza afirmarilor expuse anterior in cadrul investigatiei experimentale a cercetirii date a
fost elaboratd programa cursului optional “Proiectarea didacticd in cadrul educatiei fizice

scolare” in sistemul orelor predestinate pentru “Practica pedagogica”, ce are ca orientare
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metodicad formarea competentelor de proiectare didactica la studentii anului III-1V de studii
pentru activitatea didactica.

Rezultatele analizei planurilor de studii din cadrul facultatilor de educatie fizica si sport,
sondajului sociologic desfasurat cu cadrele didactice din diferite cicluri de invatamint si cu
studentii ne-au permis sda determindm timpul de desfasurare calendaristic optim pentru
implementarea programei experimentale Tn procesul instructive-educativ — semestrul VI si VII de
studii.

Perioada data de studii este baza fundamentale pentru pregatirea profesional-pedagogica
a studentilor, unde se realizeaza formarea competentelor de proiectare didactica ale profesorului
profesori de educatie fizica si sport, in vederea formarii competentelor de proiectare didactica
prin perfectionarea — ajustarea procesului de proiectare didactica, ceea ce corespunde integritatii
si continuitatii procesului de studii actual. Pentru prezentarea clara a conceptului care trebuie sa
devind fundametul metodologico-constructiv al programei de formare a competentelor de
proiectare didacticd la viitorii profesori de educatie fizica, noi am aplicat “Conceptul general
educational al Invatamintului de cultura fizica” [38]: Figura 3.1.

Astfel, programa de formare a competentelor, reiesind din acest construct vizeaza trei

etape, in cadrul caror, prima etapa se refera la [28, 30, 110, 220] (Figura 3.1):

PROCES EDUCATIONAL
Categoriile didactive L p| invitare Ly Instruire e Educare
educationale
Y \ 4 A 4
- » Prelegeri Seminare, de Practice
Sistem de lectii > Metodice > laborator [
v v
" - - I - - d. -
R . Priceperi, Valori, atitudini,
Formatiuni > Cunostinte - deprinderi > calititi
v v v
Competente >  Cognitive [  Operationale [» Valorico-
A COMPETENTE INTEGRATIVE 4-1

Fig. 3.1. Conceptul general al invatamintului de cultura fizica sub aspectul orientativ spre

formarea competentelor didactice categoriale fundamentale
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1.“Formatiuni” (cunostinte, priceperi si deprinderi, valori, atitudini, calitdti), ca baza
initiala pentru formarea competentelor generale.

2.“Competente” (cognitive, operationale atitudinale), care asigura realizarea unor, sau
mai multor actiuni.

3.“Competente integrative” — ca o formatiune universala si polifunctionald, care asigura

4.Reiesind din aceasta, programa experimentalda de formare a competentelor de proiectare
didactica prevede 3 etape de formare a cunostintelor, priceperilor si aptitudinilor de proiectare
didactica [10, 130, 180]:

- etapa de pregatire generala;

- etapa de pregétire special propriu-zisa;

- etapa de pregétire in conditii naturale.

Etapa de pregitire generala are ca obiectiv formarea competentelor si priceperilor
profesional-pedagogice generale in aspect theoretic si metodic. In rezultatul acestei etape,
studentul trebuie sa fie inzestrat cu cunostinte teoretice si priceperi metodice de planificare,
proiectare si descriere a momentelor (situatiilor) didactice legate de formarea profesional-
pedagogica a viitorilor profesori de educatie fizica (Figura 3.2.).

Etapa de pregitire special propriu-zisa este destinata formarii, in cadrul intregului
sistem pedagogic al lectiilor, a cunostintelor si priceperilor de determinare practicd, de formare,
de analiza i corectare a componentelor activitatii de proiectare didactica.

In altd ordine de idei, obiectivul acestei etape este pregitirea special teoretica, metodica si
practica a studentilor — viitori specialisti in domeniu in conditiile de auditoriu, prin desfasurarea
urmatoarelor tipuri de lectii: prelegeri (cunostinte teoretice), metodice (cunostinte teoretico-
metodice, practice (ce tin de modelarea etapelor si a lectiei integral), de laborator (se referd la
proiectarea si modelarea situatiilor didactice In momentul desfasurarii etapelor si a lectiei in
intregime), facultative (destinate pentru perfectionarea cunostintelor si priceperilor speciale),
independente (au scopul de a inlatura unele lacune in pregatirea profesional-speciald si de
perfectionare a cunostintelor si priceperilor ce tin de profilul ales), de evidentd (ce tin de
aprecierea si evaluarea nivelului de cunostinte si priceperi deja formate).

Etapa ce contribuie la formarea ulterioard a competentelor de proiectare didactica - etapa
de pregatire speciala in conditii naturale (in cadrul practicii pedagogice), ce tine de formarea
(implementarea) competentelor de proiectare didactica a studentilor — viitorii specialisti de

educatie fizica in raport cu elevii in cadrul lectiei.
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1. Etapa de pregatire teoreticﬁ‘

Formarea cunostintelor teoretice

A\ 4

Umanistice

A 4

Medico-biologice

A 4

Speciale de profil

A

fizice scolare'"

Curs optional "Proiectarea didactica in cadrul educatiei

A

Sistemul pedagogic integrativ al lectiilor

»  Prelegeri [¢|Independente [<— Seminarii [ De control [¢
— Cunostinte Informatii Cunostinte Evaluare,
teoretice suplimentare stiintifice apreciere

A 4

2. Etapa de pregatire practica

Formarea cunostintelor, priceperilor si atitudinilor de
proiectare didactica

A 4

Lectii practice

A 4

Lectii independente

A 4

3. Etapa practicii pedagogice

A

Formarea competentelor integrative a activitatii

de proiectare didactica

Metodice | De J Practico- | | Independente |
N laborator | pedagogice |
Examinarea Proiectarea si Modelarea Proiectarea si
activitatilor modelarea situatiilor didactice modelarea
didactice situatiilor didactice si reproducerea operatiunilor, actelor.
stereotip si textelor textelor autoevaluarea

Fig. 3.2. Structura de pregatire pe etape a studentilor facultatilor de educatie fizica si

sport pentru formarea competentelor de proiectare didactica [10, 130]
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Programa de pregétire pe etape a viitorilor specialisti in domeniu pentru activitatea de
proiectare didactica vizeaza urmatoarele compartimente ale cursului optional “Proiectarea
didactica in cadrul educatiei fizice scolare”: conceptul de proiectare didactica, determinarea
obiectivelor operationale ce permit realizarea subcompetentelor, prelucrarea si structurarea
continutului stiintific, elaborarea strategiei didactice, elaborarea structurii procesuale a lectiei,
randamentul scolar, evaluarea, autocontrolul si autoevaluarea competentelor elevilor, etc.

Aceste compartimente implicd realizarea tematicii in procesul lectiilor planificate in
programa cursului optional “Proiectarea didacticd in cadrul educatiei fizice scolare” cu
respectarea structurilor specific si a tehnologiilor proprii.

Programa analitica a cursului optional prevede 24 ore de prelegeri, 18 ore de seminar, 18
ore de lectii facultative si 8 ore independente. In total, programa vizeaza 68 de ore, dintre care 60
de ore sunt repartizate pentru toata varietatea de lectii cu exceptia celor 8 independente (Tabelul
3.1).

Tabelul 3.1. Programa analitica a cursului optional “Proiectarea didactica in cadrul

educatiei fizice scolare”

Nr.d/o Formele de studiu Nr.de ore
1. Prelegeri 24
2. Seminare 18
3. Lectii facultative 18
4. Lectii individuale 8
Total: 68

Planul tematic-experimental al cursului optional, prezentat in tabelul 3.2 contine 8 teme
generale, prima din ele, “Conceptul de competentd”, este asiguratd prin 6 ore, din care 2 ore —
prelegeri, 2 ore seminarii si 2 ore facultative (Tabelul 3.2).

Tema a doua “Incadrarea lectiei sau a activititii didactice in sistemul de lectii sau in
planul tematic” este una mai putin vasta, aceasta necesitind 5 ore din care 2 ore prelegeri, 1 ora
seminarii, lord facultativa si 1ord independent. Tema data reprezinta locul “lectiei” si importanta
ei Tn planul tematic.

Cea de-a treia temd, “Proiectarea didactica”, prezinta matricea demersului didactic si
specificul acesteia, este asiguratd cu 12 ore (4ore — prelegeri, 3 ore seminarii, 3 ore facultative si

2 ore independente).

Tabelul 3.2. Planul-tematic experimental al cursului optional “ Proiectarea didactica in cadrul
educatiei fizice scolare”

93



Nr. Numarul de ore
d/o Continutul de baza al cursului
[}) [B)
(teme generale) s e ©
(5] I - S —
gl |8 8|
e|E|B| 2| F
e B i =
1 | Conceptul de competenta. 2 2 2 - 6
2 | Incadrarea lectiei sau a activitatii didactice in sistemul de
.. . ) 2 1 1 1 5
lectii sau in planul tematic.
3 | Proiectarea didactica 4 3 3 12
4 | Stabilirea obiectivelor operationale care permit realizarea
2 2 2 - 6
subcompetentelor.
5 | Prelucrarea si structurarea continutului stiingific. 2 2 2 1 7
6 | Elaborarea strategiei didactice. 4 2 2 2 10
7 | Stabilirea structurii procesuale a lectiei 4 4 4 - 12
8 | Cunoasterea si evaluarea randamentului scolar; stabilirea
modalitatilor de control si evaluare folosite de profesor; 4 9 9 9 10
stabilirea modalitatilor de autocontrol si autoevaluare
folosite de elevi.
Total: 24 | 18 | 18 8 68
Forma de evaluare Examen

In continuare, este elucidati “Stabilirea obiectivelor operationale care permite realizarea
subcompetentelor”, in cadrul a 2 ore de prelegeri, 2 ore de seminarii si 2 ore facultative. In
vederea realizarii unui demers didactic cu succes este imperativ de a determina corect obiectivele
operationale care faciliteaza formarea subcompetentelor.

Tema cu numarul 5, “Prelucrarea si structurarea confinutului stiintific”, se desfasoara pe
parcursul a 7 lectii, dintre care cite 2 ore — prelegeri, 2 ore de seminarii, 2 ore facultative si 1 ora
independent. Orice demers didactic trebuie sa fie insotit de structurd si continut stiingific, pentru
a corespunde cerintelor in vigoare.

Tema, “Elaborarea strategiei didactice”, are preconizate 10 ore ( 4 ore — prelegeri, 2 ore
de seminarii, 2 ore facultative si 2 ore independente). Pentru desfasurarea cu success a activitatii
didactice orice profesor implementeaza variate strategii didactice, care au menirea de a
simplifica procesul de predare.

Tema “Stabilirea structurii procesuale a lectie1” este foarte echilibratd din punct de vedere
al tipologiei lectiilor, avind cite 4 ore pentru toate tipurile de lectii — prelegeri, seminarii,
facultative. Pentru realizarea cu succes a aplicarii proiectului didactic este necesar de a stabili

structura procesuld optima a lectiei.
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Tema care prezintd “Cunoasterea si evaluarea randamentului scolar; stabilirea
modalitatilor de control si evaluare folosite de profesor; stabilirea modalitatilor de autocontrol si
autoevaluare folosite de elevi” se concentreaza asupra studierii si determinarii modalitatilor de
evaluare, control, autoevaluare si autocontrol folosite atit de profesor, cit si de elevi.

In rezulatul analizei planurilor de studii de la facultatile de educatie fizica si sport a fost
identificata perioada cu cel mai bun impact de implementare a programei experimentale in
procesul de invatimint, aceasta fiind optima atribuita semestrului VI-VII. Tn calitate de servesc
factorii:

1. Pentru majoritatea disciplinelor practice specializate, semestrul VI-VII reprezinta
perioada de organizare si desfasurare a practicii pedagogice la capitolul “Lectia de educatie
fizica scolara”.

2. In aceastd perioadd, are loc proiectarea si modelarea lectiei scolare de “Educatie
fizica”.

3. Practica pedagogicd la anul III de studii prevede organizarea si desfasurarea
compartimentului de gimnastica din programa lectiilor de educatie fizica in scoala.

4. In semestrul dat creste interesul studentilor fati de tot ce estelegat de procesul de
instruire in scoald, in general, n particular specificul activitatii profesorului cu elevii la lectia de
educatie fizica.

Elaborarile metodice ale cursului optional “Proiectarea didacticd in cadrul educatiei fizice
scolare” au fost implementate Tn procesul de invatamint al studentilor anului III de studii
(semestrul VI-VII) in procesul experimentului formativ, care s-a desfasurat in cursul anului
universitar 2011-2012.

Procesul formarii competentelor de proiectare didacticd viza organizarea unui set de
tipuri de lectii, care s-au desfasurat cu doud grupe de studenti: grupa experimental si grupa
martor.

In grupa experiment toate lectiile optionale din cadrul cursului “Proiectarea didactica in
cadrul educatiei fizice scolare” s-au desfasurat conform cerintelor elaborarilor metodice ale
cursului experimental. In grupa martor, lectiile au fost predate conform programei disciplinei de
studii “TMEF”, dupa metoda traditionala.

Pentru a stabili nivelul omogenitatii grupelor experimentale si martor, au fost desfasurate
testari de apreciere a cunostintelor teoretice si priceperilor practico-metodice (Tabelul 3.4).
Cunostintele teoretice au fost stabilite in rezultatul unei lucrari de control, in timp ce priceperile
practico-metodice au fost apreciate in baza unui complex de proiecte didactice pentru diferite

tipuri de lectii de educatie fizica completate. Rezultatele aprecierii nivelului de pregatire a
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studentilor pentru formarea competentelor de proiectare didactica sunt prezentate in Tabelul 3.3,
fiind apreciate conform sistemului de 10 puncte.
Tabelul 3.3. Rezultatele aprecierii pregatiri teoretice si practice a studentilor anului 111

pentru formarea competentelor de proiectare didactica

Nr. Cunostinte si priceperi Rezultatele initiale
ert. Diferen
1. Cunostinte teoretice Grupa martor Grupa e+e fa
n=23 experimentala -
Conceptul de competenta; n=23
6,00 6.10 -0,10
Obiectivele operationale ca factor de 5.60 5.50 +0,10
realizare a subcompetentelor;
Elaborarea strategiei didactice; 5.90 5.97 -0,07
Structura procesuala a lectiei; 5.70 5.75 -0,05
Randament, evaluare, autoevaluare a 5.70 5.80 -0,10
procesului de invatamint.
2. Cunostinte practice 6.80 7.60 -0,80

Media reusitei pe grupa a cunostintelor si priceperilor de formare a competentelor de
proiectare didactica a studentilor anului III de studii ne-a permis sa determinam nivelul initial de
pregdtire al studentilor, precum si sa stabilim omogenitatea grupelor experiment si martor.

Analiza autoaprecierii (prin note) a profesorilor si studentilor anilor III-1V de studii
antrenati in investigatia sociologica ne permite sa definim obiectiv nivelul de pregatire al
studentilor pentru activitatea de proiectare didactica (Tabelul 3.4).

Tabelul 3.4. Analiza comparativa a autoaprecierii nivelului de pregatire a studentilor si

profesorilor pentru activitatea de proiectare didactica

Intervievati Numarul total Nota
Studentii anului III 183,00 7,10
Studentii anului IV 180,00 5,20
Profesori de educatie fizica -la absolvirea facultatii 257,00 5,70
Profesori de educatie fizica — dupa 5 ani de activitate 257,00 6,90

Conform rezultatelor din Tabelul 3.4, se pot face unele afirmatii:

- dinamica autoaprecierii la studenti se caracterizeaza printr-o descendenta de la 7,1 (anul
1) 1a 5,2 (anul 1V);

- in schimb, la studentii anului III de studii, autoaprecierea 7,1 este superioara fata de cea
a profesorilor, acest lucru relevind atitudinea critica neobiectiva fata de exigenta nivelului de

posedare a competentelor de proiectare didactica, fapt ce poate fi explicat prin cunoasterea pur
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teoretica a materialului studiat la nivelulul cursului TMEF farda de a constientiza ponderea
practica a competentelor de proiectare didactica axate pe finalitati concrete scoala-elevul;

- autoaprecierea studentilor anului IV (5,2) este considerata mai obiectiva, ceea ce indica
cresterea criticd obiectiva a autoaprecierii de la anul III la anul IV, ca rezultat al implementarii
acesteia in procesul de desfasurare a stagiului de practica pedagogica. Acest fapt poate fi explicat
prin confruntarea directd cu complexitatea aplicativa a procesului de proiectare si desfasurare a
procesului instructive-educativ.

Concluzionind, putem afirma, ca sistemul sarcinilor {ine de trei nivele de realizare:

- reproductiv  (reproducerea cunostintelor accumulate prin intermediul modelarii
demersului didactic dupa o schema cunoscutd);

- productiv (aplicarea cunostintelor assimilate si a priceperilor formate pentru momentele
didactice standard cu utilizarea elementelor cu caracter creativ de proiectare didacticd);

- productiv, cu elemente de creatie (vizeazad pregitirea pentru realizarea creativd a
cunostintelor si priceperilor de proiectare didacticd, in conditii diferite de cele obisnuite ale

activitatii pedagogice).

3.2. Evaluarea eficientei programei elaborate orientatd spre formarea competentelor de
proiectare didactica

Tn cursul anului de studii 2011 (semestrul VI-VII), a fost desfasurat procesul instructiv-
educativ cu studentii Facultdtii Pedagogice in cadrul sistemului pedagogic integrativ de lectii al
cursului optional “Proiectarea didacticd in cadrul educatiei fizice scolare” (68 ore) si elaborarilor
metodice. La lectii au asistat 23 de studenti (grupa experiment), care au ales acest curs in calitate
de disciplind optionala, ceilalti studenti, (23) constituind grupa martor.

In scopul determinirii nivelului de pregitire generald pentru activitatea de proiectare
didacticd si pentru stabilirea omogenitdtii grupelor au fost apreciate competentele teoretice si
practice. Aprecierile in cadrul compartimentului teoretic au fost desfasurate sub forma lucrarilor
de control care vizau raspunsul la patru intrebari ce vizau:

1. Cunoasterea bazelor teoretice si metodologice de organizare a procesului educational
(invatarea, instruirea, educarea).

2. Cunoasterea bazelor teoretice si metodologice de proiectare a activitafii educationale
(activitatea ,,predare - invatare™).

3. Cunoasterea bazelor tehnologice ale proiectarii didactice.

4. Cunoasterea obiectelor proiectarii didactice (proiectarea sistemului teoretic de Tnvatare

a elevilor; proiectarea sistemului practic de instruire al elevilor; proiectarea sistemului activitatii
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extradidactice a elevilor; proiectarea procesului instructiv-educativ ca un sistem integrativ;
proiectarea lectiei; proiectarea situatiilor didactice; proiectarea sistemului pedagogic individual)
(Tabelul 3.5).

Aprecierile compartimentului practic s-au desfasurat sub forma de prezentare a
proiectelor didactice:

1. Proiectul de planificare a procesului instructiv-educativ la disciplina ,,Educatia fizica”
din cadrul unui trimestru.

2. Proiectul didactic al lectiei de educatie fizicd, cu o tematicd orientatd spre formarea
calitatilor fizice si deprinderilor motrice prin mijloacele din programa disciplinei (clasele
gimnaziale).

3. Proiectul fisei de evaluare a procesului didactic (aspecte pedagogice si fiziologice in
cadrul lectiei de educatie fizica).

4. Proiectul de evaluare a influentelor pedagogice asupra elevilor, care vizeaza aspecte de
dezvoltare fizicd si de pregatire psihomotricd a elevilor la etapa initiald si finala a procesului
instructiv-educativ al intregului sistem de lectii in ciclul anual de invatamint (Tabelul 3.6).

Tabelul 3.5. Evaluarea initiala a competentelor teoretice ale studentilor, grupa experiment si

martor
. . Grupa martorn=23 Grupa experim.n=23
Intrebari X +m X +m t P
1. 7,20+0,23 7,00+0,24 0,61 > 0,05
2. 6,90+0,19 7,10+0,14 0,80 > 0,05
3. 7,20+0,14 7,00£0,15 1,00 > 0,05
4. 7,00£0,19 7,10+0,18 0,38 > 0,05

Nota : n=23 =44 P-0,05; 0,01; 0,001

2,029; 2,700, 3,550

Tabelul 3.6. Evaluarea initiala a competentelor practice ale studentilor, grupa experiment si

martor
. ‘ Grupa martor n=23 Grupa experim. n=23
Intrebari X +m <4+m t P
1. 6,80+0,24 6,54+0,22 0,81 > 0,05
2. 6,80+0,18 7,00+0,19 0,73 > 0,05
3. 7,10+0,15 6,90+0,13 1,00 > 0,05
4 6,79+0,18 7,00+0,20 0,78 > 0,05

Nota : n=23 =44 P-0,05; 0,01; 0,001

2,029; 2,700, 3,550

Dupa cum ne demonstreaza tabloul general al evaludrii, studentii din grupa martor si

grupa experiment poseda la nivel reproductiv competentele teoretice si practice, iar datele

statistice comparative confirma omogenitatea nivelurilor de pregatire a acestora.
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Ulterior, desfasurarea lectiilor cu grupa experiment a fost realizata in corespundere cu
elabordrile metodice ale programei cursului optional “Proiectarea didacticd in cadrul educatiei
fizice scolare”. La etapa de finisare a experimentul instructiv-formativ a fost desfasurata
evaluarea nivelului de formare a competentelor teoretice si practice la studentii grupei
experiment (Tabelul 3.7, Tabelul 3.8).

Tabelul 3.7. Evaluarea competentelor teoretice ale studentilor, grupa experiment (n=23)

Etapa initiala Etapa finala
Intrebari X +m X +m t g
1. 7,00+0,24 7,72+0,20 3,00 < 0,001
2. 7,10+0,17 7,71+0,15 3,59 < 0,001
3. 7,00£0,15 7,57+0,12 3,80 < 0,001
4 7,10+0,18 7,82+0,16 4,00 <0,001

Nota : n=23 =22 P -0,05; 0,01; 0,001
r=0,413 2,074; 2,819; 3,792

Tabelul 3.8. Evaluarea competentelor practice ale studentilor, grupa experiment (n=23)

. | Etapa initiala Etapa finala

Intrebari X +m X +m t P

1. 6,54+0,22 7,39+0,18 3,86 < 0,001
2. 7,00+0,19 7,69+0,16 3,63 <0,01
3. 6,90+0,13 7,35+0,12 3,46 <0,01
4 7,00+0,20 7,78+0,17 3,90 < 0,001

Nota : n=23 =22 P-0,05; 0,01; 0,001
r=0,413 2,074; 2,819; 3,792

Rezultatele controlului etapei, privind evaluarea competentelor teoretice si practice a
activitatii de proiectare didactica ne permit sa constatam diferenta veridica (P < 0,001) la toate
criteriile, ceea ce ne confirma eficienta continutului educational al programei si elaborarilor
metodice realizate cu studentii grupei experiment.

Sistemul de pregatire general si profesional-pedagogic in cadrul universitatii de profil
creaza orientarile inifiale pentru activitatea pedagogica si didactica a profesorului de educatie
fizica. In cadrul pregitirii profesionale a viitorilor profesori de educatie fizici practica
pedagogica reprezintd un factor de importanta majora, in procesul careia, competentele teoretice
nu doar se concretizeaza, ci si se transferd in competente profesionale ale activitatii pedagogice.
Experienta ne demonstreaza faptul ca reusita pregatirii practice a studentilor depinde mai mult de
adecvarea procesului instructiv-educativ universitar cu practica pedagogica. Rezultatele
observatiei pedagogice realizate in cadrul investigatiei ne-au permis sa constatam nivelul de
competente de proiectare didactica a grupului experiment si martor. Prin urmare, prezentdm

observatiile generalizate efectuate de experti (Tabelul 3.9.).
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Criteriile de selectare a expertilor:
- studii superioare in domeniu;
- functia detinuta la momentul realizarii cercetarii (metodist/profesor antrenat in procesul practicii pedagogice).

Tabelul 3.9. Fisa de observare (date generalizate)

S-a observat procesul

proiectare

de
didactica

realizatd de catre studenti
urmarind urmatorii itemi:

Premize,

circumstante a

realizarii

proiectarii
didactice de citre

Inregistrarea de citre experti a componentelor proiectirii didactice

realizate de catre studenti

Remarca, observatii
proiectarea didactica

a diferitor
tipuri de lectii de educatie fizica:
teoretice, practice, de laborator.

vizavi de

studenti
Studengii Studentii Studentii| Studentii| Studentii grupei experiment Studentii grupei martor Studentii grupei | Studentii
grupei grupei martor | grupei | grupei experiment grupei
experiment experim | martor martor

ent
Nivelul  de | Nivelul de | Tn In cadrul 1. Au o abordare sistemica a intregului | 1. Au cunostinte generalizatoare, | Nivel teoretic: Nivel
pregitire al | pregatire  al | cadrului | stagiului | proces de planificare n cadrul | suficiente pentru planificarea | - Elaborarea proiectului | teoretic:
studentilor studentilor cursului | de procesului de educatie fizicd, pot | generald a activitatilor pedagogo- | didactic in  contextul | -  Abordare
pentru pentru optional | practicd | argumenta necesitatea diversificarii | manageriale in cadrul procesului | invatarii mintale axat pe | didacticd 1in|
proiectarea proiectarea »Proiect | pedagogi| ofertei educationale pentru satisfacerea | de educatie fizica, fara a aborda | cel ce invata; context
didactica: didactica: area ca, fard intereselor si nevoilor educationale ale | din mai multe puncte de vedere | - Elevul este abordat in | traditional cu
1. 1. Planificarea | didactica| cursul elevului, familiei, scolii si comunitatii. | planificarea generala. calitate de subiect al | elemente
Planificarea | generala a | In cadrul optional | 2. Cunosc procesul cap-coadp al | 2. Au reprezentari vagi privind | lectiei valorificat prin | postmoderne;
generald  a | activitatilor educatiei| ,,Proiect | domeniului educational ale disciplinei | planificarea globald a procesului | cunostintele teoretice | - Elevul
activitatilor pedagogice- fizice area »Educatia fizicd” pentru clasele din | educational la disciplina | asimilate anterior. conceput ca
pedagogice- | manageriale scolare”| didacticd) ciclul gimnazial care se incadreaza in | ,,Educatia fizicd” pentru clasele | Nivel practic: educabil,
manageriale | in cadrul | (04.02.2 | in cadrul| actele normative si metodologice ale | gimnaziale ce se rezuma numai la | - Se atestd o modalitate | adicd fara de
in cadrul | procesului de | 013- educatiei| proiectarii curriculumului la decizia | cunostintele insusite fara a aplica | de distribuire eficientd in | a urmari
procesului de | educatie 01.03.20| fizice scolii. careva elemente creative 1n | cadrul proiectdrii lectiei, | competenta
educatie fizica. 13-anul | scolare”| 3. Cunosc modalitatea de formulare a | procesul proiectarii didactice. a exercitiilor fizice in | interdisciplin
fizica. 2. Planificarea | IlI, (04.02.2 | obiectivelor invatirii in termeni de | 3. Posedd cunostinte medii | conformitate Cu | ara a
2. globala a | 23.09.20| 013- performantda in context interactiv, | generale pentru a determina si | conditiile si mijloacele | acestuia.
Planificarea | procesului 13- 01.03.20| individualizat si diferentiat, utilizind si | formula obiectivele de referinta, | disponibile pentru | Nivel de
globala a | educational la | 19.10.20| 13-anul | intervenind cu formulari originale ale | cunosc modalitatea de formulare | facilitarea obtinerii | laborator:
procesului disciplina 13-anul | I, obiectivelor de referintd pentru sistemul | a  obiectivelor ~ in  termeni | finalittilor  proiectate. | - In cadrul
educational »Bducatia V) 23.09.20| de lectii. corespunzatori contextului | Continutul partii a doua | procesului
la disciplina | fizicd” pentru 13- 4. Cunosc importanta identificdrii si | sistemului de lectii. a etapei pregititoare este | didactic, 0
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,,Educatia
fizica” pentru
clasele

clasele
gimnaziale.
3.
Determinarea

19.10.20
13-anul
V)

utilizérii la ore a resurselor didactice
variate si inovative care faciliteaza
invatarea prin cooperare, invatarea

4. Poseda cunostinte insusite la
disciplinele predate, dar intflnesc
dificultati de ordinul selectarii

selectat creativ urmind
specificul obiectivelor ce
necesitd a fi realizate In

gimnaziale. individualizata si diferentiatd, au o | metodelor si tehnicilor progresive | etapa de bazi; definirii

3. si formularea abordare particulara in sensul posedarii | in scopul evaludrii | - In procesul proiectarii | notiunilor.
Determinarea | obiectivelor si realizarii metodelor progresive in | individualizate si complexe a | lectiei s-a tinut cont de | Scopul fiind
si formularea | de  referintd procesul desfasurarii lectiei, | performantelor scolare. particularitatile directionat
obiectivelor | pentru monitorizind procesul sub aspectul | 5. Au nevoie de mai mult timp | individuale ale | spre

de referinta | sistemul  de eficientei metodelor. pentru a asimila metodicile | colectivului clasei 1n | reproducerea
pentru lectii. 5. Identificdi si opereazd eficient | controlului pedagogic evaluativ, | administrarea adecvata a | conceptelor
sistemul de | 4. Nivelul metodicile  controlului  pedagogic | pentru a corela n cadrul | efortului fizic pe tot | si

lectii. poseddrii i evaluativ in cadrul lectiei de educatie | proiectérii procesului integrat de | parcursul lectiei, fapt ce | corespundere
4, Nivelul | realizarii fizica, corelind in cadrul proiectarii | predare-invatare-evaluare. a conditionat mentinerea | a lor cu
posedarii  si | metodelor procesului integrat de predare-invatare- | 6. Posedd maniere generale de | unei densititi motrice | indicii
realizarii progresive 1in evaluare, obiectivele de evaluare cu | planificare generala a procesului | inalte a lectiei | antropometri
metodelor procesul cele ale predarii-invatarii, rezultatele | de antrenament in cadrul ciclului | desfasurate confirmata si | ci fiziologici
progresive in | desfasurarii evaludrii cu sistemul de competente | anual de invatdmint gimnazial, | printr-o curba fiziologica | si psihologici
procesul lectiei. stipulat in curriculum. cunostintele se reduc numai la | a efortului fizic adecvata | standardizati;
desfasurarii 5. Nivelul 6. Au o abordare sistemica a procesului | cele 1insusite la disciplinele | virstei si obiectivelor | -

lectiei. posedarii de planificare a lectiilor de antrenament | predate farda a face suplimentar | lectiei; Rezultatele
5. Nivelul | metodicilor organizind procesul educational astfel | vreun studiu individual Tn scopul | - Metodele proiectate In | testarii sunt
posedarii ale controlului incit elevul: intelege scopul, rezultatul | asimilarii si  perfectiondrii | demersul instructiv au | analizate
metodicilor pedagogic asteptat si conditiile de realizare a | cunostintelor existente. fost proiectate logic | prin metode
ale evaluativ. activitatiu, este cointeresat si se | 7. Planificarea esalonatdi a | consecutiv Tn raport cu | de
controlului 6. Planificarea implice,  participd la  alegerea | lectiilor de antrenament sportiv | subcompetentele generalizare
pedagogic generala a modalitatii de realizare a sarcinii | se incadreazd 1n  limitele | proiectate. Astfel, elevii | si  sinteza,
evaluativ. procesului de impuse, 1si proiecteazd congtient | Suficientului, fard a pune accent | au fost ghidati spre | respectiv

6. antrenament propria activitate, realizeaza actiuni | pe valorificarea potentialului | insusirea tehnicii curente | elevii sunt
Planificarea | in cadrul concrete independent si in grup, fard a | fiecarui elev, dezvoltarea | de executare a fiecarei | abordati ca
generala  a | ciclului anual leza drepturile colegilor isi | automotivatiei pentru invatare. faze  componente a | ,,obiect” al
procesului de | de invatamint autoevalueaza constructiv prestanta si | 8. Lipseste administrarea | exercitiilor fizice; procesului
antrenament | gimnazial. rezultatul, proiectindu-si scopuri noi. eficientd a timpului la realizarea | - O atentie deosebitd in | educational;
n cadrul | 7. Planificarea 7. Au manifestat o capacitate sporitd | proiectului didactic cu diferite | procesul de proiectare a | Procesul de
ciclului anual | esalonata  a privind planificarea esalonatd | nivele de complexitate, pentru a | lectiei ~ studentii  au finvatare  are
de invatamint | lectiilor  de construind strategii didactice relevante | manifesta si a se implica activ si | acordat 0 atentie [loc prin
gimnazial. antrenament pentru:  valorificarea  potentialului | responsabil educational | deosebiti modalititilor metode

7. sportiv. fiecarui elev, dezvoltarea automotivatiei | preconizat pentru desfasurare. de organizare a elevilor fraditionale

importanta
deosebitda 1
este acordatd
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Planificarea
esalonata a
lectiillor  de
antrenament
sportiv.

8.
Proiectarea si
realizarea
lectiei de
antrenament
n cadrul
sectiei
sportive
scolare.

9.
Cunoasterea
principiilor
pedagogice si
manageriale
de proiectare
didactica.

10.
Cunoasterea
algoritmilor
de insusire a
sarcinilor
motrice.

11.
Proiectarea
algoritmica a

unei sarcini
motrice sub
aspectul
formarii
bazelor
orientative,

executive, de

8. Proiectarea
si realizarea
lectiei de
antrenament
in cadrul
sectiei
sportive
scolare.

9.
Cunoasterea
si  aplicarea
principiilor
pedagogice si
manageriale
de proiectare
didactica.

10.
Cunoasterea
algoritmilor
de insusire a
sarcinilor
motrice.

11.
Proiectarea
algoritmica a

unei  sarcini
motrice  sub
aspectul
formarii
bazelor
orientative,
executive, de
control si
evaluative.
12. Posedarea
diverselor

modalitagi de

pentru invatare, asumarea
responsabilitatii pentru propria invatare,
monitorizarea  procesului  invatarii,
dezvoltarea competentei metacognitive
si a competentei autoevaluative, si
obtinerea performantelor academice.

8. Au elaborat proiecte didactice care
ofera fiecarui elev 1n procesul de
desfasurare a antrenamentului
oportunitatea de a realiza sisteme de
sarcini cu diferit nivel de complexitate,
de a se manifesta si a se implica activ si
responsabil, individual §i ca parte
componentd a unei echipe ori a unui
frup in contexte academice si sociale.

9. Elaboreaza proiecte didactice la nivel
creativ respectind principiul
individualitatii; optiunii de selectare din
partea elevului; principiul creativitatii si
succesului (care dezvolta capacitatea de
automotivare); principiul increderii si
sustinerii — care stimuleaza activitatea
elevului orientatd spre autoevaluare,
edificare si autoperfectionare.

10. Au intocmit si au parcurs cu
rigurozitate algoritmii de insusire a
sarcinilor motrice, potentialul formativ
al resurselor informationale, umane si al
materialelor noi si celor tradisionale
care faciliteaza formarea elevilor.

11. Au capacitate sporitd privind
conceperea unei proiectiri algoritmice a
unei sarcini motrice sub aspectul
formarii bazelor orientative, executive,
de control si evaluative, relationind
eficient cunostintele teoretice  si
practice, identifica si selecteazd metode

9. Intilnesc dificultati vis a vis de
elaborarea proiectelor didactice
cu  respectarea  strictd  a
principiilor pedagogice si
manageriale  ale  proiectarii
didactice, le utilizeaza partial sau
necorespunzator, ceea ce nu
stimuleaza activitatea elevului
orientatd  spre  automotivare,
autoperfectionare si autoevaluare.
10. Abordeaza superficial
cunoasterea  algoritmilor  de
insusire a sarcinilor motrice,
intocmesc §i argumenteaza intr-0
maniera standard prescrisa, fara a
recurge la alte surse
bibliografice. Totodatd, nu depun
efort suplimentar pentru un
studiu  mai aprofundat al
problemei.

11. Nu realizeaza in deplind
masura  relevanta  proiectarii
algoritmice a unei sarcini motrice
sub toate aspectele ei: al formarii
orientative, executive, de control
si evaluare fara a face vreo
corelatie eficientd cu cunostintele
teoretice s§i practice, selectarca
adecvata a metodelor si tehnicilor
moderne 1n scopul unei proiectari
algoritmice eficiente a unei
sarcini.

12.  Nu manifestd abordari
integrative privind modalitatile
de proiectare didactica in cadrul
invatdmintului de culturd fizica,
au nevoie de mai mult timp

in dependenta de
metoda: individuald, in
grup (echipe), colectiv si

altele. Originalitatea
indicatiilor metodice este
reflectata prin
anticiparea

incorectitudinii in
executarea a anumitor
faze ale exercitiului

fizic, intervenind prin
diferite procedee cum ar
fi: atentia, faza de
inspiratie §i expiratie,
tempoul, axa de
deplasare a diferitor
segmente ale corpului,
precum i corpul 1In

intregime Tn  diferite
situatii limitate de timp
s1 spatiu;

- In  procesul de
proiectare a evaluarii,
studentii au tinut cont de
particularitatile
individuale ale fiecarui
elev, atitudinea lor pe
parcursul lectiei, precum
si modalitatea de
interiorizare a
cunostintelor teoretico-
practice  dobindite si
capacitatea de
transpunere a lor in viata
de zi cu zi.

Nivel de laborator:

- In cadrul proiectirii

fiind axate pe
cunoastere s
mai pugin pel

procesul  de
integrare a
cunostintelor

acumulate. Nu
sunt proiectate
activitatile de
monitorizare 4
procesului de

formare a
elevului si
respectiv, nu
urmareste
interiorizarea
cunostintelor

si ntegrarea lo]
interdisciplina
ra;

- Insarcinarile
pentru  lucrul
individual sunt
cu strictete
prestabiliti atit]
conceptual, cit
si metodologic
incit  elevului
nu i se acorda
spatiu de
creativitate.
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control si
evaluative.
12.
Posedarea
diverselor
modalitati de
proiectare
didactici 1in
cadrul
invatamintul
ui de cultura
fizica.

13.
Selectarea si
determinarea
analitica a
modalitatii
de proiectare
adecvata a
specificului
continututrilo
r
educationale
ale  culturii
fizice.

14.
Proiectarea
activitatilor
educationale
n cadrul
unei
subcompeten
te structurale
de bazd a
culturii
fizice.

proiectare
didacticdi in
cadrul
invatamintulu
i de culturd
fizica.

13. Selectarea
si
determinarea
analitica a
modalitatii de
proiectare
adecvata a
specificului
continututrilor
educationale
ale culturii
fizice.

14.
Proiectarea
activitatilor
educationale
in cadrul unei
subcompetent
e structurale
de bazda a
culturii fizice.

si tehnici moderne pentru o proiectare
algoritmicd eficientd a unei sarcini
motrice.

12. Au o capacitate creativd de
concepere si asigurare a
managementului unui proiect aplicind
diverse modalitati de  proiectare
didactica specifice invatamintului de
cultura fizica (proiectarea didactica a
unei lectii teoretice; - metodice; -
practice; - de laborator s.a.).

13. in activitatea de proiectare au
demonstrat capacitati la nivel creativ in
selectarea si determinarea analiticad a
diverselor modalitati de proiectare
corespunzatoare a specificului
continuturilor educationale ale culturii
fizice realizate in cadrul activitatilor cu
caracter individual reflectate in caietul
prevazut pentru orele facultative si
independente.

14. Utilizeaza in mod adecvat folosirea
mijloacelor de proiectare a activitatilor
educationale din perspectiva unei
subcompetente structurale de baza prin
selectarea unor metode si tehnici
moderne, organizarea §i amenajarea
spatiului educational in conformitate cu
tipul de activitate, tematica de cultura
fizicd desfasuratd in vederea unei
invatari stimulative si eficiente.

pentru a concepe si a realiza
proiecte  specifice tipologiei
lectiilor:  teoretice, metodice,
practice, de laborator etc.

13. La realizarea uni proiectri
didactice au intimpinat dificultati
privind selectarea si determinarea
analiticd a  modalitatii  de
proiectare adecvatd specificului
continuturilor educationale ale
culturii fizice, ceea ce rezulta ca
cunostintele avute la baza sunt
doar cele Insusite la ore fara a
face studiu supsimentar
individual de perfectionare.

14. Intilnesc dificultati la
proiectarea activitatilor
educationale 1n cadrul unei
competente structurale de baza a

culturii fizice, acestea
manifestindu-se prin utilizarea
inadecvata a mijloacelor

destinate proiectarii activitatilor
educationale, farda a se axa pe
selectarea metodelor si tehnicilor
moderne de instruire-educare in
vederea unei insusiri stimulative
si eficiente.

didactice este acordat
spatiu pentru motivarea
invatarii  elevilor prin
diagnosticarea conditiei
fizice individuale;

- Elevii trebuie sa
dobindeascd cunostinte
despre mecanizmele
determinarii indicilor
antropometrici,
fiziologici si psihologici;
- Interpretarea
rezultatului obtinut se
raporteazd la  indicii
personali ai elevilor, prin
comparatie cu
standardele prescrise;

- Procesul de invatare
are loc prin cooperare,
descoperire, activitate in
echipa etc., fapt ce ne
demonstreaza ca
studentii  din  grupa
experiment
monitorizeaza si
consulta activitatea
elevilor axatd pe un set
de competente
integrative. Astfel,
proiectarea didactica este
focalizata pe formarea
competentelor la elevi.

103




In cadrul respectivei abordari, am stabilit obiectivele concrete care se inainteaza fati
de studentii-practicanti de la facultatile de educatie fizica si sport, care difera de obiectivele
instructive din cadrul procesului educational universitar. La etapa de finalizare a
experimentului pedagogic formativ, s-au realizat urmatoarele obiective:

1. Determinarea nivelului de pregatire didacticd a studentilor-practicanti pentru
activitatea instructiv-educativa incadrul lectiilor de educatie fizica, desfasurate cu elevii in
prima saptamina a practicii.

2. Determinarea activitatilor pedagogice de corectare, in scopul influentelor selective
asupra formadrii la studenti a unui grup de competente pentru activitatea didactica de
proiectare.

3. Determinarea nivelului competentelor de proiectare didacticd la studentii grupei
experiment, la etapa finala a practicii pedagogice (IV saptamina).

In procesul practicii pedagogice cu studentii grupei experiment au fost desfisurate
lectii metodice, in cadrul carora s-a realizat analiza activitatilor didactice in sistemul lectiilor
de educatie fizici. In baza acestora s-a stabilit sarcina pentru activititile instructive
independente, care aveau scopul lichidarii lacunelor in activititile de proiectare didactica. In
general, aceste dezavantaje s-au referit la constructia corecta a planificarii, a proiectelor
didactice pentru lectiile din planul de studii.

Utilizarea sarcinilor cu scop determinat in procesul desfasurarii lectiilor a contribuit la
proiectarea congtientd i Imbinarea optimd a acestora in cadrul lectiei In dependentd de
obiectivele formulate.

La etapa datd, in procesul sedintelor metodice, a fost asigurata inlaturarea carentelor
rezultatelor activitatilor independente. Proiectarea si modelarea care se realiza sub forma fixa
— conspecte, a contrubuit la formarea orientativa a competentelor de proiectare didactica sub
aspectul modelarii acestora (realizarea practicd).

Datele evaluative obtinute la etapa de finalizare a practicii pedagogice si prezentarii
documentatiei de lucru a studengilor grupei experiment i martor, ne permite s mentionam
diferente statistic veridice (P< 0,001; P<0,01) intre grupele examinate (Tabelul 3.10, 3.11).

Cele mai finalte rezultate la studentii grupei experiment au fost obtinute la
compartimentele ,,Competente de planificare”, ,,Competente integrative - desfasurarea lectiei
de control”, ,,Competente comunicative profesionale”, ,,Nota medie la practica”. Studiul
comparativ ne demonstreazd diferente esentiale intre indicii grupei martor fatd de grupa

experiment (Figura 3.3).
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Este necesar sd mentionam faptul ca 1n scopul obiectivizarii reusitei studentilor toate

compartimentele care reprezinta competentele didactice structurale din cadrul general au fost

diversificate la nivelul triadelor constitutive principale. Aici ne-am condus de principiul

algoritmizarii sub aspectul de la general la particular, respectind totodata succesiunea: aspect

cognitiv — aspect aptitudinal — aspect atitudinal ca laturi constitutive ale competentei

integrative.

Tabelul 3.10. Datele statistice ale evaluarii studentilor grupei martor si experiment la

etapa finald a experimentului pedagogic formativ

Nr. Grupa martor Grupa experim.
dlo Probe de control n=23 n=23 t P
X+tm X+tm

1, | Nota pentru competenicle de | 7 47,499 9,00+0,14 567 | <0,001
planificare

o, | Nota pentru competeniele de | 7 g5.4 19 8,90+0,14 521 | <0,001
proiectare

3, | Nota pentru competenicle de | g, 19 8,90+0,14 412 | <0,001
evaluare

4, | Nota pentru competeniele de | 7 g6,4 14 9,05+0,14 595 | <0,001
desfasurarea lectiei de control

5, | Nota pentru competenicle de | 7 g6.4 19 8,90+0,14 433 | <0,001
proiectarea a activitatii educative
Nota pentru competentele de

6. evaluarea a personalitatii elevului 7,56%0,23 8,85+0,14 4,78 < 0,001
si a colectivului

7. | Nota pentru competentele de | ;55,193 9,05+0,09 492 | <0,001
evaluarea fiziologica a efortului
Nota pentru competentele de

8. | proiectarea a lectiei de 7,95+0,23 8,75+0,14 2,96 <0,01
antrenament
Nota pentru competentele de

9, proiectare a activitatilon 7,65+0,19 8,85+0,14 5,00 < 0,001
extradidactice

10, | Nota pentru competeniele de | g 45,493 9,000,14 322 | <001
comunicare profesionald
Nota pentru competentele

11. | cognitive si operationale de 7,56+0,23 8,85+0,09 5,16 < 0,001
proiectare
Nota pentru competentele

12. | aptitudinale de realizare a 7,82+0,23 8,80+0,09 3,92 < 0,001
proiectului
Nota medie la practica

13. 7,73+0,19 9,25+0,09 7,24 < 0,001
Nota medie generald 7,75:0,19 8,88+0,00 538 | <0,001

Notd: n; =23 ; n,=23 f-22; P - 0,05 0,01; 0,001

r=0,413 2,074; 2,819; 2,792
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Tabelul 3.11. Datele statistice ale evaluarii studengilor grupei martor si experiment la etapa finala a ex

perimentului pedagogic formativ (desfasurat)

Grupa Grupa
Nr. martor experim.
d/o Probe de control n-23 n-23 t P
X +m X =m
NOTA PENTRU COMPETENTELE DE PLANIFICARE
fli.Z Ii’clgniﬁcarea generala a activitatilor pedagogice-manageriale 1n cadrul procesului de educatie 7442024 | 8.93+015 | 532 | <0,001
1. Siiaa;r;if;lc:rea globala a procesului educational la disciplina ,,Educatia fizica” pentru clasele 7.49:023 | 9,00:014 | 559 | <0001
3 iriae;r;if;;:;rea esalonata a procesului didactic la disciplina ,,Educatia fizica” pentru clasele 748022 | 9.08£013 | 640 | <0,001
NOTA PENTRU COMPETENTELE DE PROIECTARE
1. Determinarea si formularea obiectivelor de referintd pentru sistemul de lectii 7,70£0,21 | 8,94+0,16 | 4,77 | <0,001
2. Ztizibel’l,lrea strategiilor §i determinarea continuturilor educationale in cadrul sistemului didactic 7.63£020 | 8.91+015 | 512 | <0,001
3. Administrarea efortului fizic 1n cadrul structurilor de baza ale lectiei si integral 7,62+0,17 8,86+0,12 5,90 | <0,001
NOTA PENTRU COMPETENTELE DE DESFASURARE A LECTIEI DE CONTROL
3 1. Nivelul componentei manageriale a activitatilor ce asigurad desfasurarea lectiei 7,94+0,16 | 9,02+0,15 | 4,91 | <0,001
" | 2. Nivelul activitatilor didactice realizate in procesul de desfasurare a lectiei 7,85£0,13 | 9,08+0,13 | 6,83 | <0,001
3. Nivelul posedarii si realizarii metodelor progresive in procesul desfasurarii lectiei 7,78+0,13 9,04+0,15 6,30 | <0,001
NOTA PENTRU COMPETENTELE DE EVALUARE
4 1. Gradul de posedare si aplicare a metodologiei, a controlului pedagogic prealabil 7,9740,21 | 8,99+0,15 | 3,92 | <0,001
" | 2. Nivelul abilitatilor de aplicare si de realizare a metodelor de control pedagogic 7,90+£0,19 | 8,91+0,14 | 4,21 | <0,001
3. Nivelul posedarii metodicilor ale controlului pedagogic evaluativ 7,87+£0,18 | 8,90+0,12 | 4,68 | <0,001
NOTA PENTRU COMPETENTELE DE PROIECTARE A ACTIVITATII EDUCATIVE
5 1. Planificarea anuald a activitatilor educative cu elevii claselor gimnaziale 7,94+0,22 8,93+0,15 3,67 | <0,001
" | 2. Proiectarea si desfasurarea unei lectii educative cu elevii clasei gimnaziale 7,84+0,19 | 8,91+0,11 | 4,86 | <0,001
3. Proiectarea si desfasurarea unei activitati socioculturale cu elevii claselor gimnaziale 7,79£0,17 | 8,86+0,16 | 4,65 | <0,001
NOTA PENTRU COMPETENTELE DE EVALUARE A PERSONALITATII ELEVULUI SI COLECTIVULUI
5 1. Posedarea metodolog}llor ps1hplogo diadnostice si sociologice de evaluare a personalitatii 758+025 | 8.90+015 | 455 | <0.001
.| elevului si a colectivului de elevi
2. Nivelul de realizare a tehnicii de evaluare psihologica a personalitatii elevului 7,55+0,23 8,84+0,14 | 4,78 | <0,001
3. Nivelul de realizare a tehnicii de evaluare sociopedagogica a colectivului de elevi 7,54+0,22 | 8,82+0,12 | 5,12 | <0,001
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Nr. Probe de control x*oeEm Em t P
NOTA PENTRU COMPETENTELE DE EVALUARE FIZIOLOGICA A EFORTULUI
, f1i.zli3cosedarea metodologiilor fiziodiagnostice pentru evaluarea influentelor fiziopedagogice ale efortului 7854024 | 9082011 | 473 | <0,001
2. Nivelul administrarii componentelor efortului fizic in procesul lectiei realizate 7,81+0,23 9,05+0,09 496 | <0,001
3. Nivelul posedarii de reprezentare grafica si statisticd a densitatii motrice a lectiei realizate 7,79+0,21 9,03+0,08 | 5,63 | <0,001
NOTA PENTRU COMPETENTELE DE PROIECTARE A LECTIEI DE ANTRENAMENT
3 1. Planificarea generald a procesului de antrenament in cadrul ciclului anual de invatdmint gimnazial 7,98%0,23 8,78+0,16 2,86 <0,01
' 2. Planificarea esalonata a lectiilor de antrenament sportiv 7,95+0,25 8,74+0,15 2,63 <0,05
3. Proiectarea si realizarea lectiei de antrenament in cadrul sectiei sportive scolare 7,93+0,20 8,72+0,12 | 3,43 | <0,01
NOTA PENTRU COMPETENTELE DE PROIECTARE A ACTIVITATILOR EXTRADIDACTICE
9 1. Planificarea activitatilor extradidactice de cultura fizica in ciclul anual 7,77+0,22 8,87+0,15 | 4,07 | <0,001
' 2. Proiectarea activitatilor extradidactice in regimul zilei de invatamint 7,660,18 8,84+0,15 5,13 | <0,001
3. Realizarea unei activitati extradidactice de cultura fizica 7,51+£0,17 | 8,83%0,13 | 6,28 | <0,001
NOTA PENTRU COMPETENTELE DE COMUNICARE PROFESIONALA
1. Nivelul posedarii limbajului profesional scris 8,15%0,24 9,00%0,16 2,93 <0,01
10. | 2. Nivelul posedarii comunicarii didactice in sistemul lectiei 8,13+0,23 8,99+0,15 | 2,85 | <0,01
iblljé]\i/elul libertatii (independentei) in cadrul procesului de comunicare cu colectivul de elevi, parinti si 8,1240,22 9,0240.12 | 3.60 | <0,001
NOTA PENTRU COMPETENTELE COGNITIVE SI OPERATIONALE DE PROIECTARE
1. Cunoasterea principiilor pedagogice si manageriale de proiectare didactica 7,69+0,22 8,84+0,09 4,79 | <0,001
11. | 2. Cunoasterea algoritmilor de insusire a sarcinilor motrice 7,72+0,24 8,82+0,08 | 4,40 | <0,001
3. Pr01ec.tarea algpr1tm1ca a unei sarcini motrice sub aspectul formarii bazelor orientative, executive, de 7.67+0,23 8.80+011 | 452 | <0,001
control si evaluative
NOTA PENTRU COMPETENTELE APTITUDINALE DE REALIZARE A PROIECTULUI
1. Posedarea diverselor modalitati de proiectare didactica in cadrul invatdmintului de cultura fizica 7,54+0,23 8,71+0,15 | 4,33 | <0,001
12. | 2. Sglectarga si determinarea analiticé'ja m(?dalité‘;ii de proiectare adecvata a specificului 750£0,22 | 8672012 | 4,68 | <0,001
continututrilor educationale ale culturii fizice
3. Proiectarea activitatilor educationale in cadrul unei competente structurale de baza a culturii fizice| 7,51+0,24 | 8,56+0,16 | 3,62 | <0,001
NOTA MEDIE LA PRACTICA
13 1. Nota medie pentru prezentarea agendei studentului practicant 7,80+0,21 9,28+0,09 | 6,43 | <0,001
" | 2. Nota pentru lectia de control desfasurata 7,78+0,19 9,25+0,08 7,00 | <0,001
3. Nota pentru realizarea sarcinilor la compartimentul Pedagogie si Psihologie 7,6840,17 | 9,23+0,11 | 7,75 | <0,001
Nota: n=23; P - 0,05; 0,01; 0,001. f - 44; 2,029; 2,700; 3,550.
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Datele statistice comparative ale evaludrii studentilor grupelor martor si
experiment la compartimentele: 1; 3; 7; 10; 15

9

O Grupa
martor

B Grupa
experiment

o N A O 0 O

1 3 7 10 15

Fig. 3.3. Datele statistice comparative ale evaluarii studentilor grupelor martor si experiment

Rezultatele analizei comparative a datelor statistice obtinute la compartimentul ,,Nota
pentru competentele de planificare” (Tabelul 3.10) ne permit sd constatam superioritatea veridica
a grupei experiment fatd de grupa martor. Totodatd mentiondm §i superioritatea reusitei grupei
experiment la componenta triadelor ,,Planificarea esalonatd a procesului didactic la disciplina
»EBducatia fizica” pentru clasele gimnaziale” unde aceasta obtine categoria notei superioare
(9,08+0,13). Concomitent este necesar sa abordam si nivelul reusitei relativ modeste la
componenta ,,Planificarea generald a activitatilor pedagogice manageriale in cadrul procesului de
educatie fizica”, practicii care este insuficient, pentru formarea competentelor globale
(strategice) (Figura 3.3.).

Datele statistice evaluative ale reusitelor ce tin de compartimentul ,Nota pentru
competentele de proiectare” (Tabelul 3.11) ne demonstreaza superioritatea semnificativa a lor
(P<0,001) la grupa experiment fata de grupa martor, in general, si la toate componentele triadelor
constitutive. In acelasi timp mentiondm ca nici una din cele prezentate aici n-a trecut in categoria
notelor superioare, stabilindu-se la nivelul indicilor (8,86+£0,12—-8,94+0,16) la grupa experiment,
unde reusita cea mai modesta se refera la componenta ,,Administrarea efortului fizic in cadrul
structurilor de bazad ale lectiei integral”. Aceasta, in opinia noastrd, se datoreazd numarului
insuficient al lectiilor necesar pentru obtinerea de catre studenti a experientei in cadrul
activitatilor practice legate nemijlocit de desfasurarea orelor la disciplina ,,Educatia fizica”
(Figura 3.4).

Referindu-ne la tabloul statistic care reprezinta reusitele din cadrul compartimentului
»Nota pentru competentele de evaluare”, mentionam superioritatea semnificativd a indicilor

reusitelor grupei experiment fatd de grupa martor (P<0,001).
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Etapa de bazi 2 3-25 min
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Fig. 3.5. Proiect didactic al lectiei de control
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In egald misurd, evidentiem uniformitatea indicilor reusitei la toate componentele
constitutive ale triadei la grupa experiment care se limiteaza in limitele indicilor 8,99+0,15 —
8,90+0,12. Totodata, rezultatele analizei statistice si generalizarii reusitelor la compartimentul
»Nota pentru competente de evaluare fiziologica a efortului psihofizic” (Tabelul 3.12) ne permit
sa constatam obtinerea de citre studenti a notelor categoriei superioare (9,03+0,08 — 9,08+0,11)
fapt ce ne demonstreaza conexiunea si influenta pozitiva a componentelor evaluative la nivelul
contextului cognitiv-aptitudinal asupra competentelor atitudinale, ceea ce asigura realizarea
practica a sarcinilor didactice in cadrul activitatilor naturale ale practicii pedagogice (Figura 3.6.,
Figura 3.7).

Pregatirea profesionald pedagogica a viitorului profesor de educatie fizica per ansamblu
este orientatd spre formarea unei competente principale poate fi exprimatad printr-o notiune
globala — ,,Lectia de educatie fizica” prin intermediul careia se reflecta gama integrativa a tuturor
factorilor care asigurd invatdmintul la momentul dat.

Astfel, analizind reusitele studentilor la compartimentul ,,Nota pentru competente de
desfasurare a lectiei de control” (Tabelul 3.10, Tabelul 3.11) putem constata nivelul superior la
toate componentele structurale ale competentei integrative (9,02+0,15 — 9,08+0,13), fapt datorat,
in opinia noastrd, atit de responsabilitatea studentului fatd de lectia demonstrativa, cit si de
competenta de a selecta cele mai reusite experienfe pentru obfinerea notei maxime pentru
practica pedagogica.

Subsidiar mentiondm reusitele la triadele structurale ale compartimentelor ,,Nota pentru
competentele de comunicare profesionald” unde reusita este stabilitd Tn dimensiunile 9,0+0,16 —
9,02+0,12, ,Nota pentru competentele cognitive si operationale de proiectare” (8,80+0,11 —
8,84+0,09), ,,Nota pentru competentele aptitudinale de realizare a proiectului”, ,,Nota pentru
competentele de proiectare a lectiei de antrenament” (8,72+0,12 — 8,78+0,16) care, in opinia
noastra, au contribuit la nivelul competentei globale integrative ,,.Lectia de educatie fizica” in
limitele maxime de apreciere (Figura 3.8.).

Rezultatele analizei si generalizarii datelor evaluative la compartimentele ,,Nota pentru
competentele de evaluare ale elevului si colectivului” (8,82+0,13 — 8,87+0,15) au asigurat, in
opinia noastra, in egala masura nivelul categoriilor superioare a notelor ce tin de compartimentul
»Nota pentru realizarea sarcinilor la compartimentul Pedagogie si Psihologie” (9,23+0,11)

(Anexa 9, Tabelul 3.12).
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Fig. 3.6. Protocol de pulsometrie al lectiei
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Analiza comparativa statistici a datelor experimentale ne permite sd constatim ca
programa cursului optional ,Proiectarea didacticd in cadrul educatiei fizice scolare” si
elaborarile metodice de aplicare a acesteia sunt eficiente si contribuie astfel la formarea
competentelor de proiectare didactica la nivelul productiv, productiv cu elemnte de creatie
(confirmat prin notele de ,,8,8 - 9”) la studentii grupei experiment atunci cind are loc producerea
cu elemente de creatie a obiectivelor ce tin de activitatile de planificare si proiectare didactica.
Mentionam si nivelul reproductiv (notele ,,7-8”) la studentii grupei martor atunci cind se
reproduc activitatile didactice cu procedee operative de realizare, fard elemente de creatie, in

conditii standarde.

In contextul celor relevate, se poate conchide ci programa elaboririlor metodice a
cursului optional ,,Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare”contribuie la formarea
competentelor de proiectare didactica la nivelul productiv cu elemente de creatie, sporind astfel

eficacitatea randamentului de pregétire a studentilor pentru activitatea de proiectare didactica.

Tabelul 3.12. Caracterizarea psihopedagogica a elevului

Fisa de caracterizare psihopedagogica a elevului
Institutia de invatamint Scoald Primara de Creativitate si Inventica ,, Prometeu
Juneor”
I.  Date personale ale elevului

e Numele, prenumele: Russu Eduard

e Data nasterii: 16.08.2003

e Starea sanatatii: tulburari psihosomatice grave nu au fost depistate, doar usoare situatii
de stres la factori de conflict;

e Dezvoltarea fizica: in conformitate cu particularitatile psihofiziologice de varsta.

Il. Familia de provenienta:

e Atmosfera social - morald a familiei: raporturi armonioase, de infelegere reciprocd
intre membrii familiei ( paringi — COpil); parintii sunt integrafi in societate pozitiv, cu statut
profesional Tnalt;

e Preocuparea parintilor pentru educatie: paringii sunt implicati in toate activitdtile de
pregatire a copilului; se monitorizeaza pregatirea temelor pentru acasa ale elevului, relatiile cu
prietenii si aspiratiile pentru timpul liber. Participa activ in cultivarea valorilor morale, etice §i
estetice la elev.

I11.Conduita elevului:

e Conduita la lectie: - atentie si interes inegal, fluctuant;  atent, participa activ, cu
interes;

e Conduita Tn general:- corecta, cuviincioasd, bund,- cu abateri comportamentale, dar
nu grave;

IV. Conduita in grup, integrarea sociala a elevului:

e Participarea la viata de grup: - cauta activ contactul cu grupul, sociabil, comunicativ,
stabileste usor relatii, vine cu idei si propuneri; - activ, sociabil, comunicativ, cu initiativa, bun
organizator al grupului.

o Cum este vazut de colegi: - bun coleg, sensibil, te intelegi si te imprietenesti ugor cu el;
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bun coleg, saritor la nevoie, te poti bizui pe el;

o Colegii il apreciazd pentru: - rezultatele la invatatura, pentru ca este prietenos §i
apropiat.

V. Date pedagogice:

e Capacitatea de invatare: gradul de insusire a cunostintelor este mai inat decit mediu,
inegal alterndnd pregatirea constiincioasd;

o Atitudinea elevului fata de autoeducatie. dispune de calitati volitive de autoeducare
cum ar fi: lectura suplimentara (artistica si stiintifica), frecventarea activitatilor extragcolare,
prezintad interes vadit fata de rezultatele obtinute.

e Interes — vocatie speciald pentru disciplinele scolare. disciplinele la care prezinta
interes: stiintele umaniste.

e Lipsa de interes-vocatie pentru disciplinele scolare: disciplinele la care nu prezintd
interes stiintele exacte.

e Media generald anuala: 8,76

e Cercurile de specialitate in care activeaza elevul. activitati sportive (tenis de camp,
inot); activitati muzicale.

V1. Caracteristica proceselor psihice cognitive:

e Manifestarile atentiei:

- Concentrarea atentiei - capacitatea elevului de a mentine atentia asupra unui obiect sau
activitate si de a o distrage de la celelalte este in limitele de mediu. Nivelul de concentrare a
atentiei este mai mare la inceput de lectie si in timpul activitatilor interactive din cadrul lectiei.

- Distributivitatea — capacitatea elevului de a indeplini concomitent doud sau mai multe
actiuni cu un randament sporit este medie. Elevul realizeaza cu greu actiunile motrice ce
necesita executie a mai multor actiuni concomitent.

- Flexibilitatea (comutarea) atentiei — elevul are capacitate medie de a transfera
congtient §i a reorienta atentia de la o activitate (obiect) la alta dupa anumite intervale de timp
cerute de activitate. Are nevoie de timp pentru a se reorganiza la noi activitati.

e Manifestdirile memoriei:

- Memorarea — posedd capacitatea de a intipari rapid informatia;

- Conservarea — stochiaza informatia pe durata lunga de timp daca il intereseazad, §i
intelege informatia;

- Reactualizarea - elevulrapid isi reaminteste informatia.

e Imaginatia creativa §i productiva:. predomina imaginatia reproductiva ( elevul foarte
bine insuseste materialul in baza relatarilor verbale). Se evidentiaza capacitati de a stabili
corelatii intre obiecte, actiuni pentru a crea ceva nou precum noi actiuni motrice in baza altei
actiuni motrice.

e Manifestdarile gandirii: predomina gandirea divergenta.

- Intelegerea — capacitatea de intelegere a elevului corespunde cu ceringele procesului de
instruire dispunand de capacitate de analiza.

- Judecata — elevul are capacitate de convingere rational intemeiatd, da dovada de o
Jjudecata bine formata.

- Rezolvarea de probleme — dispundnd de gandire divergentd, cu imaginatie §i
creativitate buna elevul gaseste diverse solutii in rezolvarea problemelor insa cu o rapiditate
mai inceata.

- Priceperea de a compara: dispune de capacitati de apropiere pe plan mental al unor
obiecte cu scopul stabilirii asemdanarilor si deosebirilor dintre ele.

- de a analiza: dispune de capacitati de dezmembrare mentala a unui intreg in partile lui
component.

- de a sintetiza: dispune de capacitati de unificare mentala a partilor, laturilor,
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izolaturilor, reconstruirea lor in intreg.

e Dezvoltarea limbajului: capacitate de a expune gandurile clar, succint si succesiv,
vocabular bogat dar expunere defectuoasa in scris.

VII.  Particularititile sferei emotionale:

e Predominarea sentimentelor: morale, intelectuale, estetice etc.

e Profunzimea emotiilor: exprima emotiile cu intensitate maxima ( poate fi foarte vesel —
poate fi foarte trist),

o Stabilitatea — predomina stabilitatea emotionald,  apare instabilitate emotionald in
situatii tensionate sau in caz de insucces scolar.

¢ Dispozitie afectiva predominanta:

o vesel, optimist;

e Manifestarea exterioara a trairilor emotionale: expresive (schimbarea culorii fefei,
forma privirii, marirea acceleratiei respiratiei.

e Capacitate de autoreglare si autocontrol: nivel mai inalt decat mediu (in anumite
situatii de esec are capacitatea de a-si regla emotiile desi fiind foarte intense).

V1. Caracteristica particularitatilor insugirilor de personalitate

e Temperamentul: predomina temperamentul flegmatic, introvers caracterizat prin
calitati pozitive precum.

- pozitive ( toleranta, rabdare, perseverenta, echilibru, imperturbabilitate,).

- negative (reactivitate redusa,).

e Trasaturi de caracter in devenire:

a) atitudini fatd de muncd:. sdrguintd; harnicia; entuziasmul spiritul de inifiativad,
constiiciozitatea,

b) atitudini fata de altii: empatie; corectitudine; tact; delicatitatea;

C) atitudini fatda de sine: spiritul autocritic; modest; mandru;

Trasaturi predominante volitive: insistenta, independenta, initiativa, autocontrol.

o Aptitudini: Speciale educatiei fizice i sportului

Psihomotrice:

- Coordonarea sensomotora (dezvoltatd);

- Schema corporala (capacitate de a percepe propriul corp);

- Perceptii spatio — temporale (capacitate de a percepe spatiul si timpul);

- Ideomotricitate (dezvoltata);

- Viteza de reactie (medie);

Muzicale, Organizatorice; etc.

e Nivelul aspiratiilor: adecvat

VIIl. Recomandari:
Se indica metodologii psihoterapeutice pentru ameliorarea starii de stres si cultivarea

rezistentei la situatiile difcile.

3.3. Concluzii la capitolul 3

1. Analiza si generalizarea informatiei din literatura de specialitate, a programelor
“TMEF” si “Practica pedagogica” pentru facultdtile de educatie fizica si sport, precum si a
rezultatelor sondajului sociologic desfiasurat ne-au permis sa elaboram structura programei
experimentale de formare a competentelor de proiectare didactica in cadrul cursului optional

“Proiectarea didactica 1n cadrul educatiei fizice scolare”; sa determindm perioada optima pentru

127




implementarea programei experimentale Tn procesul instructive-educativ — semestrul VI si VII de
studii.

2. Programa de formare la studentii facultatiilor de educatie fizica competentelor vizeaza
trei etape de formare a cunostintelor, priceperilor si aptitudinilor de proiectare didactica:

- etapa de pregitire generald, care se asigura prin contributia educationala a disciplinelor
fundamentale ale curriculumului universal,

- etapa de pregatire propriu-zisa, ce este sustinuta prin disciplinele specializate si tematica
adecvata a disciplinelor TMCF, TMEF, TMAS;

- etapa de pregatire in conditii naturale, activitatile in cadrul desfasurarii stagiului de
practica in scoala.
3. Analiza comparativa statistica a datelor experimentale ne permite sa constatdm ca programa
cursului optional ,,Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare” si a elaborarilor
metodice de aplicare a acesteia este eficienta si contribuie astfel la formarea competentelor de
proiectare didactica la nivelul productiv, productiv cu elemnte de creatie (confirmat prin notele
de ,,8,8 - 9”) la studentii grupei experiment, cand are loc realizarea obiectivelor cu elemente de
creatie ce tin de activitdtile de planificare si proiectare didactica. Totodatd, mentiondm nivelul
reproductiv (notele ,,7-8”) la studentii grupei martor, cind se reproduc activitatile didactice cu

procedee operative de realizare, fara elemente de creatie, in conditii standarde.
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CONCLUZII SI RECOMANDARI

1. Rezultatele studierii teoriei si practicii problemei formarii competentelor de proiectare
didactica la profesorii de educatie fizicd ne demonstreaza prioritatea conceptiilor potrivit carora
orientarea metodologica a acestora o reprezinta planul analitic al categoriilor cu aspect cognitiv,
operational, atitudinal, unde categoriile didactice fundamentale ale invatdmintului de cultura
fizica ,,invatare”, ,,instruire”, ,,educare” devin factori initiali de orientare pentru elaborarea
continutului tuturor competentelor necesare pedagogului in vederea realizarii obiectivelor
specifice domeniului.

2. Examinarea teoriei si practicii actuale a procesului educational in cadrul facultatilor de
educatie fizica si sport ne permite sa afirmam ca disciplina ,,TMCF” se evidentiaza in calitate de
sistem pedagogic in cadrul cdruia este format continutul propriu universal devine baza orientarii
metodologice pentru formarea la studenti a competentelor de proiectare didactica, insa, cu toate
acestea, foarte rar se abordeaza in vederea formarii competentelor profesionale adecvate.

3. Proiectarea analitica a componentelor constitutive de baza ale conceptului educational
de cultura fizica la nivelul categoriilor principale ne-a permis sa stabilim substructurile adecvate
care asigurd in totalitate procesul didactic al educatiei fizice: categoriile didactice educationale
portante, procesuale, rezultative, formatiuni-competente fundamentale si competente integrative,
ceea ce contribuie la elucidarea caracterului constructiei programei de formare a competentelor
de proiectare didactica.

4. Rezultatele analizei sondajului sociopedagogic desfasurat cu profesorii de educatie
fizica si cu studentii de la facultatile de educatie fizica si sport ne-a permis sa stabilim structura
functionala a competentelor de bazd comunicative, organizationale, cognitive, motrice,
constructive si de proiectare in activitatea profesionald pedagogica a specialistului din domeniu,
unde cele de proiectare sunt mentionate ca principale, care integreaza activitatea didacticd ca un
tot intre si care sunt evaluate la nivelul posedarii suficiente (34,6%) de catre profesori, precum si
de 21,2% studenti, ceea ce confirma nivelul scazut al posedarii aestei competente didactice.

5. Rezultatele proiectarilor didactice si investigatiilor sociologice ne-au permis sa
stabilim ca baza pregatirii, cu scop bine determinat, a viitorilor profesori de educatie fizica
pentru realizarea activitatilor de proiectare didactica trebuie sd o constituie cunostintele teoretice,
priceperile si deprinderile pedagogice profesionale, valorile, atitudinile si calitatile care
determind diapazonul larg al competentelor de proiectare didactica necesare formarii
competentelor fundamentale ale specialistului.

6. In cercetarile noastre a fost determinati metodologia si mijloacele de formare a
competentelor cognitive, operationale si atitudinale sub aspectul activitatilor de proiectare

didacticd, care se bazeaza pe programa de pregatire pe etape in plan vertical (etapa teoretica —
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metodica — practico-metodica — practico-pedagogica) si in plan orizontal pe sistemul pedagogic
integrativ al lectiilor, care vine sa asigure formarea si modelarea competentelor de proiectare
didactica necesare activitatii profesionale.

7. Rezultatele investigatiilor realizate au contribuit la elaborarea si formarea pe etape, a
competentelor de proiectare didactica in cadrul educatiei fizice scolare la studentii facultatilor de
educatie fizica si sport, asigurata prin continuturi educationale ale programei tematico-analitice
si elaborarile teoretico-metodice ale cursului optional ,,Proiectarea didactica in cadrul educatiei
fizice scolare” cu tematici repartizate adecvat (prelegeri (24), individuale (8), seminare (18),
lectii facultative (18)).

8. Analiza rezultatelor experimentului pedagogic formativ desfasurat in conditii de
auditoriu, de laborator si de practicd pedagogica scolard, ne permite sa evidentiem eficacitatea
programei cursului optional precum si a metodicii de aplicare a acesteia confirmate prin indicii
superiori ai competentelor de proiectare didactica la studentii grupei experimentale (nota medie -
8,9 fata de grupa martor, nota medie — 7,65), stabilindu-se astfel la acestia nivelul productiv cu
elemente de creatie a competentelor profesionale pedagogice.

Astfel, problema stiintificd importantd solutionatd in domeniu cercetat constd in
elaborarea, aplicarea si demonstrarea valorii teoretico-metodologice si practice a programei de
formare pe etape a competentelor de proiectare didactica la viitorii profesori de educatie fizica in
cadrul cursului optional ,,Proiectarea didacticd in cadrul educatiei fizice scolare” orientat spre

unitatea a tuturor formatiunilor constitutive ale competentei integrative.

**k*

Rezultatele analizei §i generalizdrii abordarilor teoretice si empirice a problemei formarii
competentelor de proiectare didacticd la viitorii profesori de educatie fizica precum si a datelor
obtinute in urma proiectarilor teoretico-pedagogice au permis sd formulam urmatoarele
recomandari;

1. Tn scopul sporirii eficacitatii procesului de formare a competentelor de proiectare
didacticd la viitorii specialisti din domeniu este imperios necesard implementarea cursului de
profil specializat ce tine de problema In cauzd, independent si care integreaza continuturi din
domeniul managementului educational, didacticii educatiei fizice, pedagogiei, fiziologiei,
psihologiei si altor stiinte.

2. Formarea nemijlocitd a competentelor de proiectare didactica trebuie sa fie esalonatd
ca proces in etape la nivelul carora sa se respecte succesivitatea formatiunilor cu caracter

cognitiv, abilitativ si atitudinal asigurind o calitate superioara la nivelul competentei integrative.
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3. Constructia programei de formare a competentelor de proiectare didactica la studentii
facultatilor de educatie fizica si sport trebuie sa reflecte sistemul pedagogic integrativ al lectiilor:
teoretice, metodice, de laborator, practice in conditii de auditoriu si naturale — practica
pedagogica scolara in cadrul disciplinei ,,Educatie fizica”.

4. Programa de formare a competentelor de proiectare didactica va avea eficientd sporitd prin
implementarea unei agende pentru studentul-practicant in continutul céreia este necesar sa fie
prezentate modelele tuturor compartimentelor activitatilor didactice ale profesorului din cadrul

disciplinei ,,Educatia fizica scolara”.
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Anexa 1

Chestionar pentru profesorii de educatie fizica din invatamintul preuniversitar

CHESTIONAR
Raspunsurile la intrebarile chestionarului vor fi numai in scop stiintific.

Va multumim anticipat!

Stimate coleg!

In scopul obtinerii informatiei privind optimizarea continutului disciplinei ,, TMCF” si
perfectionarii procesului de pregatire profesionald pedagogica a profesorilor de educatie fizica din cadrul
facultatilor respective din sistemul de invatamint universitar, catedra TMCF de la USEFS din Chisinau
adreseaza catre dumneavoastra cu rugamintea sa raspundeti la urmatoarele intrebari.

Scoalanr.......c.cccovveeiiiiiiieiiee, i
Vechimea 1n activitatea de profesor de educatie fizica .......... ani.
Gradul didactic ...............
Nr. Intrebarea Solutii
1. Dumneavoastra sunteti familiarizati cu | Da
activitatea de proiectare didactica a | Ny
profesorului de educatie fizica? Greu de raspuns
1.1. | Daca raspunsul la intrebarea nr.1 este Functia de planificare

afirmativ, precizati care din functii, dupd  [Functia de organizare
parerea dumneavoastrd, sunt prioritare in  [Functia de orientare metodologica

activitatea de proiectare didactica a Functia de reglare-evaluare in plan sociologic
profesorului de educatie fizica. (bifati3  |[Functia de reglare-evaluare in plan pedagogic
variante) Alte functii (numiti)
2. Corespund functiile prioritare mentionate | Da
mai sus cu cele exercitate realmente in | Ny
activitatea dvs.? Greu de raspuns

2.1. | Dacd raspunsul la intrebarea nr.2 este | Sunt slab pregatit in acest domeniu.
negativ, atunci va rugdm sa precizati de ce. | Sunt activitati birocratice, de rutina, formale.

(bifati o varianta) Nu se cere, nu sunt folositoare
Alte motive (numiti-le)
3. Care din urmatoarele aspecte ale pregatirii [Pregatirea teoretico-metodicd generald socio-
le considerati prioritare pentru stabilirea psiho-pedagogica.
orientarii valorice? (bifati 2 variante) Pregatirea  teoretico-metodicda de  profil
(cunostintele din domeniul teoriei educatiei
fizice).

Pregatirea specializatd in domeniul disciplinei
L, Managementul educatiei fizice si sportului”
sau altei discipline cu acest aspect

Pregatirea  teoretico-metodica din  cadrul
disciplinelor de profil specializat.

Cursuri de reciclare, autoinstruire etc.
Altele (numiti-le).

4, In determinarea manageriala a continutului | La nivelul conceptiei culturale a educatiei
educatiei fizice scolare la ce nivel de fizice gcolare sub aspectul integrativ structural
conceptie operati? (bifati 2 variante) al tuturor componentelor de baza ale culturii

fizice (educatie fizica, cultura fizica sportiva,
recreativa, recuperatorie).

La nivelul componentelor ei aparte.

La nivelul tuturor sistemelor pedagogice ale
culturii ~ fizice (joc, gimnastica, sport,
recreatie, turism).
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La nivelul sistemelor pedagogice aparte ale
culturii fizice.

La nivelul sistemului integrativ structural
(educatie fizica, CFS) a tuturor sistemelor
(joc, sport, gimnastica, recreatie, recuperare).

5. Care credeti ca este obiectivul principal al | Instructiv
educatiei fizice scolare? (bifati o | Educativ-formativ
varianta) Asanativ-formativ
6. Care sunt prioritdtile dvs. in definirea | Intelectuale (cunostinte-idei)
managerial-educationala a performantelor | Fizice: psihofiziologice, motrice, functionale
posibile la elevi, in cadrul procesului de | (calitati, priceperi)
invatdmint al disciplinei ,,Educatia fizica”? | Valorice:  valorico-orientative,  gnostice,
(bifati o variantd) comunicative (valori, calitati, atitudini, relatii
sociale)
Altele (numiti-le)
1. Prioritatea performantei posibile, Siguranta (convingerea) conceptii proprii
mentionatd de catre dvs. este motivata prin: | Starea aspectului managerial — administrativ
(bifati o varianta) (material, tehnic. Financiar etc.) al disciplinei
Orientarea politicii manageriale (orientari
conceptuale ale sistemului de invatamint,
traditii, cerinte etc.)
Altele (numiti-le)
8. Care sunt prioritatile dvs. in definirea managerial-metodologica a procesului de invatamint al
disciplinei ,,Educatia fizica”? (bifati din fiecare grupa cite o variantd)
8.a. | Metodele generale pedagogice Comunicative
Demonstrative
llustrative (intuitive)
8.b. | Metodele specifice practicii Metodele exercitiului riguros standardizat
Metoda jocului
Metoda antrenamentului n circuit
8.c. | Metodele strategice Reproductive (reproducere dupa demonstratie)
Productive (executie dupa indicatii)
Euristice (de descoperire)
De cercetare
Creative
8.d. | Metodele de organizare a activitatilor Individuald
instructive ale elevilor De grup
Frontala (colectiva)
De joc
De antrenament in circuit
9. In determinarea criteriilor de bazi ale evaluarii cantitative si calitative a procesului de
invatamint din cadrul disciplinei ,,Educatia fizicd”, dvs. desfasurati (ca reguld) in primul rind:
9.a. | Aprecieri initiale: IAprecieri generale
Analize previzionale
Masurari
[Testari
9.b. | Aprecieri permanente: IAprecieri curente
(Testari
Masurari
Analize
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Observatii

Cronometrari

Controlul pedagogic

9.c. [Evaluari sumative (la sfirsitul unei perioade |Aprecieri finale

sau a unui an): Masurari-testari

Concluzii pedagogice

IAnaliza—generalizarea

Sinteza pentru formularea deciziei

10. (Care sunt prioritatile dvs. in proiectare manageriala a continutului de invatamint al disciplinei
.,Educatia fizica”? (bifati variante din compartimentele propuse)

10.a. | Planificarea Sistematica

Strategica

Coordonativa — verticala

Coordonativa — orizontala

Transversala

Sintetizata

10.b. | Programarea Modulara

Liniara

Concentrica

De spirala

Integrata

11. |Va rugam sa mentionati care din aspectele de planificare si proiectare operativa a lectiei de
educatie fizica prezinta dificultatea principala? (notati cu cifrele 1, 2, 3, 4 gradul de
dificultate, 1 fiind superior)

11.1. | Formularea obiectivelor si stabilirea

continutului didactic

11.2. | Definirea  mijloacelor  si  stabilirea

metodelor didactice

11.3. | Determinarea conceptelor organizatorice

optime

11.4. | Prognozarea calitativd §i  cantitativa,

definirea metodelor de evaluare

1
2
3
n
1
2
3.
4.
1
2
3
4
1
2
3
4

12. Care dintre componentele structurale din cadrul activitatii profesional-pedagogice a
profesorului de educatie fizica si functiile acestora sunt prioritare pentru activitatea lui de
proiectare didactica? (notati cu cifrele 1, 2, 3, 4, 5, 6 gradul de prioritate al fiecarei
componente si bifati cite 3 functii de prima importanta la fiecare grupa)

12.1. | Componenta comunicativa Functia informativa

Functia comunicativa

Functia afectiva

Functia gnostica

Functia organizatorica

Functia emotiva

Functia perceptiva

Functia sugestiva

152




Altele (numiti-le)

12.2.

Componenta gnostica

Functia cognitiva

Functia creativa

Functia formativa

Functia analitica

Functia inductiva, deductiva

Functia de generalizare, sintetizare

Altele (numiti-le)

12.3.

Componenta de proiectare

Functia de apreciere

Functia de evaluare

Functia de orientare

Functia de proiectare

Functia de coordonare

Functia de perfectionare

Functia de creatie productiva

Altele (numiti-le)

12.4.

Componenta motrica

Functia kinesica comunicativa nonverbala

Functia motrica didactica (demonstrativa)

Functia motrica sportiva

Functia motrica de caracter general

Functia motrico-coordonativa

Altele (numiti-le)

12.5.

Componenta constructiva

Functia de modelare

Functia de aplicare

Functia de reglare

Functia de corectare

Functia de operare

Functia inventionala

Altele (numiti-le)

12.6.

Componenta organizatorica

Functia de organizare

Functia orientativa

Functiia strategica

Functia tactica

Functia operativa

Functia de conducere, dirijare

Functia de relatii (relationald)

Functia de evaluare

13.

Care dintre urmatoarele caracteristici va sunt

caracteristice, cu prioritate? (notati cu cifrele 1,

2, 3 gradul fiecarei componente, 1 fiind grad superior)
Componenta comunicativa 1.
2.
3.
Componenta gnostica 1.
2.
3.
Componenta motrica 1.
2.
3.
Componenta constructiva 1.
2.
3.
Componenta organizatorica 1.
2.
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| 3.

14, Care dintre disciplinele studiate in facultate au continut elemente referitoare la proiectarea
didactica (sau alte discipline cu acest aspect) (notati cu 1, 2, 3, 4, 5 importanta acestora)
Discipline socio-economice 1.

2.
3.
4.
5.
Discipline medicale 1.
2.
3.
4.
5.
Discipline psiho-pedagogice 1.
2.
3.
4.
5.
Discipline de profil specializat 1.
2.
3.
4.
5.
Altele (numiti-le) 1.
2.
3.
4.
5.

15. Care a fost nivelul pregitirii dvs. in domeniul ,,TMEF” dupa absolvirea facultatii si care este
in prezent? (sau alte discipline cu acest aspect) (incercuiti nota autoaprecierii)
Dupa absolvirea facultatii 1.

2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
Tn prezent 1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

16. Dupa citi ani ati obtinut nivelul de pregatire | 3 ani

mentionat?  (incercuiti cifra respectiva) 5 ani
10 ani
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17. Dvs. aveti nevoie de pregatire speciala Da
pentru formarea competentelor de Nu
proiectare didactica? Greu de raspuns
17.1. | Dacd raspunsul la intrebarea nr.16 este | Teoreticd
afirmativ, precizafi sub ce forma: | Practica
(bifati o varianta) Metodica
18. | Dupa opinia dvs. in ce an de studiu trebuie | 1
sd fie studiata disciplina ,Proiectarea | 2
didactica 1n cadrul educatiei fizice | 3
scolare”? (incercuiti cifra anului de studiu) | 4
19. Considerati continutul disciplinei ,,TMEF | Da
scolare”, studiata in facultate, | Nu
corespunzator  realitatii din  practica | Greu de raspuns
educatiei fizice in invatamintul
preuniversitar? (sau alte discipline cu acest
aspect).
20. | Ati intilnit cazuri in care conducerea | Da
administrativa a scolii a manifestat interes | Nu
cu privire la calitatea activitatilor dvs. de | Greu de raspuns
proiectare didactica?
20.1. | Daca raspunsul la intrebarea nr.20 este afirmativ, atunci precizati in ce constau:
21. Dupa opinia dvs. strategiile de proiectare Da
257 | didactica actuale in domeniul educatiei Nu
fizice constituie un pas Tnainte n Greu de raspuns
optimizarea procesului de invatamint
scolar?
22. Opiniile dvs. privind perfectionarea pregatirii manageriale a profesorului de educatie fizica:
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Anexa 2
Rezultatele chestionarului pentru profesorii de educatie fizica din invatamintul preuniversitar

La nivelul conceptiei culturale La nivelul componentelor ei La nivelul tuturor sistemelor La nivelul sistemelor La nivelul sistemului
a educatiei fizice scolare sub aparte pedagogice ale culturii fizice pedagogice aparte ale culturii integrativ structural
aspectul integrativ structural fizice
al tuturor componentelor de
baza ale culturii fizice Variante de rispuns

Fig. A2.1. Raspunsurile respondentilor privind determinarea conceptiei de operare manageriala
a continutului educatiei fizice scolare

Care credeti ca este obiectivul principal al educatiei fizice scolare?

Nr. de respondenti, 36
(%) 34

32

30
28
26

Instructiv Educativ-formativ Asanativ-formativ

Variante de raspuns

Fig. A2.2. Raspunsurile respondentilor privind determinarea obiectivului principal al educatiei

fizice scolare domeniul educatiei fizice)”.
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Care sunt prioritatile Dvs. in definirea managerial-educationala a
performantelor posibile la elevi, in cadrul procesului de invatamint al

1 disciplinei“Educatia fizicx"?

Nr. de respondenti, (%) 39
30-
25-
20-
154

Intelectuale Fizice: psihofizice, Valorice: valorico- Altele
motrice, functionale orientative, cognitive,
comunicative

Variante de raspuns

Fig. A2.3. Raspunsurile respondentilor privind determinarea prioritdtilor in definirea
managerial-educationala a performantelor posibile la elevi, in cadrul procesului de invatamint al
disciplinei ,,Educatia fizica”

Prioritatea performantei posibile, mentionata de catre Dvs. este
motivata prin:

Nr. de respondenti, (%)

Siguranta conceptiei Starea aspectului Orientarea politicii Altele
proprii managerial-administrativ manageriale
al disciplinei

Variante de raspuns

Fig. A2.4. Raspunsurile respondentilor privind determinarea motivarii prioritatii performantei
posibile
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Care sunt prioritatile Dvs. in definirea managerial-metodologica a
procesului de invatamint al disciplinei "Educatia fizica"?

30 (Gyaigyl metodelor strategice)

25,29

25
20 18,28

15,96

15 [ 4945

10

Nr. de respondenti, (%)

Reproductive Productive Euristice De cercetare Creative

Variante de raspuns

Fig. A2.5. Raspunsurile respondentilor privind determinarea prioritatilor in definirea managerial-
metoologicd a procesului de invatamint al disciplinei ,,Educatia fizica”

in determinarea criteriilor de baza ale evaluarii cantitative si calitative a
procesului de invatamint din cadrul disciplinei "Educatia fizica”, Dvs.
desfasurati in primul rind? (Evaluari sumative).

23.74 25,29

19,45

14,4

Nr. de respondenti, (%)

Aprecieri finale Masurari-testari Concluzii Analiza- Sinteza pentru
pedagogice generalizarea formularea deciziei
Variante de raspuns

Fig. A2.6. Raspunsurile respondentilor privind determinarea criteriilor de baza ale evaluarii
cantitative si calitative a procesului de Invatamint din cadrul disciplinei ,,Educatia fizica”
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Care din urmatoarele componente va sunt caracteristice, cu prioritate?

Nr. de respondenti, (%) 379
37

36,51

361

35,5

354

34,51

34-

33,51

33+

\\\I\\

Comunicativa Gnostica Motrica Constructiva Organizatorica

Variante de raspuns

Fig.A2.7. Raspunsurile respondentilor privind determinarea prioritatilor componentelor

Care a fost nivelul pregatirii Dvs. in domeniul "TMEF" dupa absolvirea
facultatii si care in prezent?

30- O Dupa absolvirea facultatii
Ein prezent

Nr. de respondenti, (%)

25+

20+

15-

10+

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Variante de raspuns

Fig. A2.8. Raspunsurile respondentilor privind determinarea nivelului de pregatire in domeniul
. TMEF” dupa absolvirea facultatii si in prezent (in note)
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Dupa citi ani ati obtinut nivelul de pregatire mentionat?

40-

Nr. de respondenti, 35-
(%) 30

25

20

15-

10-

5.

0-

NN N NN

3 ani 5 ani 10 ani

Variante de raspuns

Fig. A2.9. Raspunsurile respondentilor privind determinarea nivelului de pregétire
obtinut in dependenta de stagiul pedagogic

Considerati continutul disciplinei "TMEF scolare”, studiata in facultate,
corespunzator realitatii din practica educatiei fizice in invaiamintul
preuniversitar?

37
36
Nr. de respondenti, (%) 35
34
33
32
31
30
29
28
27

Da Nu Greu de raspuns

Variante de raspuns

Fig. A2.10. Raspunsurile respondentilor privind corespunderea disciplinei ,, TMEF
scolare”, studiatd in facultate, corespunzator realitatii din practica educatiei fizice in Tnvatamintul
preuniversitar
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Ati intilnit cazuri in care conducerea administrativa a scolii a
manifestat interes cu privire la calitatea activitatilor Dvs. de
proiectare didactica?

40
Nr. de respondenti,
(%) 307
201
1017
0.
Da Nu Greu de
raspuns

Variante de raspuns

Fig. A2.11. Raspunsurile respondentilor privind manifestarea interesului din partea conducerii
administrative a scolii asupra calitatii activitatilor de proiectare didactica desfasurate

Dupa opinia Dvs., strategiile de proiectare didactica actuale in domeniul
educatiei fizice constituie un pas inainte in optimizarea procesului de
invatamint scolar?

Nr. de
respondenti, (%)

NN NN NN

Da Nu Greu de raspuns

Variante de raspuns

Fig. A2.12. Raspunsurile respondentilor privind strategiile de proiectare didactica actuale
in domeniul educatiei fizice
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Anexa 3
Chestionar pentru studentii anului III-1V

CHESTIONAR
Raspunsurile la intrebarile chestionarului vor fi numai in scop stiintific.

Va multumim anticipat!

Stimate coleg!

In scopul obtinerii informatiei privind optimizarea continutului disciplinei ,,TMCF” (sau altui
aspect managerial) si perfectionarii procesului de pregatire profesionala pedagogica a profesorilor de
educatie fizica din cadrul facultatilor respective din sistemul de invatamint universitar, catedra TMCF de
la USEFS din Chisinau adreseazd catre dumneavoastra cu rugadmintea sa raspundeti la urmatoarele
intrebari.

Facultatea din -
Anul de studii ani
Nr. Intrebarea Solutii

1. Dumneavoastra sunteti familiarizati cu activitatea | Da
profesionald didacticd a profesorului de educatie | Nu
fizica? Greu de raspuns

1.1. Daca raspunsul la intrebarea nr.1 este afirmativ, [Functia de planificare
precizati care din functii, dupa parerea Functia de organizare
dumneavoastra, sunt prioritare in activitatea Functia de orientare metodologica
profesionald didactica a profesorului de educatie  [Functia de reglare-evaluare in plan sociologic
fizica. (bifafi 3 variante) Functia de reglare-evaluare in plan pedagogic

Alte functii (numiti)

2. Corespund functiile prioritare mentionate mai sus | Da

cu cele exercitate n cadrul practicii pedagogice? Nu
Greu de raspuns

2.1. Daca raspunsul la intrebarea nr.2 este negativ, | Sunt slab pregatit in acest domeniu.
atunci vd rugdm sa precizati de ce. (bifati o | Sunt activitati birocratice, de rutind, formale.
varianta) Nu se cere, nu sunt folositoare

Alte motive (numiti-le)

3. Care din urmatoarele aspecte ale pregatirii le [Pregatirea teoretico-metodicd generald socio-
considerati prioritare pentru stabilirea orientarii [psiho-pedagogica.
valorice? (bifati 2 variante) Pregatirea teoretico-metodica de profil

(cunostintele din domeniul teoriei educatiei
fizice).

Pregatirea specializata in domeniul disciplinei
,,Managementul educatiei fizice si sportului”
Pregatirea  teoretico-metodicd  din  cadrul
disciplinelor de profil specializat.

Cursuri de reciclare, etc.
Altele (numiti-le).

4, In determinarea manageriald a continutului La nivelul conceptiei culturale a educatiei fizice
educatiei fizice scolare la ce nivel de conceptie ati | scolare sub aspectul integrativ structural al
operat fiind Tncadrat Tn procesul practicii tuturor componentelor de baza ale culturii fizice
pedagogice? (bifati 2 variante) (educatie  fizica, cultura fizicd sportiva,

recreativa, recuperatorie).

La nivelul componentelor ei aparte.

La nivelul tuturor sistemelor pedagogice ale

culturii fizice (joc, gimnastica, sport, recreatie,

a.n. turism).

La nivelul sistemelor pedagogice aparte ale

culturii fizice.

La nivelul sistemului integrativ-structural si

pedagogic al culturii fizice.

162



5. Care credeti cd este obiectivul principal al | Instructiv
363 | educatiei fizice scolare?  (bifati o variantd) Educativ-formativ
De profilaxie (asanative)

6. Care au fost priorititile dvs. in definirea | Intelectuale (cunostinte-idei)
managerial-educationala a performantelor | Fizice: psihofiziologice, motrice, functionale
posibile la elevi, n cadrul procesului de | (calitai, priceperi)
invatamint al disciplinei ,,Educatia fizica gcolard” | Valorice: valorico-orientative, gnostice,
(la momentul practicii pedagogice)? (bifafi o | comunicative (valori, calititi, atitudini, relatii
varianta) sociale)

Altele (numiti-le)

7. Prioritatea performantei posibile, mentionata de Siguranta (convingerea) conceptii proprii
catre dvs. este motivata prin: Starea aspectului managerial — administrativ
(bifati o variantd) (material, tehnic. Financiar etc.) al disciplinei

Orientarea  politicii manageriale (orientari
conceptuale ale sistemului de invatamint,
traditii, cerinte etc.)

Altele (numiti-le)

8. Care sunt prioritatile dvs. in definirea managerial-metodologicd a procesului de invatimint al

disciplinei ,,Educatia fizica”? (bifati din fiecare grupa cite o variantd)

8.a. Metodele generale pedagogice Comunicative

Demonstrative
lustrative (intuitive)
8.b. Metodele specifice practicii Metodele exercitiului riguros standardizat
Metoda jocului
Metoda antrenamentului in circuit
8.c. Metodele strategice Reproductive (reproducere dupa demonstratie)
Productive (executie dupa indicatii)
Euristice (de descoperire)
De cercetare
Creative
8.d. | Metodele de organizare a activitatilor instructive | Individualad
ale elevilor De grup
Frontala (colectiva)
De joc
De antrenament in circuit

9. In determinarea criteriilor de baza ale evaludrii cantitative si calitative a procesului de invatimint din

cadrul disciplinei ,,Educatia fizica”, ati desfagurat (ca reguld) 1n primul rind:

9.a. Aprecieri initiale: IAprecieri generale

IAnalize previzionale
Masurari
Testari
9.b. | Aprecieri permanente: Aprecieri curente
Testari
Masurari
Analize
Observatii
Cronometrari
Controlul pedagogic
9.c. [Evaluari sumative (la  sfirsitul  practicii |Aprecieri finale
pedagogice): Masurari-testari
Concluzii pedagogice
Analiza—generalizarea
Sinteza pentru formularea deciziei
10. [Care au fost prioritatile dvs. in proiectare manageriald a continutului de invatimint al disciplinei

,,Educatia fizica”? (bifati variante din compartimentele propuse)
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10.a. | Planificarea Sistematica
Strategicd
Coordonativa — verticald
Coordonativa — orizontala
[Transversald
Sintetizata
10.b. | Programarea Modulara
Liniara
Concentrica
De spirald
Integrata
11. |Va rugam sa mentionati care din aspectele manageriale de planificare si proiectare operativa a lectiei
de educatie fizica prezinta dificultatea principald? (notati cu cifrele 1, 2, 3, 4 gradul de dificultate, 1
fiind superior)
11.1. | Formularea obiectivelor si stabilirea metodelor [1.
didactice 1 2.
3.
4.
11.2. | Definirea mijloacelor si stabilirea metodelor [1.
didactice 2 2.
3.
4.
11.3. | Determinarea conceptelor organizatorice optime |[1.
4 2.
3.
4.
11.4. | Prognozarea calitativda si cantitativa, definirea (L.
metodelor de evaluare 3 2.
3.
4.
12. Care dintre componentele structurale din cadrul activitatii profesional-pedagogice a profesorului de
educatie fizicd si functiile acestora sunt prioritare pentru activitatea lui de proiectare didactica?
(notati cu cifrele 1, 2, 3, 4, 5, 6 gradul de prioritate al fiecarei componente si bifati cite 3 functii de
prima importanta la fiecare grupa)
12.1. | Componenta comunicativa Functia informativa
Functia comunicativa
Functia afectiva
Functia gnostica
Functia organizatoricd
Functia emotiva
Functia perceptiva
Functia sugestiva
Altele (numiti-le)
12.2. | Componenta gnostica Functia cognitiva
Functia creativa
Functia formativa
Functia analitica
Functia inductiva, deductiva
Functia de generalizare, sintetizare
Altele (numiti-le)
12.3. | Componenta de proiectare Functia de apreciere

Functia de evaluare

Functia de orientare
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Functia de proiectare

Functia de coordonare

Functia de perfectionare

Functia de creatie productiva

Altele (numiti-le)

12.4.

Componenta motricd

Functia kinesica comunicativa nonverbala

Functia motrica didactica (demonstrativa)

Functia motrica sportiva

Functia motrica de caracter general

Functia motrico-coordonativa

Altele (numiti-le)

12.5.

Componenta constructiva

Functia de modelare

Functia de aplicare

Functia de reglare

Functia de corectare

Functia de operare

Functia inventionala

Altele (numiti-le)

12.6.

Componenta organizatorica

Functia de organizare

Functia orientativa

Functiia strategica

Functia tactica

Functia operativa

Functia de conducere, dirijare

Functia de relatii (relationald)

Functia de evaluare

13.

Care dintre urmatoarele caracteristici va sunt caracteristice, cu prioritate? (notati cu cifrele 1, 2, 3

gradul fiecdrei componente, 1 fiind grad superior)

Componenta comunicativa

Componenta gnostica

Componenta de proiectare

Componenta motrica

Componenta constructiva

Componenta organizatorica

NP WINIEWINFWIN FWIN W =

3.

14.

Care dintre disciplinele studiate in facultate au con

tinut elemente referitoare la ,,TMEF scolar

alta disciplind cu aspect similar) (notati cu 1, 2, 3, 4, 5 importanta acestora)

=9

a” (sau

Discipline socio-economice

1.

Discipline medicale

NP a W
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Discipline psiho-pedagogice

Discipline de profil specializat

Altele (numiti-le)

ORI WINEONRIW N 0T W N O W

15. Dvs. aveti nevoie de pregatire speciald pentru | Da
formarea competentelor didactice de proiectare? Nu
Greu de raspuns
15.1. | Daca raspunsul la intrebarea 15 este afirmativ, | Teoreticd
precizati sub ce forma (bifati o variabta): Practica
Metodica
16. Dupa opinia Dvs. in ce an de studiu ar trebui s 1.
fie studiata disciplina ,,TMEF scolara” (sau alta 2.
disciplina cu aspect similar) (incercuiti cifra 3.
anului de studiu) 4,
17. Considerati continutul disciplinei ,,TMEF” (sau | Da
alta disciplind cu aspect similar) studiata 1n | Nu
facultate, corespunzitor realitdtii din practica | Greu de rispuns
educatiei fizice in Invatdmintul preuniversitar?
18. Ati  intilnit cazuri 1n care conducerea | Da
administrativdi a scolii a manifestat interes cu | Nu
privire la competentele de proiectare didacticd a | Greu de raspuns
Dvs.?
19. Daca raspunsul la intrebarea nr.20 este afirmativ, atunci precizati in ce constau:
20. Dupa opinia dvs. strategiile manageriale actuale Da
in domeniul educatiei fizice constituie un aspect Nu
care contribuie eficientizarii procesului Greu de raspuns
educational?
21. Opiniile dvs. privind perfectionarea pregatirii manageriale a profesorului de educatie fizica:
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Anexa 4
Rezultatele chestionarului pentru studentii anului 111-1V

in determinarea manageriala a continutului educatiei fizice scolare la ce nivel de conceptie ati operat
5'5‘ de respondenti. (% fiind incadrat in procesul practicii pedagogice?

20

15

10

0
La nivelul conceptiei culturale a  La nivelul componentelor ei aparte La nivelul tuturor sistemelor La nivelul sistemelor pedagogice La nivelul sistemului integrativ-
educatiei fizice sub aspectul pedagogice ale culturii fizice aparte ale culturii fizice structural si pedagogic al culturii
integrativ structural al tuturor fizice
componentelor de baza ale culturii
fizice Variante de raspuns

Fig. A4.1. Raspunsurile respondentilor privind determinarea conceptiei de operare
manageriald a continutului educatiei fizice scolare

Care credeti ca este obiectivul principal al educatiei fizice scolare?

Nr. de respondenti, (%) 40
35

30
25

20
15
10
5
0

Instructiv Educativ-formativ De profilaxie
Variante de raspuns

Fig. A4.2 Réspunsurile respondentilor privind determinarea obiectivului principal al educatiei
fizice scolare
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Care au fost priorititile Dvs. in definirea managerial-educationala a performantelor posibile la elevi, in cadrul procesului
de invatamint al disciplinei "Educatia fizica scolara" (la tul practicii ped ice)?

5V8/

Nr. de respondenti, (%) 40
35
30
25

Intelectuale Fizice: psihofiziologice, Valorice: valorico- Altele
motrice, functionale orientative, cognitive,
comunicative

Variante de raspuns

Fig. A4.3. Raspunsurile respondentilor privind determinarea prioritatilor in definirea
managerial-educationald a performantelor posibile la elevi, in cadrul procesului de invatamint al

disciplinei ,,Educatia fizica”

Prioritatea performantei posibile, mentionata de catre Dvs. este motivata prin:

40

Nr. de respondenti, (%)

Siguranta conceptiei Starea aspectului Orientarea politicii Altele
proprii managerial- manageriale
administrativ al
disciplinei

Variante de raspuns

Fig. A4.4. Raspunsurile respondentilor privind determinarea motivarii prioritatii performantei
posibile
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Care sunt prioritatile Dvs. in definirea managerial-metodologica a procesului de
invatamint al disciplinei "Educatia fizica"? (Metodele specifice practicii)

Nr. de respondenti, (%)

40
35
30
25
20
15
10

5

0

Metodele Metoda jocului Metoda
exercitiului antrenamentului

riguros in circuit
standardizat

Variante de raspuns

Fig. A4.5. Raspunsurile respondentilor privind determinarea prioritatilor in definirea
managerial-metodologica a procesului de invatamint la disciplina ,,Educatia fizica”

n determinarea criteriilor de baza ale evaluirii cantitative si calitative a procesului de invatamint din cadrul
disciplinei "Educatia fizica", ati desfasurat in primul rind (aprecieri permanente):

Nr. de respondenti, (%)
25

20
15
10
5
0

18,74 19,56 19,56
12,95 13,5
10,74 11,29
Aprecieri curente Testari Masurari Analize Observatii Cronometrari Controlul
Variante de rispuns pedagogic

Fig. A4.6 Raspunsurile respondentilor privind determinarea criteriilor de baza ale evaluarii
cantitative si calitative a procesului de Tnatamint din cadrul disciplinei ,,Educatia fizicd”

Care au fost prioritatile Dvs. in proiectarea manageriala a continutului de invatamint al

Nr. de respondenti, (%) 20

18
16
14
12
10

8

oON O

disciplinei "Educatia fizica" (Planificarea)

Sistematica Strategica Coordonativa- Coordonativa- Transversala Sintetizata

verticala orizontala

Variante de raspuns

Fig. A4.7. Raspunsurile respondentilor privind determinarea prioritatilor in proiectarea
manageriald a confinutului de inatamint al disciplinei ,,Educatia fizica’(planificarea)
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Care au fost prioritatile Dvs. in proiectarea manageriala a continutului de
invatamint al disciplinei "Educatia fizica" (Programarea)

Nr. de respondenti, (%)
22

21,5
21
20,5
20
19,5
19
18,5

Modulara Liniara ; ongentrica De spirala Integrata
Variante de raspuns

Fig. A4.8. Raspunsurile respondentilor privind determinarea prioritatilor in proiectarea

manageriald a continutului de Tndtdmint al disciplinei ,,Educatia fizica”(programarea)

Vi rugam sa mentionati, care din aspectele manageriale de planificare si proiectare operativa a lectiei de
educatie fizica prezinta dificultatea principala? (Determinarea conceptelor organizatorice optime grad de

Nr. de respondenti, (%) dificultate)

35
30
25
20
15

10

Formularea obiectivelor si Definirea mijloacelor si stabilirea Prognozarea calitativa si Determinarea conceptelor
stabilirea metodelor didactice metodelor didactice cantitativa, definirea metodelor organizatorice optime

de evaluare
Variante de raspuns

Fig. A4.9. Raspunsurile respondentilor privind determinarea dificultatilor principale in
planificarea si proiectarea operativa a lectiei de educatie fizica
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Care din urmatoarele componente sunt caracteristice ca prioritate pentru Dvs.?

Nr. de respondenti, (%)
45

44
43 42.42
42
41 40,5
40
39
38
37

36 T T T T T

Comunicativa Gnostica De proiectare Motrica Constructiva Organizatorica
Variante de raspuns

43,8

41,05

39,95

38,84

Fig. A4.10. Raspunsurile respondentilor privind determinarea prioritatilor componentelor

Care din disciplinele studiate in facultate au continut elemente referitoare la "TMEF
scolara"?

Nr. de respondenti, (%)
26 25,62

25,07

25 yLwLs
24 23,69

23

22 91,,1&!

21
20

19

Socio-economice Medicobiologice Psiho-pedagogice De profil specializat Altele
Variante de raspuns

Fig. A4.11. Raspunsurile respondentilor privind determinarea disciplinelor ce au continut

elemente referitoare la ,,TMEF scolara”

Considerati continutul disciplinei "TMEF", studiata in facultate, corespunzator realitatii din
practica educatiei fizice in invatamintul preuniversitar?

40

Nr. de respondenti, (%) 35
30

25

20

15

10

5

0

NN NN

Da Nu Greu de raspuns

Variante de raspuns

Fig. A4.12. Raspunsurile respondentilor privind corespunderea disciplinei ,,TMEF”,
studiatd in facultate, corespunzator realitatii din practica educatiei fizice in Invatdmintul

preuniversitar

171



Ati intilnit cazuri in care conducerea administrativa a scolii a manifestat interes cu
privire la competentele de proiectare didactica a Dvs. ?

50

. 45
Nr. de respondenti, (%) 40
35

30

25

20

15

10

5

0

Da Nu Greu de
raspuns

Variante de raspuns

Fig. A4.13. Raspunsurile respondentilor privind manifestarea interesului din partea conducerii
administrative a scolii asupra activitatilor de proiectare

Dupa opinia Dvs. strategiile manageriale actuale in domeniul educatiei fizice
constituie un aspect care contribuie la eficientizarea procesului educational?

Nr. de respondenti,
(%)

204

154

10+

NN N N N NN\

Da Nu Greu de raspuns

Variante de raspuns

Fig. A4.14. Raspunsurile respondentilor privind constituirea strategiilor manageriale actuale in
domeniul educatiei fizice ca un aspect care contribuie la eficientizarea procesului educational
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Anexa 5
Chestionar pentru studenti/profesori
Domeniul de competentda psihopedagogica. Proiectarea didactica in cheie conceptului
Educatie centrata pe elev.
Ca invatator/profesor

1A | Cunosc principiile care determind particularitatile proiectarii didactice axate pe formarea
comptentelor
1 | 2 | 3 | 4 | 5

1B | Formulez sisteme de argumentare pentru a demonstra actualitatea, importanta si efectele
respectdrii principiilor proiectarii didactice centrate pe formarea competentelor atit pentru
elev, cit si pentru profesor.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

1C | Elaborez proiecte didactice respectind (a) principiul individualitatii care asigura dezvoltarea
individualitatii personalitatii celui care invata si manifestarea acestuia ca subiect al propriei
invatari; (b) principiul alegerii care asigura dreptul si dezvoltarea capacitatii elevului de a
participa la luarea deciziilor vizavi de obiectivele propriei invatari, continuturile, formele,
metodele si mijloacele de invatare; (c) principiul creativitatii si succesului care contribuie la
formarea conceptiei pozitive de sine, la dezvoltarea capacitatii de automotivare; (d)
principiul increderii $i sustinerii care stimuleaza activitatea elevului orientatd spre evaluare,
edificare si autoperfectionare.
1 2 | 3 | 4 | 5

1D | Asigur obtinerea de la elevi-parinti a informatiilor relevante (interesele elevului, motivatia
pentru invatare, stilul si modalitatea de invatare, tipurile de inteligente dominante etc.) si
valorificarea acestora in proiectarea didactica de lunga si scurtd durata.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

Ca invatator/profesor

2A | Cunosc modalitatea de formulare a obiectivelor invatarii in termeni de performanta in
context interactiv, individualizat si diferentiat.
1 | 2 | 3 | 4 | 5

2B | Sustin argumentat opinia cad profesorul trebuie sd motiveze si sa dezvolte capacitatea elevului
de a-si stabili rezultatele asteptate ale lectiei/modulului/anului de studiu.
1 | 2 | 3 | 4 | 5

2C | Formulez activitdtile de invatare pornind de la asteptarile pe termen scurt si pe termen lung
ale fiecarui elev, ale parintilor, de la cerintele curriculare si de la competenta elevilor de
concretizare a rezultatelor Invatarii.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

2D | Asigur crearea unui mediu educational si a situatiilor de TInvatare propice pentru
cointeresarea/motivarea elevului/parintilor si dezvoltarea competentei de stabilire a
rezultatelor asteptate de la lectie/modul/semestru.

1 2 | 3 | 4 | 5

Ca invatator/profesor

3A | Cunosc modalitati de construire a strategiilor didactice astfel ca acestea sa asigure
performanta academica si sa contribuie la dezvoltarea calitatii de subiect al fiecarui elev.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

3B | Sustin argumentat necesitatea si fezabilitatea construirii strategiilor didactice bivalente:
orientate spre obtinerea performantei academice si spre dezvoltarea calitdtii de subiect al
elevului.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

3C | Construiesc strategii didactice relevante pentru: valorificarea potentialului fiecarui elev,
dezvoltarea automotivatiei pentru invdtare, asumarea responsabilitatii pentru propria
invatare, monitorizarea procesului invatarii, dezvoltarea competenfei metacognitive si a
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competentei autoevaluative, si de obtiberea performantei academice.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

3D | Obtin in proiectele elaborate strategii didactice care ofera fiecarui elev, in procesul de
invatare, oportunitatea de a realiza sisteme de sarcini cu diferit nivel de complexitate, de a se
manifesta si a se implica activ si responsabil, individual si ca parte componenta a unei echipe
ori a unui grup in contexte academice si sociale.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

Ca invatator/profesor

4A | Cunosc importanta identificarii si utilizarii la ore a resurselor didactice variate si inovative
care faciliteaza invatarea prin cooperare, invatarea individualizata si diferentiata.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

4B | Argumentez necesitatea proiectarii competentelor in demersul didactic si a resurselor
moderne, actuale, care asigura adecvarea continutului la nevoile educationale ale fiecarui
elev si ale colectivului de elevi in ansamblu.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

4C | Valorific in proiectul didactic potentialul formativ al resurselor informationale, umane si al
materialelor noi si traditionale care faciliteaza invatarea fiecarui elev.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

4D | Asigur, prin relevanta si adecvarea resurselor valorificate, crearea situatiilor de invatare
motivante pentru elevi si obtinerea rezultatelor academice asteptate.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

Ca invatator/profesor

5A | Posed informatia necesard pentru a transforma continuturile instruirii in continuturi
semnificative pentru elevi.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

5B | Argumentez necesitatea si posibilitatea identificarii si accentudrii utilitatii teoretice si
practice pentru elev a fiecdrui subiect de continut inclus in curriculum.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

5C | Proiectez modalitatile de motivare si implicare a elevului in studierea si aplicarea in contexte
variate si semnificative a subiectelor de continut, integrarea fiecarui subiect in structura
generald a disciplinei de studiu; construirea conexiunilor logice ale subiectului studiat in
context interdisciplinar.

1 | 2 \ 3 \ 4 | 5

5D | Obtin proiecte didactice care asigurda motivarea elevilor pentru studiul fiecarui subiect de
continut; intelegerea rolului si locului continutului studiat in sistemul propriu de competente;
constientizarea valorii informatiei noi si dezvoltarea abilitatilor de utilizare a acesteia in
contexte concrete.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

Ca invatator/profesor

6A | Cunosc cadrul normativ si metodologic al proiectarii curriculumului la decizia scolii.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

6B | Argumentez necesitatea diversificarii ofertei educationale pentru satisfacerea intereselor si
nevoilor educationale ale elevului, familiei, scolii si comunitatii.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

6C | Aplic instrumente de identificare a intereselor i nevoilor educative si elaborez un curriculum
pentru disciplina optionald impreuna cu elevii.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

6D | Constat implicarea activd a elevilor, parintilor in luarea deciziilor vizavi de forma de
organizare, confinuturile, modalitdtile de organizare a orelor la disciplina optionald si in
stabilirea rezultatelor asteptate in urma studiului disciplinei optionale.

1 | 2 | 3 | 4 | 5
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MODEL DE PROIECT DIDACTIC
la lectia de educatie fizica desfasurata in clasa a VIll-a
Realizat — Blanuta Pavel, student, an.IV, PEF

Tipul lectiei: de laborator.

Anexa 6

Mijloace de invatamint: cintar, taliometru, postere, caietul de educatie fizica al elevului,
pixuri, foi.

Tema: Nutritia corporald a omului
1. Definirea notiunilor “nutritie corporald, process de digestie, de hranire, de alimentare”.
2. Evaluarea indicilor ce tin de nivelul dezvoltarii fizice a corpului uman prin masurari

antropometrice.
3. Interpretarea rezultatului obtinut in urma calculului conform tabelului.

4. Exersarea elevilor in efectuarea diverselor roluri.

Elevii vor fi competenti:

- sa reflecteze asupra cimpului asociativ, exprimindu-si parerea;
- sa Incerce sa defineasca “nutritia corporala”;

- sa dobindeasca cunostinte despre mecanismul determinarii indicelui nutritiei corporale;

- sa opereze cu indicii antropometrici utilizind formula (Kettle);

- sa constientizeze necesitatea activitdtii motrice in reglarea masei corporale;
- sd exprime cu cuvinte proprii tehnologia determinarii indicelui corporal,;

- sa aplice in practica cunostintele si competentele achizitionate;

- sd opereze, sd compare si sa interpreteze rezultatele investigatiei;

Bibliografia:
1. Filipov V., Sava P. Educatie fizica. Ghid de implementare a curriculumului modernizat

in invatamintul liceal din Chisindu, I.E.P. Stiinta, 2007.

2. Boian J., Becherschi S., Sava P. Conceptia educatiei fizice si sportului in invatdmintul
preuniversitar. Chisindu, 1998, p. 15.
3. Grimalschi T., Boian J., Sava P., Hincu L., Gilca A. Educatie fizica. Curriculum pentru
clasele a X-a—a Xll-a.
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3- 5 min.

Evocarea

Elevul va fi
competent:
0Ol -sa
constienteze
obiectivul
lectiei;

02 —si-si
exprime propria
opinie;

03 -sa
reflecteze asupra
cimpului
asociativ,
exprimindu-si
parerea;

O4 — sa incerce
sa defineasca
“nutritia
corporala”;

Organizarea colectivului de elevi. Salutul.
Verificarea prezentei elevilor la lectie.
Anuntarea temei si obiectivelor lectiei.

Motivarea invatarii.

Elevii vor raspunde la intrebarile:

1. Cum intelegeti sensul cuvintelor “lectie de
laborator”? (diagnosticare, experimentare,
cercetare, determinare, testare).

2. Care este menirea unei lectii de laborator
la educatia fizica? (diagnosticarea conditiei
fizice, indicilor antropometrici, efortului
fizic, indicii nutritiei corporale).

3. Alcatuirea cimpului asociativ “nutritie”:
N — necesitatea (hranei);

U — utilitate;

T — trasformare;

R — regenerare:

| —ingerare;

T — tesuturi;

| —indici;

E — energie.

4. Definirea notiunilor “nutritie corporala,
process de digestie, de hranire, de
alimentare”

1-2

Expunere.
Comentariu

Brainstorming

Asociere

Asalt de idei

Diverse
obiectii.
Tnregistrarea
absentelor.
Elevii asculta
cu atentie
obiectivele
anuntate

Vor fi
interogati

4-6 elevi. Se
accepta orice
raspuns,
indiferent de
corectitudinea
acestuia

Ideile sa fie
bazate pe
logica
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ealizarea sensului 25-30 min.

0O5-sa
memoreze
informatia;

06 — sa inteleaga
termenii

medicali
“obezitate”,
“anorexie ” gi
importanta
determinarii
indicilor nutritiei
corporale;

Informatia profesorului referitoare la:
definirea prin schema ce urmeaza:

NUTRITIE
v

ANSAMBLUL PROCESELOR FIZIOLOGICE

v v v
INGERARE TRANSFORMARE UTILIZARE

v v v

A HRANEI (PENTRU)

v v v

CRESTERE DEZVOLTARE ACTIVITATE
v v v

A ORGANISMULUI UMAN

Profesorul constata:

- dereglarea procesului de nutritie contribuie
la cresterea exagerata a masei corporale —
obezitate sau la insuficienta tesutului adipos,
lipsa poftei de mincare — anorexie;

Este foarte important ca fiacare elev sa poata
determina indicii nutritiei corporale pentru a
stabili daca are surplus sau deficit de
greutate, sau masa corporald corespunde
normelor de dezvoltare fizica;

Se vor desfigura anumite cercetari ce se
bazeaza pe utilizarea anumitor teste menite
s evalueze indicii ce {in de nivelul
dezvoltarii fizice a corpului uman;

Apelind la masurari antropometrice,
determinam:

1) indltimea corpului,

2) masa corporald;

3) indicii raportului dintre masa corporala si
inaltimea corpului;

Explicare.

Explicare.
Povestire

Elevii noteaza
n caiete

Elevii noteaza
n caiete

Repere:

L (cv) -
inaltimea
corpului ih cm,
P (g) — masa
corporaldn g,

I —indicele
nutritiei
corporale
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O7 —sa
dobindeasca
cunostinte

despre
mecanismul
determinarii
indicelui nutritiei

Etapa 1. Determinarea taliei (inaltimii)
corpului elevului utilizind taliometrul.
Elevul sta 1n pozitie verticald, calciiele
alaturi pe suportul de jos al dispozitivului cu
spatele la grila gradata. Planseta se plaseaza
pe crestetul elevului.

Etapa I11. Efectuarea calculului conform
formulei

Algoritmizare

Explicatie

Elevii
conspecteaza
reperele de
baza ale
logaritmului
determinarii
indicelui
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corporale;

08 — sa opereze
indicii
antropometrici
utilizind formula
(Kettle)

09 -sa
determine
nivelul nutritiei
corporale;

010 -sa
constientizeze
necesitatea
activitatii
motrice n
reglarea masei
corporale

O11-sa
exprime cu
cuvinte proprii
tehnologia
determinarii
indicelui
corporal;

=P (g): L (cm) = 69000 : 170 = 406 g

Etapa IV. Interpretarea rezultatului obtinut
n urma calculului conform tabelului

Indicii nutritiei corporale
barbati femei baieti fete
15 ani 15 ani
370- 325- 325¢ 3184¢
400g 375g

- Comentariul profesorului referitor la
calculul obtinut.

Indicele nutritiei al elevului demonstreaza ca
acesta are surplus de greutate, care ulterior
trebuie lichidat. Numai activitatea motrice,
exercitiile fizice, alimentatia rationala,
procedurile de calire a organismului vor
reduce componentele de grasimi si vor
preveni obezitatea.

Consolidarea cunostintelor.

Elevii raspund la intrebarile:

- Ce este nutritia corporald (definitia)?

- Pentru ce trebuie sa cunoastem indicii
antropometrici?

- Care sint etapele de determinare a indicelui
nutritiei corporale?

- In ce consti esenta probei Kettle?

- Cum se efectueaza interpretarea
rezultatului Tn urma calculului efectuat?
- Care sint mijloacele de reglare a masei
corporale?

Comparatie

Comentariu

Brainstorming.
Conversatie.

nutritiei
corporale
P (g) = 69000

g9
L=170cm

Indicii
antropometrici
se introduc Tn
formula Kettle.
Tnurma
calculului final
obtinem
indicele 406 g
lalcm.
Conform
standardelor
din tabela
respect-tiva,
facem
concluzia ca
elevul are
surplus de
greutate (81

9).

Comparativ
fiecare poate
regla masa
corporala,
respectind
alimentatia
rationald si un
regim de acti-
vitate motrice
individual.

Elevii care dau
raspunsuri
incorecte,
incomplete
sint ajutati de
professor si de
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colegi

1 2 3 4 5 6
012 —sa aplice | Formarea competentelor elevilor.
in practica Exersarea elevilor in efectuarea diverselor 12" | Invatarea prin | Formarea
cunostintele si roluri. cooperare. capacitatilor
competentele Elevii fiind repartizati cite trei in grupuri vor Invatarea prin | praxiologice.
achizitionate. exercita anumite functii: subiectul cercetat, descoperire. Profesorul
cercetdtorul, operatorul, astfel realizind Algoritmizarea. | urmareste si
investigatia referitoare la determinarea Activitatea in consulta
) indicelui nutritiei corporale. echipe. activitatea
£ |013-sa Descrierea functiilor: Conversatie elevilor.
E opereze, sd - subiectul cercetat este elevul cdruia i se Activitatea
v» | compare si sa determind masa corporala si talia corpului. didacticd a
£ | interpreteze - Cercetatorul este elevul care dirijeaza cu elevilor poarta
é rezultatele activitatea elevului cercetat, precum si cu a un caracter
& | investigatiei. operatorului. alternativ.
- Operatorul este elevul care inregistreaza Fiecare elev
indicii antropometrici determinati, exercita
efectueaza calculul respectiv, finalmente functiile
014 — sa deduca | determina indicele nuritiei elevului cercetat. respective.
concluzii si sa Elevii se vor
formuleze folosi de fisele
decizii; didactice care
contin formula
Kettle.
015 — s recepte | Bilantul lectiei: 3" | Evaluarea Notele se
constient - aprecierea, notarea elevilor, curenta. introduc Tn
obiectiile si - obiectii, concluzii referitoare la realizarile Comentariu. registru si
£ | concluziile obiectivelor educationale. Analiza. agenda
€ | profesorului Activitatea programatd la domiciliu. Periodic Sinteza. elevului. De
c:; o data pe luna de realizat de sine statator evidentiat
2 cercetarea propriului indice al nutritiei greselile tipice
2 corporale. 2 comise n
i cadrul
investigatiei
realizate.
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Anexa 7
MODEL DE PROIECT DIDACTIC
la lectia de educatie fizica desfasurata in clasa a VIll-a

Clasa, data,locul desfasurarii, institutia de invatamint:

Tipul lectiei: teoretici.

Materiale didactice si inventar: calculator, proiector, fise,postere,caiete,pixuri.

Domeniul :cognitiv

Stdent-Profesor: Blanuta Pavel, an.IV, Facultatea Pedagogie

Tema: Cultura fizica recreativa

1. Definirea conceptului de Culturi fizica recreativa.

2. Rolul culturii fizice recreative in plan psihologic, fiziologia si social.

3. Identificarea exercitiilor fizice pentru recreerea fizica a propriului organism.

Subcompetenta: elevul va fi competent sa rezume importanta odihnei active a omului
realizatd prin intermediul practicarii exercitiilor fizice pentru sandtate, in scopul recuperarii
fortelor consumate in procesul activitatii profesionale.

Elevii vor fi competenti:
- sd numeasca corect termeni sportivi insufite anterior

- sd lucreze in grup enumerind beneficiile pe plan psihologic, fiziologic, social

- sa-si reaminteasca definitia notiunilor studiate;

— sd memorizeze unele exemple;

- sa aprecieze odihna activa ca efect benefic si creativ

— sa execute activ exercitiile fizice pen tru recrearea fizica a propriului organism;

- sd respecte conditiile insarcinarii didactice;

— sa evalueze activitatea desfasurata.

Bibliografia:
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1. Boian J., Becherschi S., Sava P. Conceptia educatiei fizice si sportului in invatamintul
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in invatdmintul liceal din Chisindu, I.E.P. Stiinta, 2007.

182



Etapele | Operationalizarea Continuturi didactice Durata Metodologia de Indicatii
lectiei si | obiectivelor efortului predare- organizatorico-
durata | referitoare la fizic si invatare- metodoce
acestora | dezvoltarea intelectual evaluare
subcompetentelor
1. Organizarea Sarcina:
colectivului de elevi. 0.5min. Expunere expunerea
Salutul.Raportul elevului parerilor asupra
Elevii vor fi deserviciu.Numirarea de maximei
competenti: lal..3
-sd mentind Aranjarea pe ateliere
disciplina de conform
munca; numerelor.Cuvintul
ntroductuv al profesorului.
Elevi din lectiile insusite Elevii vor
anterioar am desfaturat 4min Expunere formula succint
multiple tipuri de lectii. Am raspunsurile
desfaturat lectii respective
E practice,lectii -
V competitie,lectie
@) antrenament,lectie cu
C Tmbinarea teoriei cu
A practica .Ins astizi vom
R desfasura o lectie pur Elevii vor
E teoretica la educatia fizica formula corect
pentru a ne achzitiona cu raspunsurile
13 -sa argumenteze cunostinte si tehnologii
min succint printr-o moderne din domeniul
caracterizare a cognitiv
ramurei de sport Expunere
2.Reactualizarea 3min
cunostintelor
Fiecare atelier dispune de
un plic ,il deschideti si
agumentati succint printr-0 Elevii vor
-sd numeasca corect | caracterizare a subiectului raspunde
termeni sportivi din plic? succint, sugestiv
insutite anterior Atletismul;
Gimnastica,
Jocuri sportive ;
Profesor : Studiind aceste
ramuri sportive la lectiile
anterioare veti reflecta prin
intermediul pictogramei
cite o pozitie inifiald pentru | 3.30”min Expunere Elevii vor
efectuarea unor actiuni raspunde

motrice concrete cu proba
de sportin timp 30sec

Atletism —startul de jos,
Gimnastica —sprigin culcat
Tnainte

Jocuri sportive —pasa de
Sus

succint, sugestiv

183




-sa lucreze in grup
enumerind
beneficiile pe plan
psihologic,
fiziologic, social

-sd-si reaminteasca
definitia notiunilor
studiate;

Profesor : Ce calitati
motrice devolta aceste trei
ramuri de sport?

Viteza;rezistenta;forta;
Supletea;indeminarea

Profesorul :Elevi, cum
credeti ce rol joaca
educatia fizica scolara in
viata elevului ?Meditati si
scriti beneficiile educatiei
fizice pe plan

Psohologic-invingera
dificultatilor,
punctualitatea,curajul,
curiozitatea,gustul estetic,
mentinerea emotiilor
negative.

Fiziologic-dezvolta
organismul multelateral pe
plan functional anume:a
sistemului
nervos,cardiovascular,
muscular,respirator,circular,
digestiv

Social —longevitatea
omului,modul de viata
sanatos,practicarea
sistematica a exercitiilor
fizice, sporirea capacitatii
de munca fizica si
intelectuala,

Profesorul:Mijlocul de

baza a culturii fizice este
considerat exercitiul fizic
care prin diferite mijloace
nespecifice (aerul apa,
soarele) influienteaza
benefic asupra

organismului

Elevi definiti notiunile ,, Culty
fizica ,,$i ,, Exercitiul fizic”?

Cultura fizica-parte
componenta a culturii univer
sale ce sintetizeaza categoriil
legitatile ,institutiile si
bunurile materiale create
pentruvalorificareaexercitiilo

fizice in scopul perfectionarii

4min.

Imin

0.5min

Sinteza
Expunere

Corelatii
interdisciplinare

Sinteza
Expunere

Sinteza
Expunere

Elevii vor lucra
diferentiat, pe
atelier

Elevii vor lucra
diferentiat, pe
atelier

Tn cazul in care
elevii nu cunosc
nici 0 maxima,
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—Ccrcuozmow

min

-sd asculte atent

si sa constientizeze
concluziile
profesorului;

-sd constientizeze
obiectivele

de realizare a
subcompetentei
care urmeaza a fi
dezvoltata;

— sd-gi expuna
opiniile referitor la
intelegerea sensului
motoului lectiei;

— sa-§i expund
opiniile referitor la
filmuletul dat;

potentialului biologic,motrice
spiritual al omului,

Exercitiul fizic —actele
motrice utilizate sistematic,
congtient,repetate multiplu, c:
realizeaza obiectivele
educationale

Profesorul :Elevi selectati 2
maxime din ansamblul
acestora ,care ar indica
importanta exercitiilor fizice
Exemplu (,,Exercitiile fizic¢
Tnlocui unele medicamente,
dar nici un medicament pe
nu poate inlocui exercitiul fi
Simon Tisso

,Omul antrenindu-si corpu
devine sanatos, rezistent,
indemanatic,tot astfel el tre
sa se antreneze intelectual
vointa ,,

Maxim Gorki

»Daca practicAm exercitiile
fizice

numai avem nevoie de
medicamente.” Avicena

Profesor : Elevi,intradevar
datorita exercitiului fizic omy
devine activ din punct de ved
intelectual si fizic.Si
intotdeaunadezvoltarea fizic(
si cea intelectual-creativa
sd vd fie in armonie.
3.Anuntarea subiectului si 4
subcompetentei lectiei.
a)subiectul lectiei :Cultura
fizica recreativa
b)subcompetente:Elevul
va fi competent sa rezume
importanta odihnei active a
omului realizata prin
intermediul practicarii
exercitiilor fizice pentru
sanatate , In scopul
recuperdrii fortelor
consumate n procesul
activitatii profesionale.
c)motto-ul

»Tot ce poate produce
ratiunea mea mai
valoros, cele mai plastice

Imin

2min

5min

Analiza
Sinteza

Prezentarea
Diapozitivului

Prezentarea
Diapozitivului

Studiul de
Caz

Studiul de
Caz

acestia sint
ajutati de
profesor.

Generalizarea
reperelor
teoretice poarta
caracter
concluziv

si sugestiv.

Elevii urmaresc
pe ecran textul
care contine
subiectul si
subcompetenta
lectiei. Subiectul
lectiei va fi
transcris in
caiete.

Elevii scriu n
caiete motoul
lectiei. Citiva
elevi comenteaza
esenta frazei lui
Goethe.
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— sd asculte atent,
insusind reperele

teoretice de baza

ale temei;

— s4 memorizeze
unele exemple;

I ——
(Johann Wolfgang von Gog

mijloace de exprimare a
gindurilor imi vin in
minte in timpul
mersului.”

)
Comunicarea cunostintelor
referitoare la subiectul lecti
prin intermediului unui
filmulet.
(Va dirula cite un fragment d
Film la care elevii vor relata
ce au inteles, §i va povesti di
parerea lor ce va urma in
filmulet. (concluzie daca va
coincide parerea elevilor cu g
filmuletului)
profesor: Elevi urmariti un
fragment din filmulet si
argumentati —1 ce ati Inteles?

Profesorul : Actualmente, elg
contemporan din clasele
liceale duce o viata sedentar
caracterizata prin lipsa de
migcare. Activitatea
educationala ii solicita elevul
muncd intelectuald asidua.
Pentru activitatea desfasurate
la scoala §i pentru insugsirea
materiei de studiu acasd
(care este destul de volumino
si complicata) se cere
mult timp,in medie 8-10 ore.
Regretabil, insa si putinul tim
liber de care dispune elevul ¢
dedicat nu practicarii exercit
fizic, ci computerului, audier
muzicii, vizionarii programe
televizate etc. Sedentarismul
insoteste §i activitatea
cotidiand a adultului,care,
in principiu, manual realized
un volum mic de munca, iar
acasa,in timpul liber, e
preocupat de lecturd,de
vizionarea programelor
televizate etc.Asadar, activita
cotidiana a elevului/omului
contemporan e lipsitd de mig(
active §i eforturi
musculare pronungate. Din

3min

5min

Corelatii
Interdisciplinare

Studiul de caz

Prezentarea
Diapozitivului

Elevii isi fixeaza
de sine statator
unele repere in
caiete

Elevii
conspecteaza
consecintele
odihnei active
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Metoda :PRES

-elevii vor argument
pe baza temei opiniil

lor

— sd memorizeze
unele exemple;

punct de vedere stiintific, acq
fenomen se numeste
hipodinamie, iar Tn mod popy
i se spune ,,boala civilizatiei
care, finalmente, da nagstere
multor consecinge negative,
acestea exprimindu-se, in
primul rind, prin dereglarea
stariide sanatate fizica si psi
a omului/elevului.
PROIECTOR Retineti! Da
activitatea profesionala a
adultului sau activitatea
educationala a elevului
se desfasoara fara intreruperi,
iar pauzele (sau recreatiile) si|
folosite pentru odihna pasiva,
fireste ca un astfel de
comportament dauneaza
sanatatii organismului uman.
»Consecintele odihnei pasiv
filmulet

Organismul acumuleaza
oboseala.
Psihologic, omul devine
indispus, irascibil, nervos,
spontan si nechibzuit in vorbg
actiuni etc. Din punct de vedg
anatomo-fiziologic consecint
,intelectualizarii vietii”
sint la fel de grave. Sistemul
osos se dezvolta
foarte Incet, cutia toracica,
coloana vertebrala se
deformeaza. Apare scolioza,
girbovirea, artrita etc.
Muschii, in lipsa efortului fiz
se atrofiaza, singele
stagneaza in vene, fapt ce
impiedica circulatia sangvinz
normald, functiile inimii si, 1
general, ale sistemului
cardiovascular, respirator,
neuromuscular etc. sint
dereglate simtitor. Ca rezultat
apar ameteli, disconfortul
intestinal, insomnia, respirati
la un efort fizic oricit de mic
devine dificila etc.
Astfel, apar diverse boli:
hipertensiunea, gastritasi
ulcerul stomacal si, nu in
ultimul rand, obezitatea.

Este foarte important ca

4min

Imin

Studiul de caz
Discutii
Sinteza

Demonstrare
Metoda
repetarii
exercitiului

Exemplele sint
transcrise de
catre elevi in
caiete.

Recreatia fizica
este organizata
desfasurata de
un elev. Elevii
executa
complexul de
exercitii

stind in picioare
(iesiti din banci).
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MmO

-sa aprecieze odihna
activa ca efect
benefic si creativ

— sd execute activ
exercitiile fizice pen
tru recrearea fizica
a propriului
organism;

— s formuleze
concluzii referitoare
din filmuletul dat

omul/ elevul sd constientizez
cd peparcursul zilei de munc
al activitatii profesionale,
educationale, indeosebi, mun
intelectuala trebuie sa fie
alternatd numaidecit cu odihn
activa, care constituie un
remediu curativ si eficace in
profilaxia si combaterea
bolilor cauzate de hipodinam

Metoda :PRES elevii vor
argumenta pe baza temei
opiniile lor
P-expunetivi parerea la
probelma data?
R-faceti o judecata referitor
punctul de vedere?
E-dati un exemplu pentru
claritatea judecatii voastre?
S-faceti un rezumat sumatiy
punctului vostru de vedere
Profesorul :Elevi activitatea
educationala de azi e relizata
mai mult prin munca
intelectuala ,deaceia vom
alterna niste exercitii fizice
n scopul refacerii tonusului
psihic si revenirii la
activitatea anterioara
intelectuala
4. Momentul de recreare
fizica

Elevii executd un complex
din 34 exercitii pentru
muschii gitului, centurii
scapulare, bratelor si trunchiu
cu acompaniment muzical
Tn ce mod trebuie realizati
odihna activa si care este
continutul si durata ei?
—filmulet
Odihna activa in cadrul zilei {
organizeaza, de regula,
in forma de pauze dinamice
sau recreative cu durata

de 10-15 minute. Spre exemy|
pentru elevii
din clasele superioare astfel
de pauze trebuie realizate

in timpul pregatirii temelor
pentru acasa. Elevul va
intrerupe studiul la fiecare
40-45 de minute, efectuind

un complex de exercitii pentr|

6min

Discutie
Ghidata

Simularea
Comentariul

Elevii recepteaza
vizual informa-
tia prezentata pe
ecran, notind Tn
caiete unele idei
despre miscare,
exercitiul

fizic i sandtate

Elevii isi fixeaza
de sine statator
unele repere in
caiete.
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m=w-=0Omr

min

— 84 sintetizeze
concluzii;

— sa respecte
conditiile
insarcinarii
didactice;

— sa evalueze
activitatea
desfasurata;

— sd reactioneze
adecvat ascultind
valoarea notelor lor;
— sd-gi noteze n
agenda tema pentru
acasa, precum

si sursele
recomandate pentru
lectura.

diverse grupe de muschi si
segmente corporale, va efectu
o plimbare in aer liber

sau va realiza o repriza de
tenis de masi etc. In

cadrul pauzei dinamice, elevy
va efectua si exercitiile fizice
programate de profesorul de
specialitate pentru activitatea
motrice de acasa.

O alta forma a odihnei active
n timpul zilei poate fi un
antrenament usor, organizat
Tn mod independent. Durata
antrenamentului va depinde
de timpul liber.Continutul
antrenamentului poate fi foart
variat. Tn unele cazuri el

ar putea include mersul in
alternanta cu alergarea, in altg
cazuri — complexe de exerciti
fizice cu si fara obiecte pentry
dezvoltarea fizica armonioasg
sau dezvoltarea calitatilor
motrice. Printre alte variante
pot fi: plimbarea/antrenarea
cu bicicleta; jocul de volei,
baschet, minifotbal sau
practicarea Tnotului etc. lar
pentru elevii sanatosi, bine
pregatiti fizic i cu aptitudini
sportive, drept

odihna activa va servi
antrenamentul sportiv, realizg
in cadrul scolilor sportive,
practicind, dupa
preferinte, un anumit sport.
Tn organizarea odihnei active
n cadrul zilelor de odihna, al
sarbatorilor si vacantelor sint
binevenite organizarea
antrenamentelor pentru
sandtate cu toata familia sau
organizarea marsurilor turisti
familiale.

Profesorul Elevi din notele
informative pe care le-afi
achizitionat la lectie veti apl
cuvintele —cheie la recreareg
fizica

Recrearea fizica-revenirea
organismului dupa efort la
stare normald;practicarea
exercitiilor fizice,relaxari

musculare;refacerea energi

3min

2min

10min

2min

Imin

Studiul de caz

Convorbire
Studiul de
Prezentarea
Diapozitivului

Studiul de caz
Expunere

Prompt

Analiza
Comentariul

Analiza
Expunere

Elevii vor relata
reperele de baza
referitoare la
subiectul lectiei,
evidentiind rolul
si importanta
culturii fizice

in dezvoltarea
creativitatii
omului
contemporan.
Ideea

trebuie sa fie
laconic(d),
sugestiv(a) si
plin(a)

de sens.
Expunerea
opiniilor de catre
elevi trebuie

sa fie succinta,
logica si
sugestiva.
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comasate;refacerea
tonusului psihic
Profesorul Elevi vefi sustrag
din plic definitia si veti alcat,
pe atelier definita ,, Cultura
fizica recreativa? ”
proiector
Definitia ,,Cultura fizici
recreativd este o parte
componentd a culturii fizice
reprezentind odihna activi a
omului, realizata prin
intermediul practicarii
exercitiilor fizice pentru
sdndtate in scopul recuperar|
fortelor comasate in procest
activitdtii profesionale
5.Generalizarea cunostintel
Elevi veti aprofunda si aplica
cunostinte din subiectul lectic
prin intermediul unui reports
unei publicitati si unui poster
,,Odihna activa si odihna pas
Reactualizarea cunostintelo
6.Revenirea la obiectivele
subcompetentei planificate.
Notarea elevilor.
7. Tema pentru acasa:
De elaborat un program
de realizare a odihnei
active Tn cadrul unei zile
de odihna
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Anexa 8
Proiect didactic clasa a V-a
Autor - Gustei Aliona, grupa 405 PEF

Data desfasurarii Locul desfasurarii

Tipul de lectie: formare a priceperilor motrice (3 lectii).

Mijloace de invatamint: popice — 25, coarde de gimnastica — 15, saltele de gimnastica —
10, fise textuale, planse, manualul de gimnastica, recomandatii metodice la sol.

Teme si subcompetente:

1. Tema: Regrupare din linie pe un rand pe trepte.

Subcompetenta: Invitarea regruparii dintr-o linie pe un rand pe trepte in formatie pe
patru randuri.

2. Tema: Exercitii de dezvoltare fizica generala fara obiecte.

Subcompetenta: Educarea / dezvoltarea capacitatii de indemanare si a fortei in regim de
viteza.

Subcompetenta: Verificarea gruparii elevului din diferite conditii si situatii executate in
spatiu si timp.

4, Tema: Dezvoltarea calitatilor fizice.

Subcompetenta: Dezvoltarea calitatilor motrice cu accent pe mobilitate si indemanare.

Bibliografie:

1. Filipenco E., Levodeanschi I. Exercitii de dezvoltare fizicd generala. Univ. de Stat din
Moldova, Chisinau, 1996, 120 p.

2. Gimnastica. Pentru studentii institutiillor de invatamint superior. Coord. st.: T.
Grimalschi, E. Filipenco, P. Tolmaciov. Chisindu, Lumina, 1993.

3. Grimalschi T., Simion Gh. Gimnastica. Tndrumar metodico-terminologic. Editura
Universitatii din Pitesti, 1999.

4. Danail S., Dragomir M. Influenta folosirii efectelor sumative ale lectiilor de antrenament
asupra capacitdtii functionale a elevilor de gimnastica//Probleme actuale ale educatiei fizice si
sportului in pragul celui de-al 1ll-lea milenium: Conf.internat.de comunicari si referate. FEFS a
Universitatii din Craiova. — Craiova,1999. — P. 300-303.
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Etape si
durata

lectiei

Obiective
operationale
(subcompetente)

Continuturi didactice

Dozarea
efortului
fizic

Metodologia
de predare -
invitare -
evaluare

Indicatii
organizatorico-
metodice

2

3

5

6

Etapa pregatitoare — 10-12 min.

Elevul va fi capabil:
- sa mentina
disciplina in cadrul
lectiei;

- sa demonstreze
corect exercitiile de
captare a atentiei,

TO,

- sa schimbe formatia
dintr-o linie pe un
rand in linie pe 4
randuri;

- sa distingd un Tnalt
nivel de efectuare a
regrupdrii prin trepte;

Aranjarea elevilor intr-o
linie pe un rand. Raportul
elevului de serviciu,
salutul profesorului si
raspunsul elevilor.
Anuntarea temei si
obiectivelor

Captarea atentiei:

I. Exercitii de atentie:

1 — pas cu stangul
Tnainte;

2 — alipirea piciorului
drept;

3 — bratul stang inainte,
bratul drept sus;

4 — bratele jos;

5 — pas cu stangul Tnapoi;
6 — alipirea piciorului
drept;

7 — bratul drept inainte,
bratul stang sus;

8 — bratele in jos.

II. Exercitii de front si
formatii. Regrupare din
linie pe un rand de trepte.
Activititi de invatare:
1. Enumerarea la; 1,2; 1-
4;la4-1;1a8,6,4,2;1a 9,6
pe loc.

2. Efectuarea succesiva a
deplasarii Tnainte
conform numerelor
expuse; a numarului 9,
apoi nr.6

3. Efectuarea in comun a
actiunii.

4. Tntoarcerea imprejur a
numerelor 9,6,3. La
comanda ,,La loc, Mars
5. Regrupare in linie pe
un rand comun.

6. Regrupare in linie pe
un rand in formatie pe
patru randuri.

"’

1-2 min.

2-3 min.

Citeo
repetare

O repetare

2-3 repetari

O repetare
2-3 repetari

Frontal

Explicatie

Procedeul cu
repetare in
cor, cu ochii
inchisi.

Pe etape

Metoda
verbala

Explicatie

Individuala

Demonstrare

Pasul sa fie
deplin si
accentuat.
Bratele
corespunzator pe
verticala si
orizontala.

Enumerarea cu
voce sacadata

Deplasarea cu
pasi ascutiti

La Tntoarcere,
bratele alipite de
coapse. Capul pe
verticala.

TO,

I1. Exercitii de
dezvoltare fizica
generala.

a) exercitii pentru prima
grupa de muschi:

Integrala
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I.P.i. P.f.

1. Bratele lateral,
degetele Tn pumn.

2. Mainile pe umeri.

3. Bratele lateral.

4. P.i.

II. P.i. Stand, bratele
lateral, degetele in pumn.
1. Mainile pe umeri.

2. Extensie, bratele sus-
lateral.

3. Revenire, mainile pe
umeri.

4, P.i.

De 2 ori
cite 2-3
repetari

4-5 repetari

Explicatie

De marit
tempoul
migcarii §i
treptat de
micsorat

Abdomenul
strans. Privirea
Tnainte-sus.

Efectuare
pronuntata.
La extensie
ridicare pe
varfuri.

- sa dobandeasca
efectuarea corectd a
exercitiilor fizice;

- sd analizeze
corectitudinea
executarii
exercitiului efectuate
de colegi;

- sa contribuie la
formarea si
mentinerea tinutei
corecte a corpului;

- sa execute corect 3-
4 exercitii ce tin de
orientare §i spatiu;

b) Exercitii pentru grupa
a ll-a si a II-a de
muschi.

II1. P.i. Stand departat,
bratele sus.

1. Intoarcerea trunchiului
spre stanga, bratele
lateral.

2.P.i.

3-4. Aceeasi, spre
dreapta

IV. P.i. Aceeasi

1. Aplecare Tnainte, cu
atingere.

2. Indreptare, bratele
lateral.

3. Alipirea piciorului
drept, stédnd grupat.

4. Revenire n stand
departat, bratele lateral.
5. Alipirea piciorului
stang, stand grupat.

6. Revenire in stand
departat, bratele lateral.
7. Aplecare Tnainte cu
atingere.

8. P.i.

V. P.i. Aceeasi.

1-2. Genuflexiune pe
dreptul, bratele lateral.
3-4.P.i.

5-6. Genuflexiune pe
stangul, bratele lateral.
7-8. P.i.

9-10. Alipirea piciorului
stang, stand ghemuit.
11-12. P.i.

13-14. Alipirea piciorului
drept stand ghemuit.
15-16. P.i.

VI. P.i. P.f.

4-5 repetari

De 2 ori
cite 2-3
repetari.

2-3 ori

2-3 ori

Cite 8

Executare pe
subgrupe
nr.3,9 apoi
1,6.

Activitate pe
echipe.

Demonstrare
si explicatie.

Frontal

Intoarcere de
trunchi
maximala,
bratele pe
orizontala.

Aplecare si
grupare
profunda.

Genuflexiune
profunda

Trunchiul pe
verticala.
Grupare optima.

Tntoarcere pe
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Sarituri peste popice cu
ntoarcere la 45°, 90°,
180°, 360° spre stanga si
dreapta. Mers pe loc.
Regrupare in linie pe un
rand pe echipe.

sarituri la
fiecare.

Demonstrare
si explicare

verticala.

TOs

II1. Exercitii la sol si
acrobatica

10-12 min.

Etapa de
Tncheiere

- sd cunoasca si sa a) rostogolire Thainte din Frontal
aplice 5-6 rostogoliri | diferite pozitii initiale in Pe echipe
Tnainte din diferite diverse pozitii finale. Individual
pozitii initiale in 1. Din sprijin ghemuit, 5-6 repetari Grupare optimala
diverse pozitii finale; | rostogolire in sprijin
ghemuit.
2. Din sprijin ghemuit, 2 | 2-3 repetari
rostogoliri Tnainte n
sprijin ghemuit.
- sd dezvolte 3. Din stand pe genunchi, | 2-3 repetari | Demonstrare
capacitatea de rostogolire Tnainte n pe ecran.
coordonare si sprijin ghemuit.
orientare in spatiu. 4. Din stand departat, 3-4 repetari
rostogolire nainte n Fise
stand ghemuit.
5. Din sprijin culcat 3-4 repetari Rostogolirea de
rostogolire Tnainte Tn Activitate efectuat fara
asezat, bratele lateral. creatoare atingerea capului
- sa elaboreze o 6. Tmbinare de elemente | 5-6 repetari de sol.
combinatie din 4-5 elaborata de elev si
rostogoliri din profesor.
diferite pozitii 7. Urcare prin rasturnare | Dupa
initiale. in sprijin (cu bataia unui | posibilitati
picior si balans cu
celdlalt, prin forta).
TO, Aranjare in liniepeun | 12-15m
rand
- sa verifice precizia | b) dezvoltarea calitatilor Frontal
executarii sariturii in | motrice.
spatiu; 1. Din sprijin ghemuit 2 ori Cite 6- | Activitate
sdriturd 1n sus cu 8 repetari independenta
deplasare Tnainte
2. Din culcat pe spate De 2 ori Exercitiile se
bratele in jos, palmele pe | cite 8-10 executa pana la
- sd compare cu podea. Ridicarea repetari durere
partenerii calitatile de | picioarelor pana la
fortd musculara; verticala.
3.Exercitii de intindere Dupa
sub forma de balansiri, particularitati
arcuiri, aplecari. de pregatire
individuala
- sa descrie in caietul | Concluzii. In scop de
elevului tehnica Bilantul lectiei. 2—-3min | frontala evaluare corecta.

sariturii cu picioarele
indoite.

Sarcina pentru acasa.
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Anexa 9
Proiect didactic al lectiei educative
Liceul Teoretic ,,Julia Hasdeu”, municipiul Chisinau

Realizat - Condrea Radu, student, an.lV, PEF
PROIECT DIDACTIC
al orei de dirigentie

Subiectul lectiei: Munca ma ajuta sa-mi aleg cariera

Tipul lectiei: De asimilare a cunostintelor noi

Timp efectiv: 45 min

Clasa: a VI-a

Obiectivele operationale:

La sfirsitul lectiei elevul va fi capabil:

a) Tn aspect cognitiv-formativ

O;-sa restabileasca citatele, comentindu-Ile;

O,-sa utilizeze 1n contexte adecvate termenii muncd, carierd,

O3-sd prezinte importanta achizitiilor educationale pentru viata cotidiana si succesul in
cariera;

Os-sd analizeze situatiile de caz n baza textelor propuse.

b) in aspect afectiv

O;-sa formeze atitudini corespunzatoare subiectului discutat la lectie;

O,-sa dea dovada de insistenta in cautarea solutiilor si argumentelor.

Tehnologii didactice:
- Conversatia ghidata, Proverbul ratacit, Jocul didactic, Argumentarea, Studiul de caz,
Clustering, Povestirea morala, Floarea de Lotus, Exercitiul lexical, Eseu.
- Activitati: frontala, independent, in grup;
- Materilale: Marchere, postere, fise cu lexeme din citate, texte pentru studiul de caz, fise cu
sarcini pentru jocul didactic, diplome, fise cu sarcini- teme pentru acasa, poeziile- mesaj.
Bibliografie:
1. S. Marinescu, R. Dinescu, Invitatie la educatie, Editura Carminis, 2003.
2. Maxime si cugetdari, Editura Epigraf, 2003.
3. S. Baltag, Ghidul dirigintelui, Portofoliu metodic, Editura Cartier 2010.
4. A. Silvestru, Templul Bundtatii, Editura Prut International, 2005.
5. T. Cartaleanu, O. Cosovan, Atelierul de lectura in demersul educational, Chisinau, 2004.

6. Dictionarul enciclopedic ilustrat, Editura Cartier, 1999.
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Scenariu didactic

Etapele cadru Activitatea profesorului-diriginte Activitatea elevilor Timp Tehnologii didactice
Evocare Le propun elevilor citate “ratacite”. Elevii vor | Elevii restabilesc ordinea

lucra in grup pentru a realiza sarcina : cuvintelor, comenteaza citatele. Postere, markere
Restabiliti “citatele ratacite”, comentindu-le. 5min | Fise cu citate (Anexa 1)
In urma raspunsurilor ii rog sa sublinieze Elevii subliniaza cuvintele-cheie. Lucrul in grup
cuvintele-cheie din citate/proverbe. Tn urma Propun, din varietatea de citate,
activitatilor se alege motto-ul lectiei. motto-ul lectiei.
Revedeti, va rog, cuvintele-cheie subliniate de
voi. Cum credeti, care va fi tema lectiei? Elevii concluzioneaza, dind 2 min | Fisa cu tema lectiei si
Se anunta tema si obiectivele operationale ale | variante de raspuns. obiectivele operationale
lectiei.
Care este munca voastrd la moment? Participa la discutie, raspund la

Realizarea sensului Enumerati, va rog, 3 calitati ale unui om care | intrebari. 5 min | Discutie ghidata

munceste.

ok
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Voi ce fel de persoana sunteti? Alegeti-va cite
un calificativ.

Ce calificative am putea atribui cuvintului
MUNCA.

In urma raspunsurilor, le propun sarcinile:
I. Explicati, intr-un enunt, sensul lexemelor
“Carierd” si “Munca”. Alcatuiti un catren in

care sa utilizati aceste lexeme.

I1. Dati exemplu de 5 reguli ale unei unei

munci eficiente.

I11. Explicati relatia/corelatia:

Munca- Profesie - Cariera

IV. Cine vreti sa deveniti cind veti fi mare?

Harnic Straduitor
Perseverent
Sirguincios Vrednic
Elevii propun adjective potrivite
cuvintului “munca’:
prestigioasad, placuta, productiva,
casnica, utila, grea, dificila, platita,
operativa, asidua, usoara,

plictisitoare, eficienta, nerasplatita.

Clustering

Poster cu lexemul
“MUNCA”

Lucrul in grup, postere,

markere, fise cu sarcini
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Numiti conditiile de a reusi in imbratisarea

profesiei alese.

T
\\ //

N

V. Mimeaza proverbul:

Lenea doarme si saracia o apara de muste.

Remarca: Dupa raspunsurile lansate de elevi
dirigintele completeaza:

pentru grupul I- Postere cu definitia
cuvintelor munca si cariera (in baza Dex-
ului);

pentru grupul 11- Lansez 5 reguli, completind
posterul elevilor;

pentru grupul 111- Le citesc poezia “Fa-te,

dragul mamei, om”. Aici revin la posterul

Elevii realizeaza sarcinile, In grup,
fixind raspunsurile/ ideile pretioase

pe postere.

10min

Floarea de lotus

Anexele 2, 3
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GCOm9’;

pentru grupul 1V- Poezia-mesaj *“ Frumos e

viitorul... .

Va propun putin s va odihniti : cine

munceste, manincad! Aici 1i servesc pe elevi cu

prune (bogétiile toamnet).

Le propun Studiu de caz, in baza
fragmentelor din textele Masa de dupa
seceris si Barbatul cel harnic, Bambusul
chinezesc.

Sarcinile :

Igr, llgr.

Tn urma lecturii textul ui “Birbatul cel
harnic” raspundeti la intrebarile:

Ce decizie trebuia sa ia flacaul? Poate era
bine sa nu se insoare? Ce trebuia sa
intreprinda acum flacaul pentru a schimba

spre bine situatia in familia lui?

igr., IVqgr.

Tn urma lecturii textului “ Masa de dupa

Elevii fac notite.

Prune in cos

Studiul de caz

Fise cu textele (Anexele 4,

5, 6)

Postere, markere
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Reflectia

seceris”, raspundeti la intrebarile:
De ce solii din strainatate n-au fost hraniti?
Cum ar fi trebuit sa procedeze solii? Oferifi

solutii de rezolvare a situatiei.

Vor.

In urma lecturii textului* Bambusul
chinezesc”, raspundeti la intrebarile:

Care ¢ legatura dintre mesajul textului si tema
lectiei “ Munca ma ajuta sa-mi aleg cariera™?
Cum poti ajunge la Indl{imi, adicd la o cariera

de succes?

Continuati enuntul Omul poate obtine

succesul in carierd prin...

Cum credeti cine astazi la lectie merita o
diploma: pentru cel mai activ/ harnic/
perseverent/straduitor/vrednic elev la lectia
de dirigentie “Rolul muncii in alegerea unei

profesii”?

Elevii lucreaza in grup, realizind
sarcinile: citesc cu atentie textele,

studiind situatiile propuse.

Lucreaza independent.

Elevii primesc diplome.

13

min

5 min

5 min

Eseu 5 min.

Diplome
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Extindere

Alcatuiti acasa, dupa metoda acrostihului,

poezii cu lexemele: cariera, succes, profesie, Fise cu tema pentru acasa

mestesug, muncd.

Anexa I. La proiectul didactic al lectiei educative

Citate oferite pentru a fi restabilite:

1.

2
3.
4.
5

Munca este conditia vietii- al cirei scop e intelepciunea si rasplata- fericirea. (Fr. Schiller)

Orice munca este goala fara dragoste. ( K. Gibran)

in orice carier3, fie ci esti electrician, musician sau chirurg, trebuie sa ai incredere in tine si in capacititile tale.
Munca- singurul lucru pe care nu il regretim niciodata!

Munca este legea lumii moderne care nu are loc pentru lenesi. (M. Eminescu)

Anexa II. La proiectul didactic al lectiei educative

MUNCA- activitate specificd omului, avind ca scop producerea de bunuri necesare traiului, adaptare partiald a naturii la necesitatile
sale; activitate in domeniul educatiei, stiintei, cercetarii intelectuale, artistice etc, in scopul realizarii tuturor bunurilor si valorilor specific
existentei umane; efort de a realiza ceva.

CARIERA- domeniu de activitate, perioada de activitate a unei persoane intr-un anumit domeniu; profesiune, ocupatie; situatie buna,
pozitie in ierarhia profesionald si sociala.

Anexa Il1. La proiectul didactic al lectiei educative
Poeziile
+ Peste leagan aplecata
IntiInindu-ma din somn
Mama mi-a vorbit odata:
Fa-te, dragul mamei, OM!
+ Frumos e viitorul spre care ne-ndreptam,
Pagsim toti cu speranta si zilnic invatam.
Bogat e viitorul, un univers lucid,
Succesele ne-asteapta, dar permanent muncind.
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Anexa IV. La proiectul didactic al lectiei educative
Studiu de caz
Sarcina: Cititi cu atentie textul si meditati pentru a raspunde la urmatoarele intrebari:
Ce decizii trebuie sa ia

flacaul?

Ce trebuie sa intreprinda baiatul dupa nunta pentru a schimba situatia in familia
lui?

Ce trebuie sa faca tinara sotie a flacaului ,, pentru a nu muri de
foame? ”

Barbatul cel harnic de P. Ispirescu (fragment)
A fost odatd un flacau, singur la parinti. Tot satul 1l iubea pentru vrednicia si istetimea lui. Cind isi punea 1n gind sa faca
ceva, se facea luntre si punte si trebuia sd izbuteasca. Venindu-i si lui vremea sa se insoare, muma-sa il duse la o fata pe care i-0
colacise o petitoare. Cum o vazu, ii placu si hotarira si nunta. Toti oamenii §i femeile care cunosteau vrednicia baiatului se grabira a
veni sa spuie, mume-sei si lui, ca fata pe care voieste a o lua de sotie este o lenesa de tinjeste pamintul sub ea. Flacaul, in loc sa traga
inapoi, se infipse si mai mult si nunta se facu. A doua zi chiar de dupa nunta, flacaul pleca la lucru. Muma-sa scutura, deretica,
maturd, gati si la prin, astepta cu masa pusa.
-Cine a lucrat azi, mama? zise el cum veni.
-Noi amindoi, mama, raspunse ea.
-Amindoi sd mincam, zise el; si asa si facura, fara sa se mai uite imprejur, ca si cum n-ar mai fi fost nimenea in casa.
Femeia lui, care ramase toata ziua ghemuita in coltul patului, vazu si ticu. Seara femeia se culca cu matele chiordind,
naddjduind ca a doua zi va fi mai fericita.
A doua zi se petrecu ca §i ziua trecuta. ..
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Anexa 10
Model de caracterizare psihopedagogica a elevului
Fisa de caracterizare psihopedagogica a elevului
intocmita de la
Institutia de invatamint
I. Date personale ale elevului
e Numele, prenumele:
e Data nasterii:
e Starea sanatatii:
e Dezvoltarea fizica:
e Familia de provenienta:
e Numele parintilor: tata ; mama
e Atmosfera social - morald a familiei:
e Preocuparea parintilor pentru educatie:
e Conduita elevului:
e Conduita la lectie:
- atentie si interes inegal, fluctuant;
- atent, participa activ, cu interes;
- de obicei pasiv, asteapta sa fie solicitat;
- prezent numai fizic, cu frecvente distrageri.
e Conduita in general:
- exemplara, ireprosabila;
- corectd, cuviincioasd, buna;
- cu abateri comportamentale relativ frecvente, dar nu grave;
- abateri comportamentale grave, devianta.
Il.  Conduita in grup, integrarea sociala a elevului:
e Participarea la viata de grup:
- mai mult retras, rezervat, izolat, putin comunicativ,
- participd la activitatea de grup numai daca este solicitat, autoritar,bun organizator;
- este in contact cu grupul, se integreaza, dar preferd sarcinile executive;
- cauta activ contactul cu grupul, sociabil, comunicativ, stabileste usor relatii, vine cu idei si
propuneri;
- activ, sociabil, comunicativ, cu initiativa, bun organizator al grupului.

e Cum este vazut de colegi:
e Colegii il apreciazd pentru:
I11. Date pedagogice:
e Capacitatea de invatare:
o Atitudinea elevului fata de autoeducatie:.
e Interes — vocatie speciald pentru disciplinele scolare:
e Lipsa de interes-vocatie pentru disciplinele scolare:.
e Media generald anuala:
e Cercurile de specialitate in care activeaza elevul:
e Caracteristica proceselor psihice cognitive:
Manifestarile atentiei:
- Concentrarea atentiei
- Distributivitatea
- Flexibilitatea (comutarea) atentiei.
Manifestarile memoriei:
- Memorarea —



- Conservarea —
- Reactualizarea -
Imaginatia creativa §i productiva
Manifestarile gandirii.
- Intelegerea
- Judecata
- Rezolvarea de probleme
- Priceperea de a compara:
- de a analiza:
- de a sintetiza:
- Dezvoltarea limbajului
IV. Particularititile sferei emotionale:
e Predominarea sentimentelor
¢ Profunzimea emotiilor:
e Stabilitatea emotionala—
¢ Dispozitie afectiva predominanta
e Manifestarea exterioara a trairilor emotionale
¢ Capacitate de autoreglare si autocontrol

VII. Caracteristica particularitdtilor insusirilor de personalitate

Temperamentul:

e Trasaturi de caracter in devenire:

a) atitudini fati de munca:

b) atitudini fata de altii:

C) atitudini fati de sine

Trasaturi predominante volitive:

Aptitudini:

Psihomotrice:

- Coordonarea sensomotora

- Schema corporala

- Perceptii spatio — temporale

- ldeomotricitate

- Viteza de reactie

- Muzicale, Organizatorice; etc.

e Nivelul aspiratiilor

® Recomandari:
La comportamentul recomandar,i se indica anumite particularitati ale elevului ce
necesita sa fie monitorizate Ori supuse procesului de corectie psihopedagogica de
catre pedagogi, psiholog, parinti etc. Se indica metodologii psihoterapeutice pentru
ameliorarea starii de stres.

204



Anexa 11

Model de caracteristica psihologici a colectivului clasei
Caracteristica psihologicd a colectivului clasei

Date generale
Denumirea institutiei.
Denumirea clasei.
Particularitatile componentei clasei (constant, adunat).
Potentialul intelectual.
Aprecierea gradului de participare a clasei la activitati teoretice (nr. participantilor la
discutii; implicarea in rezolvarea problemelor ridicate (activ, pasiv).

2. Nivelul de intelegere si asimilare a materialului studiat (inalt, mediu, scazut).

1. Trasdaturi ale insugirilor de personalitate.

1. Caracteristica aptitudinilor predominante in clasa: organizatorice, sportive, artistice etc.

2. Evidentierea calitatilor volitive predominante 1n clasd (perseverenta, promtitudine,
fermitate, Tn atingerea scopului propus).

3. Tipurile temperamentelor predominante in clasa.

V. Trasdaturi comportamentale a clasei.

1. Fregventa si disciplina clasei in cadrul procesului instructiv (satisfacatoare,
nesatisfacatoarea).

2. Conduita, comportamentul membrilor clasei in cadrul activitatilor si in afara lor
(satisfacatoare, nesatisfacatoarea).

3. Responsabilitatea grupului ( responsabil in Tndeplinirea scopului, iresponsabilitate n
indeplinirea scopului).

V. Relatiile interpersonale in cadrul clasei.

1.Prezenta sau absenta relatiilor de prietenie, in clasa.

2.Relatiile de afectivitate, (relatiile de simpatie-antipatie manifestate de membrii clasei).

3.Stabilirea tipului de relatii in clasa: pozitive (prietenie, simpatie reciproca, altruism, dragoste
etc.), negative (ura, dusmanie, invidie, relatii conflictogene etc.).

4.Caracterul legaturilor interpersonale dintre lider si clasa .

5.Prezenta grupurilor mici formale, informale, nonformale, in clasa. Caracteristica lor.

VI. Climatul psihologic al clasei.

1.Climatului psihologic favorabil caracterizat dud urmatorii indici:

- increderea fiecarui membru al grupului fatd de alti membri;

- acceptarea criticii;

- exprimarea libera a opiniilor fiecarui membru in dezbateri la discutarea problemelor comune
ale colectivului;

- recunoasterea dreptului fiecaruia de a lua decizii importante pentru intreg colectivul (in
unele cazuri);

- satisfacerea apartenentei de grup din partea fiecarui membru.

2.Prezenta sau absenta conflictelor.

3.Gradul de satisfacere a membrilor clasei (ridicat, mediu, scazut).

4.Tendinta citre un statut inalt in clasa.

VII.  Profilul psihosocial al clasei.

1.Respectarea normelor clasei (raspuns afirmativ, negativ).

2.Capacitatea clasei de a se organiza .

3.Eficienta in indeplinirea obiectivelor.

4. Acceptarea altor membri.

5.Autonomia clasei (independent sau necesitd conducere autoritarda in 1Indeplinirea
obiectivelor, si luarea deciziilor).

VIIIl. Concluziile si propunerile in vederea profilului psihologic al clasei..
Realizat:

N
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Anexa 12

Caracteristica psihologica a colectivului clasei
Date generale
Denumirea institutiei.
Denumirea clasei.
Particularitatile componentei clasei (constant, adunat): clasa este selectatd din

grup de elevi constant predominand douda varste.

3.

I
4.

Potentialul intelectual.

Aprecierea gradului de participare a clasei la activitati teoretice (nr.
participantilor la discutii; implicarea in rezolvarea problemelor ridicate: activ,
pasiv): grupul de elevi prezinta un nivel intelectual inalt fapt ce denota ca un numar
mare de elevi este implicat in discutii de ordin teoretic §i practic in gasirea solutiilor
adecvate rezolvarii diverselor probleme de ordin disciplinar cit §i in afara
disciplinelor, .

Nivelul de intelegere si asimilare a materialului studiat (inalt, mediu, scazut):
capacitatile intelectuale evidentiate in nivelul de dezvoltare a 1Q grupei,
caracterizeazd un nivel inalt de analizd, sinteza si abstractizare ceea Ce permite a
concluziona ca nivelul de intelegerea si asimilarea informatiei al grupei este inalt.

|.  Trasaturi ale insusirilor de personalitate.
Caracteristica aptitudinilor predominante in clasa:
Aptitudini sportive: fodbal, inot, tenis.
Aptitudini artistice: teatrale, muzicale.
Aptitudini literale: recitarea versurilor.
Evidentierea calititilor volitive predominante in clasa: in clasa predomina
tendinte de a realiza cu succes scopurile propuse §i inaintate de cdtre institufie
fapt ce denota ca calitatile volitive cum ar fi: perseverenta, promtitudine,
fermitate sunt bine dezvoltate la majoritatea elevilor din clasa.

Tipurile temperamentelor predominante in clasa: grupul de elevi este in mare
parte grupat in elevi sociabili, cu buna dispozitie, cu reactivitate accentuatd, dinamici, cu

predisp

ozitie dominantda de voiciune, multumiti de sine ce denota faptul ca sunt cu un

temperament sanguinic, si grup de elevi toleranti, rabdatori, perseverenti, echilibrati,
meticulosi ce denotd faptul ca sunt cu un temperament flegmatic.
V. Trasaturi comportamentale ale clasei de elevi.

4.

> <

Comportamentul membrilor clasei 1in cadrul activitatilor si in afara lor
(satisfacatoare, nesatisfacatoarea): comportamentul elevilor la lectii cit §i in afara
lectiilor este satisfacator caracterizat prin: responsabilitate eticd, conduita buna.
Dar se observa i citeva cazuri de comportament agresiv (stimd de sine scazutd, isi
protejeaza stima de sine atacand pe altii si sunt gresit intelesi ca avand prea multa
incredere in ei, isi exprima propriile nevoi Tn moduri neadecvate) ceea ce conduce
la conflicte intre acesti elevi si colegi sau chiar profesor.

Relatiile interpersonale in cadrul clasei.
Prezenta sau absenta relatiilor de prietenie, in clasa: in clasa sunt prezente relatii
de prietenie la nivel de microgrupuri, aceste relatii sunt expuse prin interese
comune precum: practicarea anumitei activitafi extradidactice sau interese
materiale si de statut.
Relatiile atitudinale in clasa de elevi: predominante sunt relatiile de simpatie, insa
se atesta si antipatie manifestate de membrii clasei ceea ce tine de prezenta liderii
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6.

prezenti in grup prin (invidie, relatii conflictogene). Predomina sentimentul de
colegialitate; respectul si ajutorul reciproc prevaleaza situativ.

Prezenta grupurilor mici formale, informale, nonformale, in clasa: in clasa sunt
prezente grupuri formale institutionalizate cum ar fi cercurile extradidactice in
cadrul institutiei, care functioneaza in conformitate cu anumite statute, reguli, legi;
grupuri nonformale se constituie pentru realizarea unei sarcini, apoi se dizolva cum
ar fi realizarea anumitor sarcini la o anumita disciplina ; grupuri informale se
constituie fie ca subgrupuri in cadrul celor formale, fie in afara unor cadre
institutionalizate, pentru realizarea unor scopuri specifice (grupurile de prieteni cu
interese comune de petrecerea timpului liber etc.).

Climatul psihologic al clasei.
Climatului psihologic favorabil caracterizat prin: increderea fiecarui membru al
grupului fata de alti membri; acceptarea criticii de majoritatea membrilor grupului;
exprimarea libera a opiniilor fiecarui membru in dezbateri la discutarea
problemelor comune ale colectivului; recunoasterea dreptului fiecaruia de a lua
decizii importante pentru intreg colectivul (in unele cazuri).

Gradul de satisfacere a membrilor clasei: mediu.

VIl.  Profilul psihosocial al clasei.

6.

7.

Respectarea normelor clasei: predomina spiritul de ordine i disciplina: elevii
respecta permanent regulile institutiei si cele formate in grup.

Acceptarea altor membri: noii veniti in grup au fost primiti distant si greu s-au
adaptat la grup.

Autonomia clasei: obiectivele si luarea deciziilor in grup sunt realizate

independent insa sub supravegherea profesorului.
VIIIl. Concluziile si propunerile in vederea profilului psihologic al clasei.

Realizat:

Datorita capacitatilor de lucru in comun §i capacitatilor intelectuale clasa s-a
evidentiat la nivelul scolii ca fiind printre cele mai bune, fara evidente probleme
de disciplina. S-au evidentiat prin participari active la diverse activitati
extradidactice, organizari proprii a activitatilor la nivel de scoala cu clasele mai
mic. Aceste caracteristici induc la concluzii pozitive cu referire la aceasta clasa
de elevi, evidentiate prin expuneri bune climatul psihologic ce predomina in
grup.

Putem face referiri de recomandare pentru cadrele didactice si parinti la ceea
ce tine de persoanele cu comportament agresiv care uneori sunt conflictogeni.
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Anexa 13

Adeverinte de implementare

Ministerul Educatiei al Republicii Moldova
Liceul Teoretic ,L.Deleanu”

(T T A REPUBLE

i il A un.Ch INSU
AErTiA GENERALA

| PORT

{TUTIA PUBLICA »
10 «LIVIU DELEANU»
. str.L.Deleanu, 5/4

Prin prezenta, in conformitate cu acordul de colaborare a USEFS cu DGETS
a mun. Chisindu, nr. 1635 din 14.08.2012, se confirma cd doctorandul Braniste
Gheorghe a implementat pragrama “Proiectarea didactica in cadrul educatiei
fizice scolare” in perioadele de desfasurare a practicii pedagogice cu studentii
anilor III (04.02.2013-01.03.2013) si IV (23.09.2013-19.10.2013) in Liceul
Teoretic ,,L.Deleanu” din mun. Chisindu, in vederea elaborarii tezei de doctor cu
tema: ,,Formarea competentelor de proiectare didactici la studentii facultdtilor

de educatie fizica si sport”.

P

S

) Y ‘
Directorul L.T. ,,L.Deleanu” /l%lz UL et
DUCA 700X,

Semndatura 55

i
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Ministerul Educatiei al Republicii Moldova
Liceul Teoretic ,,0.Ghibu”

M .01-03/63 din 0304 5]

Prin prezenta, in conformitate cu acordul de colaborare a USEFS cu DGETS
a mun. Chisindu, nr. 1635 din 14.08.2012, se confirma c@ doctorandul Braniste
Gheorghe a implementat pragrama “Proiectarea didacticd in cadrul educatiei
fizice scolare” in perioadele de desfasurare a practicii pedagogice cu studentii
anilor III (04.02.2013-01.03.2013) si IV (23.09.2013-19.10.2013) in Liceul
Teoretic ,,0.Ghibu” din mun. Chisinau, in vederea elaborarii tezei de doctor cu
tema: ,,Formarea competentelor de proiectare didacticd la studentii facultitilor

de educatie fizica si sport”.

Directorul L.T. ,,0.Ghibu” é Ceancer,

Semnatura

L0
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SCOALA PRIMARA DE CREATIVITATE
SI INVENTICA

»PROMETEU-JUNIOR”

THE PRIMARY SCHOL OF CREATIVITY
AND INVENTIVENESS

“PROMETEU-JUNIOR”

2009, Chisiniu, str. Sciusev, 117 117,Sciusev street, Chishinau, 2009

L]

22-40-30, 23-86-43, 24-34-51, 24-35-19
E . i 22-40-30, 23-86-43, 24-34-51, 24-35-19

e, of -0 3 /7 " 1

w0 cL/w/Z/c 2015

Prin prezenta, in conformitate cu acordul de colaborare a USEFS cu DGETS a mun.
Chisindu, nr. 1635 din 14.08.2012, se confirma faptul ci doctorandul Braniste Gheorghe a
implementat lprograma “Proiectarea didacticd in cadrul educafiei fizice scolare” in
perioadele de desfésurare'a practicii pedagogice cu studentii anilor III (04.02.2013-
01.03.2013) 5i IV (23.09.2013-19.10.2013) in Scoala Primard de Creativitate si Inventicdi
- wPrometeu-Junior” din mun. Chisindu, in vederea elaboririi tezei de doctor cu tema:
wFormarea competentelor de proiectare didactici la studentii Sacultatilor de educatie

fizica si sport”.

Directorul

Scolii Primare ,,Prometeu-Jiinic Larisa Silvestru
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UNIYERSTTATEA DE STAT 1OCY TAPCTIEITLT

D Dy eA Y YIHBIFCHTET PIBHIECKOTO
#Le ROCTIMTAHHY A CIUWMTA
ﬂecan:;tuc: Hm:urltn!n de Jexawat Tlenaroruyeckarn
eaagngte . Las Paryaviera
WU 2024, orChisindn, straALoza 249, M- 202, rEEmmEeee, 1A Mora 24,
el 40— 74 - 40 e $0— T4 — 40

ADEVERINTA

Prin presema, se cootirmd cd, drd. Branigte {rhecrphe a desfisurat un experiment
podagoeic in cadng Faenltitil de Podaroms, In care 21: fost incadrat 23 stodente § gopol maror)
w20 sidenli (uropul expenment) de Ta specialilutes | Profesoer de educelis fwdca®, care an
realival slogiile de practicd pedaeopicd e anic anivecsicarl 201122012, 2012-24H 35, To vederea
clabovirii tozei de doctor oo tema; JFormarea competenfelor de projecrare didacrich Ia

stud endii faenTtdtilne de educatic fivied gi sport™.

In seapul cveiudcii competentelor obgioute de acegtia a fout croati comisia de cxpertd in
TR 1T CARTLIFIOmesn L

L. Carp lurie, director Departament Siodii

2. Busuine Sergin, dr., confuniv,

3. Carp Ion, dr., conf iy,

4. Murat Yuleriog de, conluniv.

Davgan Vierel
drhal., prof.univ.

Prim-prorector
pentru gctivitace dids
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DECLARATIA PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnatul Braniste Gheorghe declar pe proprie raspundere cd materialele prezentate
in teza de doctorat, se refera la propriile activitati si realizari, In caz contrar urmind sa suport

consecintele, in conformitate cu legile in vigoare.

Braniste Gheorghe

Data 27 aprilie 2015
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Informatii personale
Nume

Adresa

Telefon

Fax

E_mail

Data nasterii

Experienta Profesionala

- perioada (de la — pina la)
- compania angajatoare

- pozitia ocupata

- perioada (de la — pina la)
- compania angajatoare

- pozitia ocupata

- perioada (de la — pina la)
- institutie
- specializarea

- perioada (de la — pina la)
- compania angajatoare
- pozitia ocupata

- perioada (de la — pina la)
- compania angajatoare

- pozitia ocupatd

- perioada (de la — pina la)
- compania angajatoare

- pozitia ocupatd

Studii si traininguri
- perioada

CURRICULUM VITAE

BRANISTE GHEORGHE
Chisinau, str. Traian, 7/1, ap.46
(+37322) 777612,

069882548 (mob.)

braniste_gheorghe@mail.ru
2, aprilie, 1973 s.Slobozea - Cremene,
rl.Soroca

octombrie 2011- prezent

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si
Sport

prodecan al Facultatii Pedagogie

septembrie 2006 — prezent

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si
Sport

decembrie 2010 - lector superior la catedra
TMCF

Lector universitar la catedra TMCF

2001-prezent

Institutul National de Educatie Fizica si Sport
Doctorand, competitor, specialitatea 533.04 —
Educatie fizica, sport, kinetoterapie si
recreatie

1994-2001
Scoala Sportiva de Juniori or.Soroca
Profesor-antrenor

1991-1994

Institutul National de Educatie Fizica si Sport
Facultatea de Educatie Fizica

Student

1989-1991

Institutul pedagogic de Stat ,,I.Creanga”,
Facultatea de Educatie Fizica

Student

iulie 2010

programul de formare a formatorilor locali
(cadre didactice universitare) privind
implementarea curriculumului scolar
modernizat
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- perioada

- perioada

- perioada

- perioada

februarie 2012

promovarea cursului de instruire (formarea
initiala a cadrelor didactice in domeniul
educatiei incluzive)

aprilie 2012

programul de formare profesionala in cadrul
proiectului ,,Educatia centrata pe cel ce
invata”

septembrie 2011

seminar formativ pentru formatorii locali si
metodicienii (responsabili pentru practica
pedagogica a studentilor) ,,Monitorizarea
calitatii procesului In contextul educatiei
centrate pe elev/student”

septembrie 2011

atelier de lucru ,,Educatia centrata pe cel ce
invata. Exemple de practici bune” la
Conferinta Stiintifica Internationala
,Cresterea impactului cercetarii si a
dezvoltarii capacitatii de inovare” organizata
in cadrul Proiectului Educatia centrata pe cel

Limba materna ce invata

Alte limbi L.Roméana

- citit

- Scris Rusa

- vorbit avansat
avansat

- Citit avansat

- Scris Franceza

- vorbit mediu
mediu

- Citit mediu

- scris Portugheza

- vorbit avansat
mediu

Aptitudini si competente avansat

Aptitudini §i competente organizatorice,

sociale

organizat, disciplinat, responsabil, punctual,
spirit creativ, lucru in echipa, abilitati de
comunicare, organizare, analiza, convingere

Microsoft Office, Internet

Aptitudini §i competente tehnice

Participari la foruri stiintifice nationale si internationale

- Congresul Stiintific international ,,Sportul olimpic si sportul pentru toti”, Chisinau, 2011;

- Conferinta internationala stiintifico-practica privind problemele culturii fizice si sportului
ale tarilor CSI, Minsk, Belarus, 2012;

- Conferinta internationala stiintifico-practica “OcCHOBHI HampsAMKH PO3BUTKY (i3UIHOT
KYJIBTYPH, CHOPTY Ta Gi3u4HOi peabinmitanii’, Dnepropetrovsk, Ucraina, 2013;

- Conferinta intrnationald stiintifico-practica ,,Momnomast cropTuBHas Hayka bemapycu”,
Minsk, 2014.
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