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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. Educatia fizica are un impact semnificativ in
formarea si dezvoltarea personalitatii elevilor, constituind cea mai importanta forma de organizare a
procesului de pregatire fizica si de formare a priceperilor si deprinderilor motrice, dar si de insusire
a cunostintelor despre procesul dat. La etapa actuald, realitatile socioculturale determind necesitatea
dezvoltarii unor abordari inovatoare in proiectarea sistemelor educationale de diferite tipuri si
niveluri. In conditiile in care volumul de forta fizici si valorile unui mod de viati sanitos cresc
brusc si rapid, societatea pedagogica a semnalat tendinta de a promova valorile educatiei fizice prin
dezvoltarea, autodezvoltarea si autoperfectionarea fizica, iar prioritatea in acest sens apartine
familiei. Acest fapt este confirmat chiar de situatia reald din mediul social. La elevi a scazut
interesul pentru educatia fizica, timpul petrecut in fata televizorului si calculatorului a inlocuit
jocurile dinamice n aer liber, acest fapt conducand la aparitia hipodinamiei.

Dovezile din diferite studii confirma faptul ca elevii sldbesc fizic de la an la an, stapanesc
insuficient formele individuale de pregatire fizica, astfel lipsind dorinta formarii unei atitudini
active fata de procesul de educatie fizica [12, p.30]. Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul ca in
prezent se atestd lipsa unei organizari a interactiunii dintre scoala si familie, sunt frecvente greselile
in educatia din familie si in alegerea metodelor si mijloacelor de educatie fizicd. Abordarile
teoretice si metodologice pentru Tmbunatatirea activitatilor comune ale scolii si familiei in educatia
fizica a copiilor au fost, de asemenea, insuficient dezvoltate.

Numeroase studii efectuate de oamenii de stiinta autohtoni si straini [3, 6, 16, 31, 36, 40, 42]
au aratat ca In ultimii ani a existat o tendintd negativd de deteriorare semnificativd a starii de
sdnatate, a dezvoltarii si a pregatirii fizice a copiilor, in special a celor de varstd scolard mica. Din
numarul total al elevilor de aceasta varsta, copiii sanatosi reprezintd nu mai mult de 12%. Situatia
data este cauzatd de scaderea nivelului de trai al populatiei, de deteriorarea starii mediului ambiant,
dar si de incidenta ridicata a bolilor n randul elevilor [8, 16, 24, 36, 38, 39]. In acelasi timp,
cresterea semnificativa a sarcinilor sociopsihologice si functionale cu un volum redus de activitate
fizica afecteaza dezvoltarea tuturor sistemelor importante ale organismului uman, ceea ce are un
impact negativ asupra stdrii de sanatate fizica si psihica.

In aceasta ordine de idei, este important de a acorda atentie, in primul rand, copiilor de varsti
scolard mica — varsta formarii principalelor sisteme de mentinere a functiilor vitale [21, 42]. Datele
stiintifice [10, 22, 35] confirma faptul ca, in zilele noastre, copiii contemporani sufera in mare parte
de un deficit de miscare, ceea ce conduce la dereglari functionale mai evidente in organismul
copilului. Scade forta si performanta muschilor scheletici, fapt ce conduce la dereglari ale tinutei
corpului, la aparitia problemelor coloanei vertebrale, a piciorului plat, la intarzieri in dezvoltare.

Mentinerea aceeasi pozitie a corpului un timp indelungat la scoald si acasa conduce la cresterea
4



gradului de presiune staticd asupra unor grupe musculare, ceea ce cauzeaza oboseala lor si
agraveazd efectele adverse ale hipokineziei. Astfel de copii sunt mult mai supusi accidentdrilor si se
imbolnavesc cu infectii respiratorii acute de 3-5 ori mai des [35]. De aceea, nu intamplator,
specialistii domeniului educatiei fizice si sportului [2, 9, 17, 20, 27, 38] apeleaza la educatia fizica a
copiilor, la formarea unui stil de viatd sanatos.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare.

In acelasi timp, analiza literaturii denotd ci raméane deschisd problema rolului prioritar al
familiei si a utilizarii eficiente a potentialului sdu educational Intr-un sistem integral de educatie
fizicd. Familia, ca micromediu primar, are un impact imens asupra formarii culturii fizice si
autodezvoltarii copilului, lucru dovedit in lucrarile cercetatorilor autohtoni si straini [5, 11, 30, 32
etc.].

Putem mentiona ca educatia fizica ca fenomen social trebuie sa fie asigurata n primul rand la
nivel microsocial - in familie. Prin urmare, interactiunea familiei si a scolii formeaza o conditie
pedagogica pentru educatia fizicd a copiilor de varstd scolard mica, realizatd prin desfasurarea
activitatilor comune ale profesorilor, parintilor si elevilor. De aceea, rezolvarea problemei
implicarii parintilor in activitati de educatie fizicd a copiilor lor necesitd o intelegere stiintifica a
experientelor verificate prin practica si a mijloacelor de educatie fizica in conditiile unui fond
emotional pozitiv al activitatilor comune ale profesorilor, parintilor si ale dezvoltarii calitatilor
fizice individuale si personalizate ale elevilor. Intensificarea activitatilor comune ale familiei si
scolii in educatia fizica a copiilor este un indicator pentru parinti sa interactioneze mai intens cu
scoala Tn domeniul educatiei fizice a copiilor si in actualizarea potentialului pedagogic al familiei.

In cadrul situatiilor socioeconomice actuale, caracterizate de aparitia inegalititilor sociale, a
neincrederii, de implicarea insuficientd a familiei in viata scolii si in educatia fizica a copiilor,
precum si a politicilor educationale care descurajeaza uneori implicarea parentala, cooperarea dintre
scoala si familie trebuie sa fie consideratd o prioritate la nivel national [31, p.36]. Proportiile
catastrofale ale fenomenelor negative legate de scaderea natalitatii, infidelitatea conjugald, maladia
incurabilda SIDA, abandonul copiilor, proliferarea vagabondajului infantil (“copiii strazii”),
cresterea procentului de familii reconstituite, a numarului de familii ce nu fac fatd cerintelor
educationale, ne obligd sd aborddm problema educatiei fizice pentru familie, prin familie
(eficientizarea acesteia ca sistem social si educativ), prin intermediul invatdmantului de toate
gradele si toate nivelurile [4, p.140].

Actualmente, interesul fata de necesitatea pregatirii copiilor de varsta scolara mica este
conditionat de faptul ca exista o nevoie realda de implementare practica eficienta a experientei
teoretice a educatiei fizice existente si de dezvoltare a unor noi modele pedagogice pentru
imbundtdtirea interactiunii pedagogice dintre scoald si familie in educatia fizicd a copiilor de
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aceasta varsta. Insuficienta nivelului de educatie fizica si a competentelor pedagogice ale parintilor
n contextul organizarii continutului educatiei fizice si a activitatilor sportive comune cu copiii este
un factor inhibitor in procesul de crestere a nivelului de pregatire fizica a copiilor de varsta scolara
mica. Astfel, imbunatatirea interactiunii dintre scoald si familie este un mod eficient de a ajuta
elevii sa fie sdnatosi si viabili, sd consolideze sdnatatea fizica si sa formeze valorile unui stil de
viatd sanatos.

In viziunea expusi, cercetarea de fatd isi propune si determine si si valideze fundamentele
teoretico-aplicative ale interactiunii scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara
mica. Prin demersul teoretic si praxiologic urmeaza sa demonstram ca acest lucru poate fi realizat
doar 1n cazul cand institutia de Invatdmant initiaza, formeaza, dezvoltd si ghideaza parteneriate
educationale eficiente scoald — familie 1n educatia fizica a elevilor de varsta scolard mica.

Scopul lucrarii constd in determinarea, experimentarea si validarea modelului pedagogic de
interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varstd scolara mica, ce include
fundamentele teoretice si praxiologice ale acestui proces.

Obiectivele cercetirii: Stabilirea reperelor conceptuale si teoretice ale educatiei fizice a
elevilor de varsta scolara mica prin studiul interactiunii scoala — familie; determinarea nivelului de
dezvoltare si pregatire fizica a elevilor de varstd scolard micd in contextul interactiunii scoald —
familie; fundamentarea teoretica si elaborarea modelului pedagogic de interactiune a scolii i
familiei in educatia fizica a elevilor de vdrsta scolara mica si a programei experimentale de
interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica; argumentarea si
valorificarea eficientei modelului pedagogic si a programei experimentale de interactiune a scolii si
familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica.

Ipoteza de cercetare. Interactiunea scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta
scolara mica va fi eficienta daca: vom analiza si determina reperele conceptuale teoretice si practice
ale procesului vizat; vom stabili nivelul de dezvoltare si pregatire fizica a elevilor de varsta scolara
mica in contextul interactiunii scoala — familie; vom elabora, experimenta si valida modelul
pedagogic de interactiune a scolii §i familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica si
programa experimentala de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta
scolara mica, fapt care va conduce la imbunatatirea starii de sanatate, a reusitei scolare si a
relatiilor parinte — copil.

Metodele de cercetare. In cadrul cercetirii au fost aplicate urmitoarele metode: general
stiintifice (analiza teoretica a literaturii pedagogice si metodologice privind problema studiata;
analiza documentatiei scolare si a dosarelor medicale ale elevilor; sinteza, precizarea, generalizarea,
sistematizarea, modelarea, cercetarea si diseminarea experientei pedagogice avansate (scolare si
familiale) in educatia fizica a copiilor de varsta scolara mica; experimentale (observatia pedagogica,
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conversatia, chestionarea, anchetarea pdrintilor si copiilor, testarea, experimentul pedagogic,
prelucrarea cantitativa si calitativa a rezultatelor cercetarii, interpretarea, prelucrarea matematica a
datelor statistice si prezentarea lor grafica.

Noutatea si originalitatea stiintifica: cercetarea in cauzd isi propune sa contribuie la
dezvaluirea esentei si determinarea conceptelor de baza in contextul interactiunii scolii si familiei in
educatia fizicd a elevilor prin cercetarea procesului vizat; configurarea si validarea stiintificd a
modelului pedagogic de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta
scolara mica si a programei experimentale de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a
elevilor de varsta scolara mica.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante
constau in determinarea particularitatilor teoretico-aplicative a functionalitatii modelului pedagogic
de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de virsta scolara mica. Punerea in
practicd a modelului si a programei propuse a condus la eficientizarea colaborarii scoala — familie
in educatia fizica a elevilor, inclusiv s-a reusit schimbarea atitudinii parintilor cu privire la educatia
fizica a copiilor in una pozitiva/activa, si s-a Inregistrat o imbunatatire a starii de sanatate, a reusitei
scolare si a relatiilor parinte-copil.

Semnificatia teoretici rezida in precizarea fundamentelor teoretico — aplicative a
interactiunii scoald — familie in educatia fizica a elevilor de varsta scolard mica, in consolidarea si
argumentarea stiintifica a modelului pedagogic si a programei experimentale de interactiune a
scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta gcolara mica.

Valoarea aplicativa consta in expunerea si validarea ansamblului de instrumente pedagogice
si fundamente teoretico-aplicative, reflectate in componentele modelului pedagogic de interactiune
a scolii si familiei in educatia fizicd a elevilor de vdrsta scolara mica si a programei experimentale,
ce pot fi eficient aplicate in scolile generale din Republica Moldova, precum si in pregatirea si
promovarea educatiei fizice in cadrul familiei.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele obtinute au fost implementate in cadrul
procesului de studiu in Gimnaziul Rédeni, Liceul Teoretic din Romanesti, pe un lot experimental
alcdtuit din elevi de varsta scolard mica si parintii acestora, si in cadrul procesului formativ a
departamentului de formare profesionald continud din cadrul Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport, in scopul determindrii situatiei la tema cercetata, dar si prin validarea modelului
pedagogic si a programei experimentale de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a
elevilor de varsta scolara mica.

Volumul si structura tezei. Lucrarea cuprinde adnotari in limbile romana, rusa si engleza,

lista abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie (213



surse), 14 anexe, 128 pagini text de baza, 40 figuri si 18 tabele. Rezultatele cercetarii au fost
publicate in 10 articole.
Cuvinte-cheie: interactiune scoala — familie, educatie fizica, elevi de varsta scolara mica,

familie, educatie, educatie familiala, nivel de dezvoltare si pregatire fizica.

CONTINUTUL TEZEI

Tn Introducere este argumentati actualitatea temei abordate si importanta problemei puse in
discutie, sunt specificate scopul si obiectivele tezei, precizandu-se noutatea stiintifica a rezultatelor
obtinute; sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare la tema respectiva;
modul in care s-a facut aprobarea rezultatelor cercetarii.

Capitolul 1, Repere conceptuale ale educatiei fizice a elevilor de varsta scolara mica,
contine patru subcapitole, In care sunt examinate reperele stiintifice privind interactiunea scoald —
familie si impactul educatiei fizice asupra dezvoltarii personalitatii elevului de varsta scolara mica.
De asemenea, sunt prezentate particularitatile psihofizice ale dezvoltarii elevilor din ciclul primar, si
totodata, sunt evidentiate istoricul si caracteristicile interactiunii gcoala — familie, continutul,
componentele, formele si strategiile optime prin care poate fi consolidata relatia scoala-familie Tn
educatia fizica a elevilor de varstd scolara mica.

Analiza reperelor teoretice a permis stabilirea impactului teoriilor si metodelor moderne de
educatie fizica care sunt reflectate in lucrarile cercetatorilor: Céarstea G. [1], Manolachi V. [17],
Marinescu | [19], Stanescu M. [28], BansceBuu B. [33, 34], Marsees JI. [41], [Tnatonos B. [42])
asupra aspectelor investigate. Carstea G. [1, p.58] reliefeaza faptul ca educatiei fizice a elevilor de
varsta scolara mica i se atribuie cea mai mare importanta, acest subsistem fiind desemnat drept
,hucleul activitdtii de educatie fizica sau al Intregii activitdti de practicare a exercitiilor fizice”.
Astfel, educatia fizica a copiilor se formeaza cu scopul dezvoltarii personalitatii in ansamblu si ca
scoala semnificd principalul factor al pregatirii lor pentru viata, prin valoarea formativa a acesteia
[29, p.54].

O directie eficientd pentru formarea unui stil de viata sanatos la un elev de varsta scolara mica
este educatia fizica. Impactul sau va fi oportun, atunci cand va exista o interactiune coordonata intre
familie si scoald. Munca sistematica realizata impreund are un impact eficient asupra schimbarii
atitudinii parintilor fatd de educatia fizica si sport, care oferd posibilitatea de a ridica nivelul de
cunostinte din domeniul educatiei fizice, de a spori interesul pentru rezultatele educatiei fizice a
copiilor lor, ceea ce conduce la formarea unei atitudini pozitive si a copiilor fata de cultura fizica si
modul sinitos de viatd. In opinia specialistilor [34, 43], o directie esentiald in formarea educatiei
fizice sociale si personale o reprezintd educatia fizica in familie. Acest aspect al educatiei si, mai

ales, rolul parintilor in procesul dat necesitd nu numai un studiu special, dar si o remodelare activa
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pentru a-1 transforma intr-un instrument eficient de gestionare a atitudinii copilului fata de
dezvoltarea sa fizica.

In capitol sunt descrise si analizate particularitatile psihofizice ale dezvoltarii elevilor de
varsta scolara mica [21, 23, 25], ceea ce a scos in evidentd importanta dezvoltarii indicilor
morfologici care trebuie sd asigure dezvoltarea armonioasa a corpului, cresterea proportionald a
grupelor musculare mari, supletei, a tinutei corecte. Din acest motiv, un rol important in educatia
fizicd a unui copil in aceastd perioadd este formarea unei pozitii active in raport cu sdnitatea
proprie, efortul muscular si cdlirea organismului prin exemplul parintilor care va fi cel mai
important stimulent pentru dobandirea unui obicei durabil de practicare a exercitiilor fizice regulate.
Totodata, copiii de varstd scolard micd nu au mijloace interne de autoreglare, nu stiu sa se
concentreze asupra unei activitati o perioada indelungata, deoarece isi pot pierde ritmul optim de
munca. Acesti factori trebuie luati in considerare de catre parinti si profesori.

In baza celor relatate trebuie sa mentionam ci fundamentul educatiei fizice se pune in familie,
iar institugia de invatdmant dezvolta si aprofundeaza cunostintele, competentele si comportamentele
individului. Astfel, In viziunea cercetatorilor Cuznetov L., Célaras C., Etco C., anume familia,
parintii trebuie sa fie promotori activi si modele de comportare morald, sanatate fizica si psihica
demne de urmat. Este evident faptul ca scolii 1i va fi mult mai usor si educe, in continuare si in
paralel cu familia, in colaborare si parteneriat cu parintii, copilul, formandu-1 ca actor al consolidarii
si mentinerii propriei sanatati [5, p.81].

Solutionarea cu succes a problemelor educatiei fizice, asa cum am mentionat deja, este
posibila, daca se integreaza potentialul educational al familiei si al scolii, apare interesul parintilor
pentru activitatile copiilor din cadrul scolii s1, totodatd, participarea personala la realizarea activitatii
fizice si modelarea motivatiei, a unei atitudini pozitive pentru un stil de viata sandtos prin exemplul
personal.

Capitolul 2, Fundamente metodologice ale interactiunii scolii si familiei in educatia fizica
a elevilor de varsta scolara mica, prezinta designul cercetarii empirice, sunt descrise domeniul,
etapele, materialul si metodele de cercetare. De asemenea, sunt prezentate caracteristicile generale
ale metodologiei de studiu, aplicate Tn cadrul experimentului pedagogic. Conform planului de
cercetare, a fost elaboratd o scald complexa de evaluare a interactiunii scolii si familiei In educatia
fizica a elevilor de varsta scolara mica, ce vizeaza domeniul psihofizic, domeniul psihomotrice,
domeniul relational, dar si cel pedagogic.

Experimentul de constatare s-a desfasurat pe un esantion de 265 elevi ai claselor primare (132
baieti si 133 fete) si parintii lor din scolile Radeni, Romanesti, Micauti si Codreanca si a urmarit:
analiza indicatorilor de sanatate, dezvoltare si pregatire fizica a copiilor de varsta scolara mica
efectuate In baza studiului si analizei fiselor medicale; studiul atitudinii parintilor si a copiilor de
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varsta scolard mica fatd de educatia fizica si stilul de viatd sandtos, prin care am determinat
principalele probleme cu care se confruntd parintii si elevii in educatia fizicd atat in scoala, cat si in
familie; determinarea potentialului educational al familiei privind cultivarea valorilor educatiei
fizice la copii. Cu scopul credrii unui mediu benefic pentru formarea si consolidarea sanatatii si al
unei organizdri eficiente a procesului instructiv-educativ si a educatiei fizice In mediul familial, a
fost elaborat modelul pedagogic de interactiune a scolii si familiei in educatia fizicad a elevilor de
varstd scolara mica si configurata programa pedagogica experimentala de interactiune a scolii si
familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolarda mica, implementarea carora poate contribui la
formarea personalitatii copilului, la dezvoltarea capacitatilor sale individuale, la atragerea spre un
stil de viata sanatos, la formarea de competente privind sistemul de educatie fizica, la educarea
interesului si deprinderilor constante pentru exercitiile fizice sistematice.

Tn cadrul etapei a Ill-a, finale (2018-2019), s-a realizat experimentul pedagogic de bazi, in
conditiile Gimnaziului Radeni, raionul Straseni. Pentru realizarea experimentului s-au organizat
doud grupe experimentale de elevi din clasele a IV-a (grupa experimentala: baieti - 11; fete - 11;
grupa martor: baieti - 11; fete - 11) si parintii acestora. Astfel, au fost intreprinse urmatoarele
actiuni: evaluarea eficientei programei pedagogice experimentale de interactiune a scolii si familiei
in educatia fizica a elevilor de varstd scolard mica; evaluarea starii de sandtate, a dezvoltarii, a
pregatirii fizice si a reusitei scolare a elevilor de varsta scolard micd; determinarea stilului
educational 1n cadrul familiilor din grupele participante la experiment.

Pentru aprecierea eficacitatii experimentului pedagogic de constatare, toti elevii au fost testati
la o serie de indicatori, a cdror maxima semnificatie este argumentata de cercetatorii din domeniu
[1, 7,18, 20, 27, 38].

Tn baza masuritorilor antropometrice, a fost identificat nivelul de dezvoltare fizici a elevilor
de varsta scolara mica. Analizand valorile taliei copilului, tinem sa mentionam ca indicele respectiv
isi pastreaza aceleasi valori. Trebuie remarcat faptul ca cresterea taliei la fetele din clasa a IlI-a a
fost mai pronuntatd decat la baieti. Unul dintre cei mai importanti indicatori ai dezvoltarii fizice
este masa corporala. Acest indicator antropometric la baietii din clasa I a fost, in medie, de
23,27+2,36kg, iar la fete a fost mai mic si a constituit 22,96+2,36kg. La fel, o crestere
semnificativa a greutatii s-a observat la elevii clasei a Il1-a, constituind, la baieti 29,98+2,05kg si la
fete 29,93+1,85kg. Analizand evolutia masei corporale a baietilor si fetelor de varsta scolara mica,
observam ca nu au fost inregistrate mari diferente. Cu privire la examinarea circumferintei toracice,
S-a observat o usoara crestere a acestui indicator atat la baietii, cat si la fetele, din clasele I - a I11-a.

Prin urmare, principalii indicatori ai dezvoltarii fizice (inaltimea, greutatea si ECT) la elevii
din clasele I —a Ill-a au tendinta de crestere, si acest fapt reflecta procesele de crestere si dezvoltare

fizica ale copiilor, precum si caracteristicile individuale ale dezvoltarii lor fizice. In Figurile 2.1 si
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2.2 este ilustrata reprezentarea grafica a indicilor antropometrici ai elevilor de varsta scolara mica.

Greutatea corporald = Inaltimea ®ECT Greutatea corpului ® Inaltimea ™ECT

Fig. 2.1. Reprezentarea grafici a dinamicii de virstia  Fig. 2.2. Reprezentarea grafici a dinamicii de varsta a
indicilor antropometrici ai elevilor de virsta scolara indicilor antropometrici ai elevilor de varsti scolara
mici (baieti) mici (fete)

Pentru a aprecia componenta fizica de dezvoltare la elevii de varsta scolara mica, este necesar
a determina si nivelul pregatirii fizice. In cazul nostru, determinarea nivelului pregatirii fizice a
elevilor din ciclul primar a avut loc prin teste motrice, prevazute de programa scolard, dupa cum
urmeaza: alergare de suveica 3x10m (sec); Saritura in lungime de pe loc (cm); ridicarea trunchiului
din culcat dorsal in 30 sec (nr.de rep.); aplecare inainte din stand pe banca de gimnastica (cm);
flotari din sprijin culcat cu mainile pe banca de gimnastica (nr.de repetari) / tractiuni in brate la bara
fixa.

Pe Figurile 2.3 si 2.4 sunt prezentati indicii aptitudinilor motrice la elevii de varsta scolara
mica supusi cercetarii.

160

140
120
100
30
60
40
o JE— B - JE— L JE— T
Claza I Clasza IT Clasa I11
m Testul 1 9.74 9.42 9.36
Testul 2 125,45 133.75 144,61
m Testul 3 13.93 7.39 17.7
m Testul 4 1.64 3.61 5,11
= Testul 5 7,95 7.91 3.4

m Testul 1 Teztul2 ®Testul3 ®WTestuld4 ®Testuls

Nota: Testul 1: Alergare de suveicd 3x10m (sec); Testul 2: Saritura in lungime de pe loc (cm); Testul 3: Ridicarea trunchiului din culcat dorsal in 30
sec (nr.de rep.); Testul 4: Aplecare inainte din stdnd pe banca de gimnastica (cm); Testul 5: Tractiuni in brate la bara fixa (nr.de rep.).

Fig. 2.3. Realizarea normativelor corespunzitoare nivelului pregatirii motrice a
baietilor din clasele I —a Ill-a
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140

120
100
80
60
40
20
o — — B
Clasa 1 Clasa II Clasa II1
Testul 1 9.99 9.64 9.38
Testul 2 117.07 131.39 129 .86
Testul 3 12.8 15.25 16.23
m Testul 4 2.38 4,57 6.25
m Tezxtul 5 6.71 T.82 8.77
Testul 1 Testul 2 Testul 3 m®WTestuld mTestul s

Nota: Testul 1: Alergare de suveicd 3x10m (sec); Testul 2: Saritura in lungime de pe loc (cm); Testul 3: Ridicarea trunchiului din culcat dorsal in 30
sec. (nr. de rep.); Testul 4: Aplecare inainte din stdnd pe banca de gimnasticd (cm); Testul 5: Flotari din sprijin culcat cu mainile pe banca de
gimnastica (nr .de rep.).

Fig. 2.4. Realizarea normativelor corespunzatoare nivelului pregitirii motrice a fetelor
dinclasal-alll-a

Comparand rezultatele obtinute cu normele prevazute de programele scolare la educatia

fizica, putem mentiona ca nivelul pregatirii motrice atat la baieti, cat si la fete, nu ating valorile

indicate la niciunul dintre parametrii testati, fapt ce influenteaza si gradul de morbiditate la copii.

Astfel, Tn studierea starii fizice a elevilor din clasele I - a lll-a, au fost identificate o serie de boli,

(starea de sanitate este prezentatd in Tabelul 2.1).

Tabelul 2.1. Starea fizica de sanitate a elevilor claselor primare pe parcursul
anului scolar (%)

N. Elevii de varsta scolara mica din localititile Rideni, Romanesti,
crt. Micauti, Codreanca
INDICATORI Fete (n=133) Biieti (n=132)
Xtm Xtm
Clasa | Clasa Clasa Clasa | Clasa Clasa
all-a alll-a all-a alll-a
1 Boli ale aparatului 18 16 18 23 14 27
respirator
2 Parazitoze intestinale 13 14 16 18 18 16
3 Boli endocrine, de 9 11 7 11 11 20
nutritie si metabolice
4 Miopii 11 5 9 5 2 11
5 Nevroze 2 2 5 7 2 2
6 Platipodie - - 7 5 - 2
Total imbolnéviri (%) 53 48 62 69 47 78

Conform datelor noastre, in medie, la elevii din clasele primare imbolnavirile au constituit
60%. Tn cazul elevilor din clasa a Ill-a s-a inregistrat cel mai inalt nivel al imbolnavirilor (70%),
comparativ cu cei din clasa I (61,5%). Trebuie remarcat faptul ca bdietii cu afectiuni sunt intr-un
numar mai mare (64,6%) decat fetele (54,3%).

Intensificarea procesului de invatamant la scoald si supraincarcarea, precum si alte motive

conduc la o scadere a volumului de activitati fizice, la cresterea cazurilor de imbolnaviri, precum:
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boli ale aparatului respirator, boli endocrine, de nutritie si metabolice, boli ale sistemului
osteoarticular, ale muschilor si tesutului conjunctiv si alte probleme de sanatate la copii. Prin
urmare, anume astazi este necesar sa se optimizeze regimul motrice al copiilor de varsta scolara
mica, tinand cont de conditia lor fizica.

Totodata, trebuie sa mentiondm cd nu a fost studiatd suficient atitudinea copiilor de varsta
scolard mica fata de educatia fizica. De aceea, am efectuat cercetdri prin intervievarea elevilor de
varsta scolara mica in baza unui chestionar special conceput (Figura 2.5).

Tn baza rezultatelor inregistrate am constatat ca elevii adora lectiile de educatie fizica si cu
placere participa la ore; le sunt pe plac in mod special activitatile de joc si cele dinamice; lectiile de
educatie fizicd de doud ori pe sdptimanad nu sunt suficiente pentru ei; un numir mic de elevi
frecventeaza sectiile sportive; majoritatea nu face gimnasticad matinald si, respectiv, nu fac fata

standardelor curriculare ale educatiei fizice scolare.

VA PLAC LECTIILE DE EDUCATIE FIZICA?
VA PLACE PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA?

SUNTETI INTERESATI DE ORICE SPORT?

VIZIONATI FILME SI EMISIUNI TV PE TEME I3
SPORTIVE?

FRECVENTATI SECTII SPORTIVE?

AVETI DORINTA DE A DEVENI SPORTIVI
REMARCABILI IN VIITOR?

STITI SA INOTATI?

VA PLACE SA CASTIGATI COMPETITII?

PARINTII VA DUC LA PLIMBARE, IN TABERE DE
VARA, PENTRU COMPETITIL IN EXCURSIL...

PARINTII VA CUMPARA ECHIPAMENT SPORTIV?

Fig. 2.5. Repartizarea raspunsurilor oferite de elevii de varsta scolara mica referitor la
importanta educatiei fizice (%)

Este important a mentiona cd parintii joaca rolul principal in educarea copiilor de varsta
scolara mica, anume ei trebuie sa fie cei care le cultiva copiilor dragostea pentru activitatile fizice si
sport. Prin interpretarea rezultatelor experimentului de constatare putem evidentia ca majoritatea
parintilor (79,37%) considera ca educatia fizicd este o componentd fundamentald a educatiei
generale a copiilor. Totodatd, acestia afirmad cd nu acorda atentia necesara activitdtilor fizice

organizate pentru copii si, in majoritatea cazurilor (87,55%), nu au un mod de viatd sandtos,
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explicand aceasta situatie prin lipsa timpului liber (61,48%) sau lipsa de cunostinte privind educatia
fizica (38,52%). Trebuie sa mentionam ca 46,69% dintre respondenti indica faptul ca anume scoala
si profesorii de educatie fizicd trebuie sd fie implicati in formarea intereselor copiilor pentru
activitatile sportive. Pornind de la rezultatele experimentului, constatdim cd totusi parintii prefera
formele de educatie fizica care implica activitatea comuna a parintilor, copiilor si profesorilor.

Luand in considerare aspectele reflectate Tn studiul preliminar, care ne-au permis sa
identificam ca multi parinti si elevi au nevoie de sprijin, consiliere, ajutor etc., am ajuns la concluzia
ca este necesar un demers experimental, care sa conducd la imbunatatirea parteneriatului scoald —
familie in educatia fizica a elevilor de varsta scolard mica.

Pentru a identifica potentialul educational al fiecarei familii, a fost realizat un studiu privind
potentialul educational al familiilor din grupa martor si experimentald. Au fost determinate si
analizate nivelul de varsta, studii, stare materiali, componenta familiei. Tn baza rezultatelor
inregistrate, am distribuit familiile in functiec de potentialul lor educational. La determinarea
potentialului educational al familiei s-a relevat ca, in grupele cercetate:

¢ 54,81% din familii sunt sanatoase din punct de vedere social si educational;

©39,42% sanatoase social, dar vulnerabile din punct de vedere educational;

¢ 5,77% nesanatoase social, vulnerabile din punct de vedere educational.

Tinand cont de rezultatele de mai sus, trebuic sa mentionam ca familiile implicate in
experimentul pedagogic au rezerve educationale ascunse, neutilizate, iar sarcina scolii este de a crea
conditii, care sd permita realizarea deplind a potentialului educational al familiei, de a ajuta parintii,
independent sau impreund cu profesorii scolii, sd rezolve Tn mod eficient problemele actuale legate
de educatia fizica a copilului [14, p.64].

Actualmente, multi parinti recunosc ca este dificil de a exercita rolul de parinte, mai ales din
punct de vedere financiar; de asemenea au recunoscut ca reusesc cu greu sa faca fatd necesitatilor
copilului, dar si din punctul de vedere al timpului alocat pentru procesul instructiv. Traim intr-un
secol al vitezei, cu un ritm de viatd extenuant; ceea ce primeaza, in opinia parintilor, este asigurarea
celor necesare pentru trai: hranad si imbracaminte. Lipsa de timp deriva si din faptul ca parintii
incearca adesea sa munceasca in plus pentru obtinerea unor surse suplimentare de bani in bugetul
familiei. Din punctul de vedere al suportului educational, parintii nu-si pot ajuta intotdeauna copiii
in insusirea materialului si definitivarea temelor pentru acasd, deoarece programele sunt foarte
complicate [26, p.6].

In vederea rezolvirii problemelor sus-mentionate si cu scopul credrii unui mediu benefic
pentru formarea si consolidarea sanatatii si a unei organizari eficiente a procesului instructiv-
educativ si a educatiei fizice Tn mediul familial, am dezvoltat Modelul pedagogic de interactiune a

scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica (Figura 2.6).
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— > Interactiunea scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica

'

Obiective
educationale, de instruire, de dezvoltare

—

Scoala Familie

I I

Continutul functionarii parteneriatului educational

Blocul ,,Dezvoltare si
pregatire fizica si intdrirea P
sanatatii copiilor”

Blocul Blocul
,Educatie morala” »Abilitati practice’

Blocul
»educational”

i)

Componenta tehnologica
Program de valorificare a educatiei fizice a elevilor si parintilor, forme, metode si
tehnici de interactiune a scolii i familiei in educatia fizica

i

Componenta diagnostica
Organizarea controlului pedagogic si a examenului medical complex;
Determinarea si analiza nivelului de dezvoltare si pregétire fizica;
Analiza starii de sanatate si a reusitei scolare;
Studierea relatiilor parinte — copil.

Componenta evaluativa
Strategii, forme si metode de evaluare a interactiunii scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de
varsta scolara mica

!

Finalitati
—> Promovarea parteneriatului scoald — familie in educatia fizica a elevilor de varstd scolara mica si <—
formarea unui mod de viata sanatos

* oA

Fig. 2.6. Model de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta
scolara mica
Toate componentele modelului de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor
de varsta scolara mica sunt intercorelate si vizeaza promovarea parteneriatului scoalda — familie n
educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica si formarea unui mod de viata sanatos.
Conform Modelului pedagogic de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor
de varsta scolard mica, s-a propus Programa experimentala pentru elevii din clasa a 4-a si pentru
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parintii acestora, in vederea solutionarii problemei cercetate. Accentul in programa noastra a fost
pus pe formarea abilitatilor necesare unei persoane pentru a lua decizia de a practica activititi de
educatie fizica si de a adopta un stil de viata sanatos in familie.

Tn continuare prezentim continutul programei experimentale pentru elevii claselor a IV-a
(Tabelul 2.2).

Tabelul 2.2. Continutul programei experimentale pentru elevii claselor a IV-a

Nr. Forma lectiei
crit. Continuturile unititii de curs/modul
Teoretica Practica Individuala
Blocul educational 9
1 | Starea de sidnatate a elevilor de varsta scolard mica 1
2 | Particularitatile psihofizice ale dezvoltarii elevilor de 1
varsta scolard mica **
3 | Valeologia - stiinta sanatatii* 1
4 | Indicatorii de sanatate si dezvoltare fizica a copiilor 1
5 | Metodologia pentru compilarea complexelor de 1
exercitii generale de dezvoltare *
6 | Bazele igienei scolare * 1
Alimentatia rationald**
7 | Fortificarea sanatatii si principii de célire a 1
organismului uman*
8 | Obiceiuri proaste. Fumat, alcoolism, abuz de substante 1
nocive
9 | Fundamente psihologice in sanatate ** 1
Blocul de dezvoltare si pregatire fizica si de intirire 4 12 5

a sanatatii copiilor
1 | Exercitii fizice pentru sanatatea copilului:

- exercitii fizice cardiovasculare (exercitii aerobe); 1 1 1
- exercitii fizice pentru forta;
- exercitii fizice pentru mobilitate; 1 1 1
- exercitii fizice pentru echilibru si 1 2 1
indemanare/suplete. 1 2 1
2 | Excursii turistice* 2 1
3 | Desfagurarea de competitii sportive, teste, concursuri* 2
4 | Testarea capacititilor fizice ale copiilor 2
Blocul educatie morali 4 4 4
1 | Traditiile sportive ale familiei noastre* 2 4
2 | Relatia dintre adultii din familie — un exemplu de 1 2
imitatie pentru copii **,*
3 | Promovarea sistematica si permanenta a educatiei 1 2
fizice Tn cadrul familiei**
Blocul abilitati practice 3 4
1 | Elaborarea unui regim zilnic si a unui complex de 1 1
exercitii generale de dezvoltare individuala
2 | Testarea nivelului dezvoltarii si pregatirii fizice 1 1
3 | Organizarea si desfasurarea gimnasticii matinale si a 1 1
exercitiilor de cilire a organismului, respectarea
regimului zilnic
4 | Mentinerea unui jurnal individual de observare a 1
aptitudinilor fizice ale elevilor
Total 20 16 13

49

** - lectiile se desfasoara cu parintii;
* - lectiile se desfasoard impreuna cu parintii si copiii.
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In baza studiului realizat, putem mentiona ci activititile propuse in cadrul programei
experimentale au asigurat, pe parcursul anului scolar, activititi comune cu parintii, copiii si cadrele
didactice, care au vizat formarea unui mod de viata sanatos in familie si a unui mod de viata sanatos
al elevilor de varsta scolard mica, fortificarea sandtatii si asigurarea interesului pentru educatia
fizica.

Capitolul 3, Demersul experimental al interactiunii scolii si familiei in educatia fizica a
elevilor de varsta scolara mica, se referd la argumentarea datelor furnizate de experimentul de
baza, care contine o analizd a indicatorilor morfofunctionali si de pregétire fizicd a elevilor din
invatamantul primar, a directiilor si modalitatilor de organizare a experimentului formativ, a starii
de sanatate si a reusitei scolare, precum si studiul privind relatia parinte — copil. Sunt prezentate
modalitatile de organizare si desfasurare a experimentului formativ, avand ca scop verificarea
eficientei modelului pedagogic si a programei experimentale de interactiune a scolii si familiei in
educatia fizica a elevilor de varsta scolard mica.

Din perspectiva evaluarii, In continuare vom compara rezultatele initiale si finale ale aplicarii
sondajului, pentru a deteremina atitudinea parintilor si copiilor din grupele experimentald si martor
fata de educatia fizica si modul de viata sanatos. Trebuie remarcat ca au avut loc progrese la parintii
din grupa experimentala si aproape nu au existat schimbari la parintii din grupa martor.

In vederea implicarii parintilor in activitatile propuse in programa experimentald de
interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica, putem mentiona
ca s-a reusit schimbarea atitudinii lor cu privire la educatia fizica a copiilor din una negativa/pasiva
in una pozitivd/activa. Astfel, parintii au acumulat competente si abilitati specifice domeniului de
cercetare si, totodatd, au devenit capabili sd solutioneze problemele cu care se confrunta copiii in
activitatile fizice. De asemenea, parintii au inceput a manifesta interesul si dorinta de a se implica in
educatia fizica a copiilor (81,82%) si nu se axeaza doar pe activitatea profesorilor. Beneficiile
educatiei fizice s-au dovedit a fi importante pentru dezvoltarea si pregatirea fizica a elevilor de
varsta scolara micd, dupa cum arata rezultatele sondajului. Astfel, parintii si copiii au inceput sa se
implice 1n activitati fizice (cu circa 17% mai multi) si in formarea unui mod de viata sanatos (32%).

Relevant este faptul ca a crescut numarul elevilor interesati:

e de lectiile de educatie fizica si probele de sport - de la 61% pana la 78%;

e de vizionarea filmelor si emisiunilor TV pe teme sportive (de la 66% pana la 77%);

e de frecventarea sectiilor sportive (de la 23% pana la 34%);

e de petrecerea timpului in aer liber (de la 46% pana la 72%);

e de studierea notiunilor despre igiena personald si respectarea regimului zilei (de la 50% pana
la 67%).
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Totodata, elevii au afirmat ca au permisiunea parintilor de a frecventa sectiile sportive (de la
94% pana la 100%). In acest context, putem mentiona ci, initial, doar 17% dintre copii sustineau ca
parintii lor practica sportul, iar la sfarsitul experimentului, observam o crestere semnificativa, de
39%. Potrivit copiilor, parintii lor au inceput sa practice exercitiile fizice in cadrul gimnasticii
matinale (initial - 15%, final - 27%).

In cadrul cercetirii noastre, s-a testat nivelul dezvoltarii si pregatirii fizice a elevilor din grupa
martor si experimentald, astfel obtinandu-se rezultate dupa cum urmeaza: in Tabelul 3.1 si 3.2 sunt
reflectati indicii statistici la testele ce definesc nivelul pregatirii fizice a elevilor inregistrati la
testarea initiala si, respectiv, cea finala. In ce priveste indicatorii initiali ai nivelului pregatirii fizice
a elevilor din grupele martor si experimentald, n-au fost inregistrate diferente semnificative statistic.

Tabelul 3.1. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali ai testirii activitatii motrice a
grupelor experimentala si martor de baieti (cl. a IV-a, n = 22)

Nr. Teste Grupe si Caracteristici statistice
crt. caracteristici Indici initiali Indici finali t P
statistice X+m X+tm

1 | Alergare de suveici E 9,31+0,07 9,11+0,06 3,431 <0,01
3x10m (sec) M 9,3440,09 9,29+0,05 1,252 | >0,05

t 0,23 2,26 - -
P >0,05 <0,05 - -

2 | Alergare de rezistenti E 288,05+3,76 274,12+1,90 4,438 <0,01

800m (sec) M 287,38+3,37 281,21+2,79 0,560 | >0,05
t 0,131 2,104 - -
P >0,05 <0,05 - -

3 | Saritura in lungime de E 147 55+2,65 152,91+1,24 2,276 <0,05

pe loc (cm) M 145,55+4,83 147,55+1,52 0,493 | >0,05
t 0,532 2,266 - -
P >0,05 <0,05 - -

4 | Ridicarea trunchiului E 21,27+1,03 24,82+0,92 4,057 <0,05
din culcat dorsal in 30 M 20,82+1,03 21,6440,82 0,969 | >0,05
sec (nr. de rep.) t 0,31 2,581 R R

P >0,05 <0,05 - -

5 | Tractiuni in brate la E 3,09+0,36 5,18+0,41 6,040 <0,001

bara fixa (nr.de rep.) M 3,2740,41 3,4540,41 1,482 | >0,05
t 0,33 2,712 - -
P >0,05 <0,05 - -

6 | Aplecare Thainte din E 3,64+1,13 7,91+1,03 4,411 <0,01
stand pe banca de M 3,45+0,82 4,09+0,62 1,307 | >0,05
gimnastica (cm) t 0,13 3,178 - -

P >0,05 <0,05 - -
Noti: (F=10) t=2,228 3,269 4,587 (f=20) t=2,086 2,815 3,850
P<0,05 0,001 0,001 P<0,05 0,01 0,001

Comparand rezultatele obtinute la Tnceputul experimentului cu standardele date in ,,Teste

2

motrice de diagnosticare a nivelului de pregatire fizica generala a elevilor clasei a IV-a”, s-a
constatat ca dezvoltarea capacitdtilor de fortdviteza si a rezistentei muschilor trunchiului (ridicarea
trunchiului din culcat dorsal in 30 sec) la baietii din grupa martor si experimentala corespunde

nivelului de pregatire ,,mediu” (nr. de repetari — 21). La fel, la nivelul mediu de dezvoltare sunt si
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indicii ce caracterizeaza capacitatile, precum cele de fortaviteza ale muschilor flexori ai trunchiului
si membrelor inferioare (saritura in lungime) si a capacitatilor aerobe ale organismului (alergare de
rezistenta 800m (sec)). Un nivel scazut a fost remarcat in ceea ce priveste dezvoltarea vitezei si a
coordonarii miscarilor (alergare de suveica 3x10m), a supletei (aplecare inainte din stand pe banca
de gimnasticd) si a fortei bratelor (tractiuni in brate la bara fixa).

In cazul fetelor din ambele grupe, toti indicii testelor de control au fost la un nivel ,,mediu”.
Rezultatele obtinute indica un grad insuficient de pregatire fizica a elevelor din grupele martor si
experimentald, care indeplinesc exercitii generale de dezvoltare numai in conditiile scolii medii de
cultura generala.

Tabelul 3.2. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali ai testirii activitatii motrice a
grupelor experimentala si martor fete (cl. a IV-a, n = 22)

Nr. Teste Grupe si Caracteristici statistice
crt. caracteristici Indici initiali Indici finali t P
statistice X+m X+m

1 | Alergare de suveica E 9,36+0,04 9,12+0,04 6,667 <0,001
3x10m (sec) M 9,2740,04 9,25+0,03 0,615 | >0,05

t 1,56 2,6 - -
P >0,05 <0,05 - -

2 | Alergare de rezistenta E 188,13 £3,13 172,5541,95 6,073 | <0,001

500m (sec) M 187,14+3,72 182,05+2,23 1,638 | >0,05
t 0,204 3,304 - -
P >0,05 <0,01 - -

3 | Saritura in lungime de E 135,54+3,20 146,18+2,90 3,980 <0,01

pe loc (cm) M 130,55+3,50 138,73+1,22 2,789 | <0,05
t 1,053 2,367 - -
P >0,05 <0,05 - -

4 | Ridicarea trunchiului E 17,64+0,89 19,91+0,82 2,967 <0,05
din culcat dorsal in 30 M 16,36+0,82 17,18+0,74 0,743 | >0,05
sec (nr. de rep.) t 1,057 2,473 - -

P >0,05 <0,05 - -

5 | Flotari din sprijin E 8,27+0,45 10,73+0,52 4,234 <0,01
culcat cu mainile pe M 8,36+0,52 8,91+0,45 0,947 | >0,05
banca de gimnastica t 0,13 2,645 _ -
(nr. de rep.) P >0,05 <0,05 - -

6 | Aplecare Tnainte din E 6,91+0,67 10,64+0,82 5,501 <0,001
stand pe banca de M 6,36+0,82 7,27+0,74 1,302 | >0,05
gimnastica (cm) t 0,52 3,050 - -

P >0,05 <0,05 - -
Nota: (F=10) t=2,228 3,269 4,587 (f=20) t=2,086 2,815 3,850
P<0,05 0,01 0,001 P<0,05 0,01 0,001

Facand o analiza generala a rezultatelor testarii finale a nivelului dezvoltarii si pregatirii fizice
a elevilor din clasa a IV-a, se observa foarte bine eficienta modelului pedagogic de interactiune a
scolii si familiei in educatia fizicd a elevilor de varstd scolard mica si a programei experimentale
propuse si implementate in cadrul experimentului pedagogic pe parcursul anului scolar 2018-2019.
Analiza datelor obtinute la subiectii grupei experimentale a demonstrat o imbunatatire semnificativa

a tuturor indicilor de pregatire fizica evaluati.
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In cadrul cercetirii a fost analizati rata morbiditatii elevilor din grupele martor si
experimentald in baza datelor Inregistrate la cabinetul medical al scolii privind numarul de bolnavi,
dar si schimbarile care au intervenit la diferite etape de studiu. Prin urmare, la inceputul
experimentului, numarul de cazuri de imbolnaviri la elevii din grupa experimentala atingea 73%.
Din numarul total de imbolnaviri, 30% au fost boli ale aparatului respirator (bronsite, pneumonii,
rinofaringite si un caz de maladie cronicd a amigdalelor), 18% - boli endocrine, de nutritie si
metabolism, 13% - miopie, 6% - scolioze si 6% - platipodie. Tn grupa martor, la fel 73% din elevi
au prezentat cazuri de imbolnavire, existdnd o ratd mai mare de boli ale aparatului locomotor —
25%, ale aparatului respirator — 14%, iar o pondere de 34% au avut-o bolile cardiovasculare,
miopiile, obezitatea si dermatitele alergice.

Prin urmare, in baza rezultatelor prezentate, putem afirma ca, la sfarsitul semestrului I, din
cauza imbolnavirilor (mai ales a racelilor), fetele din grupa experimentala au absentat 111 zile (in
medie 10,09 zile pentru fiecare eleva), iar in grupa martor - 127 de zile (in medie 11,55 zile pentru
fiecare eleva). Absentele scolare ale baietilor din grupa experimentald au constituit 104 zile (in
medie 9,45 zile pentru fiecare elev), iar a baietilor din grupa martor - 109 zile (in medie 9,91 zile
pentru fiecare elev). Distributia rezultatelor privind absenteismul grupelor participante la
experiment pe parcursul anului 2018-2019 este expusa in Tabelul 3.3.

Tabelul 3.3. Analiza comparativa a indicatorilor privind absenteismul elevilor grupelor
martor si experimentala (n=44)

Indicatori Gen Caracteristici statistice
Grupa Nr. Indicatori Nr. Indicatori t P
absente sem. | absente sem. 11
lectii X+m lectii X+m
Absenta B GE 104 9,45+2,77 41 3,73+2,36 | 2,469 | <0,05
scolari GM 109 9,91+2,36 123 11,18+257 | 0,288 | >0,05
din cauza
imbolnivi- t 0,126 2,135 - -
rilor P >0,05 <0,05 -
F GE 111 10,09+2,67 9 0,82+0,92 4,112 <0,01
GM 127 11,55+3,90 194 17,64+4,93 | 1,501 >0,05
t 0,309 3,354 - -
P >0,05 <0,01 - -
Nota: (F=10) t=2,228 3,269 4,587 (f=20) t=2,086 2,815 3,850
P<0,05 001 0,001 P<0,05 0,01 0,001

In baza acestor rezultate, putem afirma ci la elevii din grupa experimentald s-a schimbat
semnificativ numarul absentelor din cauza infectiilor respiratorii. Astfel, in randul fetelor, numarul
zilelor scolare absentate din cauza bolii a scazut cu 91,9%, iar la cele din grupa martor s-a atestat o
crestere a absentelor din cauza bolilor cu 34,5%. La baietii din grupa experimentald, de asemenea,
s-a observat o reducere semnificativa a absenteismului din cauza bolilor cu 61%, iar la cei din

grupa martor, numarul absentelor din cauza imbolnavirilor a crescut cu 11%. Desigur, nu putem
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afirma ca numai prin practicarea activitatilor de educatie fizica si introducerea unui stil de viata
sandtos este posibila prevenirea aparitiei bolilor respiratorii, in cazul cdrora totusi factorul
patogenetic principal este poluarea mediului. Cu toate acestea, practicarea rationala a activitatilor
de educatie fizica si mentinerea unui stil de viatd sdnatos sporesc rezistenta generala a organismului
la orice factor daunator, inclusiv la cei de mediu.

Analizand rezultatele 1inregistrate la reusita scolard, constatim cd media generala la
disciplinele de studiu (cu exceptia educatiei fizice) in grupa experimentald a fost cu mult mai inalta
decat in grupa martor, astfel avem urmatoarele rezultate: calificativele ,,foarte bine” — 48,33%,
,bine” — 30,33%, ,,suficient” — 21,34%, iar la descriptorii: ,,independent” — 84,86%, ,,ghidat de
profesor” — 13,71%, ,.,cu mult sprijin” — 1,43%. In grupa martor, au fost constatate calificativele
,foarte bine” — 16,66%, ,,bine” — 33,34%, ,,suficient” — 50%, precum si descriptorii ,,independent” —
51,95%, ,,ghidat de profesor” — 38,28%, ,,cu mult sprijin” —9,77% (Tabelul 3.4).

Tabelul 3.4. Reusita scolara (%) a elevilor din grupele martor si experimentala la etapa finala
a experimentului

Descriptori/Calificative Grupe
Experimentala (n=22) Martor (n=22)
Foarte bine 48,33 16,66
Bine 30,33 33,34
Suficient 21,34 50,00
Independent 84,86 51,95
Ghidat de profesor 13,71 38,28
Cu mult sprijin 1,43 9,77

Sub forma graficd prezentam rezultatele inregistrate pe Figura 3.1.

CU MULT SPRIJIN
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20

= Grupa Martor = Grupa Experimentala

Fig. 3.1. Reusita scolara a elevilor grupelor martor si experimentala la etapa finala a
experimentului

>

Referitor la reusita elevilor la disciplina ,,Educatia fizica”, s-au obtinut urmatoarele rezultate:

grupa experimentald la descriptorii ,,independent” — 77%, ,,ghidat de profesor” — 23%, ,,cu mult
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sprijin” — 0%, n grupa martor la descriptorii ,,independent” — 23%, ,,ghidat de profesor” — 68%, ,,cu
mult sprijin” — 9% (Tabelul 3.5).

Tabelul 3.5. Analiza comparativa a reusitei scolare la disciplina ,,educatia fizica” a elevilor din
grupele martor si experimentali pe parcursul anului scolar 2018-2019 (n=44, %)

Discipli- | Califi- Grupa experimentali Grupa martor
nele de | cative/
studiu | discrip Sem.| Sem.ll Anual Sem.| Sem.ll Anual
tori
.| % [ | % o] % || % [ | % nr | %
Educatia | Inde- 5 (230 |17 | 770 | 17 | 770 | 4 | 180 | 5 | 230 | 5 | 230
fizicd | pen-
dent
Ghidat | 15 | 680 | 5 | 230 | 5 | 23,0 | 14 | 640 | 15 | 68,0 | 15 | 68,0
Cu 2 9,0 0 - 0 - 4 | 180 | 2 9,0 2 9,0
sprijin

Sub forma grafica, rezultatele Inregistrate sunt prezentate pe Figura 3.2.
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Fig. 3.2. Reusita scolara a elevilor grupelor martor si experimentala la disciplina ,,educatia
fizica”

Aceasta confirmad inca o datd faptul ca la copiii grupei experimentale implicati in experiment
S-a observat o crestere a reusitei scolare atat la disciplina ,,Educatia fizica”, cat si la celelalte
discipline scolare. In consecinta, sistemul de activititi desfisurate in conformitate cu programa
experimentald la disciplina ,,Educatia fizica”, in cadrul caruia diferite mijloace de educatie fizica au
fost utilizate Tntr-o maniera cuprinzitoare, a aratat in mod convingator o scadere a nivelului de
morbiditate la copii, o0 imbunatatire a starii de sanatate, a reusitei scolare, precum si o intensificare
a activitatii fizice in timpul zilei. Acest lucru este semnificativ mai ales atunci cand se iau in

considerare caracteristicile individuale si nivelul de dezvoltare si pregatire fizica a organismului

copilului.
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Pentru determinarea atitudinilor parentale, am aplicat chestionarul realizat de autorii Bapra
A. si Cronuna B. [36, p.22], care a permis o descriere ampla a atitudinilor parentale in baza a cinci
scale atitudinale: acceptare/respingere, cooperare, simbioza, hipersocializare autoritard gi
infantilizare. Ca rezultat, cadrul didactic va putea sa conlucreze cu familia, sa fie mai aproape de
copil, sa inteleagd stilul de viatd al familiei, relatiile dintre membrii familiei, valorile lor spirituale.
Din cele cinci scale ale chestionarului, doua reflectd imaginea sociald a relatiei parintilor cu
copilul, si anume: ,,cooperarea” si , ,acceptarea”, in timp ce celelalte, dimpotriva, reflecta
imaginea nedorita din punct de vedere social a relatiei parinte - copil.

Astfel, am chestionat parintii copiilor din grupele experimentald si martor, atat la inceputul
experimentului, cat si la finalul acestuia, obtinand urmatoarele rezultate (Tabelul 3.6).

Tabelul 3.6. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali privind determinarea stilurilor
educationale in grupele martor si experimentald (n=44, parinti)

Nr. Indicatori Grupe Indici initiali Indici finali t P
crit. Xtm X+tm
1 | Stilul acceptare- E 13,23+1,95 9,68+1,34 2,267 <0,05
respingere M 12,09+1,54 13,73+1,23 1,293 >0,05
t 0,482 2,226 - -
P >0,05 <0,05 - -
2 Stilul cooperare E 6,41+0,21 7,2340,31 3,333 <0,01
M 6,23+0,31 6,45+0,21 0,894 >0,05
t 0,486 2,089 - -
P >0,05 <0,05 - -
3 Stilul simbiotic E 3,4140,62 5,05+0,51 4,279 <0,001
M 3,59+0,62 3,91+0,62 0,579 >0,05
t 0,205 2,667 - -
P >0,05 <0,05 - -
4 Stilul E 5,27+0,41 3,18+0,51 4,976 <0,001
hipersocializare M 5,14+0,31 4,9140,41 0,691 >0,05
autoritard t 0,253 2,645 - -
P >0,05 <0,05 - -
5 Stilul infantilizare E 1,95+0,51 0,80+0,10 2,516 <0,05
M 1,77+40,41 1,68+0,31 0,270 >0,05
t 0,275 2,699 - -
P >0,05 <0,05 - -
Nota: (F=10) t=2,228 3,269 4,587 (f=20) t=2,086 2,815 3,850
P<0,05 001 0,001 P<0,05 0,01 0,001

Trebuie sd mentiondm ca rezultatele obtinute pe toate cele cinci scale In grupele martor si
experimentald nu au avut diferente semnificative inainte de experiment. Totodata, rezultatele indica
faptul ca majoritatea pdrintilor au o atitudine autoritara in cresterea unui copil, dar, Tn acelasi timp,
apreciaza foarte mult abilitatile copilului si promoveaza initiativa si independenta.

Rezultatele pe scala de 32 de puncte ,,acceptare — respingere”, demonstreaza o crestere a
numarului de parinti din grupa experimentald, care 1si acceptd copilul asa cum este, 1i respecta

individualitatea, cauta sa petreaca mai mult timp cu el si, totodatd, aproba interesele si visele lui.
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Valorile pentru scala de 9 puncte, ce indica atitudinea de cooperare a parintelui fatd de
copil, reflecta faptul ca parintii au inceput sa se intereseze de nevoile si scopurile copilului, sa-l
ajute, sd aprecieze abilitatile intelectuale si creative si sd Incurajeze initiativa si independenta.
Referitor la rezultatele pentru scala de 7 puncte, ce indica atitudinea simbiotica a parintelui fata de
copil, denota faptul ca parintii isi doresc o relatie simbiotica cu copilul, dar, totodata, simt anxietate
pentru copil si se straduiescC sa-i satisfaca toate necesitatile si sa-l protejeze de problemele sociale.
La fel s-au inregistrat valori pozitive in grupa experimentald la scala de 6 puncte, ce reprezinta
atitudinea ,,hipersocializare autoritara” (3,18+0,51puncte). O atentie speciala s-a acordat
rezultatelor de la ultima scala (7 puncte), infantilizarea, care reflecta caracteristicile perceptiei si
intelegerii copilului de catre parinte (de la 1,95+0,51puncte, la inceputul experimentului, pana la
0,80+0,10 puncte la sfarsitul acestuia).

Modificarea rezultatelor din grupa experimentald se explicd prin faptul ca, la desfasurarea
activitatilor educationale si antrenamentelor in cadrul cercului de educatie fizica si sandtate de tip
familial, au fost luate in considerare interesele parintilor si ale copiilor, totodata au fost create
conditii pentru interactiunea personald dintre profesori si parinti cu privire la reusite si esecuri,
indoieli si reflectii in procesul de educare a copilului in familie, fiind utilizate diverse forme si
metode de lucru educational, care au ca scop crearea unei atmosfere de cooperare, interactiune intre
scoala si familie. Astfel, implementarea programei experimentale, urmata de compararea si
evidentierea diferentelor obtinute intre rezultatele copiilor din grupele experimentald si martor, a
demonstrat ca interactiunea scoala — familie faciliteaza pregatirea copiilor in cadrul procesului de

educatie fizica.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Rezultatele cercetarilor experimentale realizate de noi ne-au condus la formularea
urmatoarelor concluzii generale:

1. Studiul analitic al problemei investigate a contribuit la dezvaluirea esentei si determinarea
conceptelor de bazd in contextul interactiunii scolii si familiei in educatia fizicd a elevilor.
Conceptualizarea interactiunii scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolard mica a
generat o analizd a istoricului evolutiei procesului vizat care are efecte benefice asupra activitatii
desfagurate si asupra dezvoltarii personalitatii elevului, iar pentru aceasta cunoasterea si
valorificarea lor va crea un climat optim in care copilul va evalua armonios. Acest fapt ne-a orientat
spre un studiu aprofundat al educatiei fizice in dezvoltarea si pregatirea fizica a copilului prin
eforturile comune ale scolii si familiei.

2. Realizarea analizei particularitatilor psihofizice ale elevilor de varsta scolara mica a scos n

evidentd importanta dezvoltarii indicilor morfologici care trebuie sd asigure dezvoltarea armonioasa
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a corpului, cresterea proportionald a grupelor musculare mari, supletei, a tinutei corecte. Din acest
motiv, un rol important in educatia fizica a unui copil in aceastd perioada este formarea unei pozitii
active 1n raport cu sandtatea proprie, efortul muscular si calirea organismului prin exemplul
parintilor care va fi cel mai important stimulent pentru dobandirea unui obicei durabil de practicare
a exercitiilor fizice regulate.

3. Rezultatele Inregistrate in cadrul experimentului de constatare reflectd starea de sandtate,
dezvoltare si pregatire fizica a copiilor de varsta scolara mica (7-10 ani). Astfel, s-a constatat ca
60% dintre elevii claselor primare se confrunta cu diverse devieri in starea de sdnatate, iar in clasa a
I1l-a rata incidentei este semnificativ mai mare (70%) decat in clasa I (61,5%). Trebuie remarcat
faptul ca au probleme de sanatate mai mult baietii (64,6%) decat fetele (54,3%). Tn structura bolilor
copiilor din clasele I-11l-a, predomina: boli ale aparatului respirator (21% - baieti; 17% - fete),
parazitozele intestinale (17% - baieti; 12% - fete), boli endocrine, de nutritie si metabolice (14% -
baieti; 9% - fete), miopii (6% - baieti; 8% - fete), dar si alte probleme de sanatate.

4. In ceea ce priveste nivelul dezvoltarii fizice, acesta, in majoritatea cazurilor, a Tnregistrat
valori superioare, insd din punct de vedere statistic, majoritatea au un caracter nesemnificativ
(P>0,05), iar dezvoltarea calitatilor fizice ale elevilor este la un nivel scazut, ceea ce demonstreaza o
influenta insuficientd a continuturilor didactice ale educatiei fizice. Prin urmare, anume astazi este
necesar sd se optimizeze regimul motrice al copiilor de varstd scolara micd, tindnd cont de
capacitatea lor fizica.

5. Prin aplicarea chestionarului sociologic pe un esantion de 530 de subiecti (265 elevi ai
claselor 1-a — Ill-a si parintii lor), s-a evidentiat dificultatile cu care se confruntd parintii si elevii de
varsta scolara micd in educatia fizica, atat la scoald, cat si in familie. Astfel, 78% din parinti sunt
convinsi de beneficiile educatiei fizice si, totodata, sunt interesati de modalitatile si mijloacele de
optimizare a acestui proces in scoala si familie. In acelasi timp, majoritatea parintilor (80,16%) nu
se implica in educatia fizica a copiilor lor, 87,55% nu au un mod de viatd sdndtos si 46,69%
considerd cd profesorii trebuie sa atragd copiii spre practicarea activitatilor fizice sub diferite forme
in scoala si familie. Trebuie sa mentiondm ca aproape jumatate dintre parintii chestionati (41%)
sunt indiferenti sau chiar au o atitudine negativa fata de lectiile de educatie fizica, iar 10% considera
cd aceastd disciplind interfereazi cu studiile. In baza chestiondrii elevilor, s-a constatat ci
majoritatea copiilor (95%) frecventeaza lectiile de educatie fizica la scoala din propria dorinta, iar
27,62% din numarul copiilor frecventeaza si sectiile sportive.

In acelasi timp, a fost formulati ideea despre necesitatea introducerii unui model pedagogic si
a unei programe experimentale privind interactiunea scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de
varsta scolara mica, a carei implementare poate contribui la formarea personalitatii copilului, la

dezvoltarea capacitdtilor individuale ale acestuia, la atragerea spre un mod de viatd sandtos, la
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formarea de competente privind sistemul de educatie fizica, interesului si deprinderilor constante
pentru exercitiile fizice sistematice.

6. Experimentul pedagogic a fost realizat in baza Programei experimentale, proiectata in
Modelul pedagogic de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara
mica. Prin studiul efectuat asupra parintilor si elevilor in vederea implicarii 1n activitatile propuse
prin programa experimentald, putem mentiona ca am reusit sa schimbam pozitia pasiva a parintilor
cu privire la educatia fizica a copiilor in una activa. Astfel, cu 6% mai multi parinti au acumulat
competente si abilitati specifice domeniului de cercetare; 81,82% dintre ei se implicd in educatia
fizicd a copiilor si nu se rezuma doar pe activitatea profesorilor; cu circa 17% mai multi parinti au
inceput sa implice copiii In activitdtile fizice si circa 32% au inceput sd aiba un mod de viata
sanatos.

7. Rezultatele testarii finale a dezvoltarii si pregatirii fizice ale elevilor claselor primare au
facut posibild determinarea eficacitatii programei experimentale implementate in cadrul cercului de
educatie fizicd si sanatate de tip familial. Astfel, analiza rezultatelor din grupa experimentald a
aratat o Tmbunatatire semnificativa pentru toti parametrii studiati.

8. Activitatile din programa experimentald au avut un efect pozitiv si asupra reducerii ratei de
morbiditate si au determinat cresterea semnificativa a performantei educationale a copiilor, totodata
s-a redus numarul absentelor din cauza racelilor cu 77%, a crescut reusita la disciplinele scolare: la
calificativul ,,foarte bine” — de la 34,66% pana la 48,33%, iar la descriptorul ,,independent” — de la
64,85% pana la 84,86%. Referitor la reusita elevilor la disciplina ,.Educatia fizica”, s-au fixat
urmatoarele rezultate: la descriptorul ,,independent” — de la 23% pana la 77%, ,,ghidat” — de la 68%
la 23%, ,,cu sprijin” — de la 9% la 0%. In grupa martor nu au avut loc schimbari semnificative.

9. In grupa experimentali s-au atestat schimbari pozitive, semnificative si credibile, in relatiile
parinte — copil prin modificarile rezultatelor pe scale, care reflectd imaginea sociald dorita a
atitudinii parintilor fatd de copii (,,cooperare” si ,,acceptare”). Astfel, s-a demonstrat cd modelul
pedagogic de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolard mica,
propus in cadrul cercetarii, este eficient si poate fi utilizat in practica educatiei fizice scolare [15,
p.71].

10. Modelul pedagogic de interactiune a scolii si familiei In educatia fizica a elevilor de varsta
scolard mica a contribuit la integrarea eforturilor familiei si ale scolii, iar programa experimentala a
asigurat activitdtile comune ale parintilor, copiilor si profesorilor, care vizeaza practicarea
sistematicd a educatiei fizice si crearea unui mod de viata sandtos pentru copiii de varsta scolara
mica [13, p.44].

Prin urmare, rezultatele stiintifice obtinute in cadrul cercetarii care s-au axat pe determinarea

particularitatilor teoretico-aplicative ale functionalitatii modelului pedagogic de interactiune a scolii
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si familiei in educatia fizica a elevilor de vdrsta gcolara mica, au solutionat problema stiintifica
importantd, ceea ce a condus la eficacitatea colaborarii scoald — familie Tn educatia fizica a elevilor,
inclusiv s-a reusit schimbarea atitudinii parintilor cu privire la educatia fizica a copiilor in una
pozitiva/activa si s-a Tnregistrat o imbunatatire a starii de sanatate, a reusitei scolare si a relatiilor
parinte-copil.

In baza concluziilor si a rezultatelor obtinute prin aplicarea modelului pedagogic de
interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica si a programei
experimentale am formulat urmatoarele recomandari:

1. Pentru integrarea scolii si familiei in dezvoltarea fizica a copiilor, promovarea sanattii, a
educatiei morale si intelectuale, organizarea timpului liber si formarea unui mod de viata sanatos,
precum si formarea personalitatii copilului, recomandam, in calitate de forma principald de
activitate cu elevii de varsta scolard mica, cercurile de educatie fizica si sdndtate de tip familial.
Acesta este un nou spatiu educational care se formeaza, ca urmare a eforturilor pedagogice
organizate Tn comun de familie si scoala.

2. Modelul pedagogic si programa experimentald de interactiune a scolii si familiei in
educatia fizica a elevilor de varsta scolard mica, pot fi aplicate cu succes 1n scolile din tard, fiindca
se pune accentul pe formarea abilitatilor necesare pentru a forma si a urma un mod de viata sanatos.

Pentru factorii de decizie: elaborarea si introducerea in curriculum la educatia fizica a
continuturilor didactice de baza privind educatia pedagogica a parintilor; instruirea personalului
didactic in cadrul stagiilor de formare continua si din teritoriu privind implementarea strategiilor de
formare a parteneriatelor in educatia fizica; colaborarea factorilor educationali a institutiilor scolare
cu parintii, In scopul eficientizarii activitdtilor sportive;

Pentru cadre didactice: efectuarea sistematicd a orelor teoretice, ludnd in considerare
abordarea individuala a elevilor; folosirea mass-mediei (scrise, TV, Internet) pentru promovarea
modului de viatd sandtos; imbunatatirea educatiei pedagogice a pdrintilor privind problemele
educatiei fizice; implicarea activa a parintilor in activitati de educatie fizica si sport;

Pentru parinti: familiarizarea cu particularitatile educatiei fizice si sportului scolar;
implicarea in activitati de educatie fizica; motivarea copilului pentru activitatile de educatie fizica
prin exemplul propriu; observarea permanentd si evaluarea sistematica a starii de sanatate si a
nivelului de dezvoltare si pregatire fizica a copiilor; elaborarea agendei familiei centratd pe un mod
sanatos de viatd; elaborarea unui program de exercitii fizice pentru copiii de diferite varste,

practicate sub forma de gimnasticd matinala, imbinat cu forme variate de célire a organismului.
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ADNOTARE

Lesco Victoria Interactiunea scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica
teza de doctor in stiinte ale educatiei. Chisinau, 2021.

Structura tezei. Lucrarea cuprinde adnotari in limbile roméana, rusa si engleza, lista
abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie (213 surse),
14 anexe, 128 pagini text de baza, 40 figuri si 18 tabele. Rezultatele cercetarii au fost publicate in
10 articole.

Cuvinte-cheie: interactiune scoala — familie, educatie fizica, elevi de varsta scolarda mica,
familie, educatie, educatie familiald, nivel de dezvoltare si pregatire fizica.

Scopul lucrarii constd in determinarea, experimentarea si validarea modelului pedagogic de
interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica, ce include
fundamentele teoretice si metodologice ale acestui proces.

Obiectivele cercetarii: stabilirea reperelor conceptuale si teoretice ale educatiei fizice a
elevilor de varsta scolard mica prin studiul interactiunii scoala — familie; determinarea nivelului de
dezvoltare si pregatire fizica a elevilor de varstd scolara micd in contextul interactiunii scoald —
familie; fundamentarea teoretica si elaborarea modelului pedagogic de interactiune a scolii §i
familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica si a programei experimentale de
interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica; argumentarea si
valorificarea eficientei modelului pedagogic si a programei experimentale de interactiune a scolii si
familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica.

Noutatea si originalitatea stiintifica: cercetarea in cauza isi propune sa contribuie la
dezvaluirea esentei si determinarea conceptelor de baza in contextul interactiunii scolii si familiei in
educatia fizicd a elevilor prin cercetarea procesului vizat; configurarea si validarea stiintifica a
modelului pedagogic de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de vairstd
scolara mica si a programei experimentale de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a
elevilor de varsta scolara mica.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante
constau in determinarea particularitatilor teoretico-aplicative a functionalitatii modelului pedagogic
de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica. Punerea in
practica a modelului si a programei propuse a condus la eficientizarea colaborarii scoala — familie Tn
educatia fizicd a elevilor, inclusiv s-a reusit schimbarea atitudinii parintilor cu privire la educatia
fizica a copiilor in una pozitivd/activa, si s-a inregistrat o Tmbundtatire a starii de sanatate, a reusitei
scolare si a relatiilor parinte-copil.

Semnificatia teoretica rezida in precizarea fundamentelor teoretico — aplicative a interactiunii
scoald — familie in educatia fizicd a elevilor de varsta scolard micd, in consolidarea si argumentarea
stiintifica a modelului pedagogic si a programei experimentale de interactiune a scolii si familiei in
educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica.

Valoarea aplicativa constd in expunerea si validarea ansamblului de instrumente pedagogice si
fundamente teoretico-aplicative, reflectate in componentele modelului pedagogic de interactiune a
scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica si a programei experimentale,
ce pot fi eficient aplicate in scolile generale din Republica Moldova, precum si in pregatirea si
promovarea educatiei fizice in cadrul familiei.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele obtinute au fost implementate in cadrul
procesului de studiu in Gimnaziul Rédeni, Liceul Teoretic din Romanesti, pe un lot experimental
alcatuit din elevi de varstd scolara micd si pdrintii acestora, si in cadrul procesului formativ a
departamentului de formare profesionald continua din cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica
si Sport, in scopul determinarii situatiei la tema cercetata, dar si prin validarea modelului pedagogic
si a programei experimentale de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de
varsta scolara mica.
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AHHOTANUSA
Jlemko Bukropusi Bzaumooeiicmeue cemvu u WKOIbL 8 npoyecce Quuieckozo 60CRUMAaHUs.
oemetl M1aAOuie20 WKOIbHO20 603paAcma. AUCCEPTALUs Ha COUCKAHUE YUYEHOI0 3BaHUs JTIOKTOpa
neaarornyeckux Hayk. Kummnay, 2021.

Crpykrypa nuccepramum. Jluccepranus COCTOMT W3 AaHHOTAlUM, CIIHCKAa COKpaIleHUMH,
BBEJICHUS, TPEX IJIaB, OOIIMX BBIBOJAOB M peKoMeHnalwii, oubnuorpaduu (213 HaummeHoBaHwmii), 14
npwiokeHui, mmeer 128 cTpanHul ocHOBHoro Tekcrta, 40 pucyHkoB u 18 Tabmui. PesynbraTs
uccieoBanus ormy0aukoBansl B 10 HayuHBIX paboTax.

KiroueBble cji0Ba: B3aMMOJEICTBHE IIKOJBI M CEMbH, (PU3NYECKOE BOCHHTAHHE, YYaIIHECs
MJTQJIIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pacTa, CeMbs, CeMEHHOe BOCIHUTaHHE, YPOBEHb (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS H
(u3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.

Lenap uccaenoBaHusi: 3aKIIOYAIOTCS B OINPENETICHUM, IKCIEPUMEHTHUPOBAHUHM U ampoOaruu
MeAarornyeckoil MoJeIN B3aWMOJEHCTBUS IIKOJIBI U CEMbU B (DM3MYECKOM BOCIUTAHUM MJIIAIIINX
IIKOJIbHUKOB, BKJIFOYAIOIEH TEOPETUYECKUE U METOI0JIOTHYECKUE OCHOBBI 3TOTO Mpoliecca.

3agauu  umcc/iel0BAHUS: YCTAaHOBJIEHHE KOHIENTYAJIbHBIX M TEOPETHUYECKUX OPUEHTHPOB
(U3NYECKOr0 BOCIUTAHUS MIIAJIIMX IIKOJIBHUKOB Ha OCHOBE HM3YYCHHS B3aMMOJEHCTBHS IIKOJBI H
CeMbHU; OIpEJeNIeHHE YPOBHS Pa3BUTHUS U (U3UYECKOH IMOATOTOBICHHOCTH IIKOJBHHKOB MIIAIIIETO
HIKOJIBHOTO BO3pacTa B KOHTEKCTE IIKOJIbHO-CEMEHHOTO B3aUMOJICHCTBHUS; TEOPETHUECKOE 00OCHOBAaHHUE
U pa3pabOTKa MeIaroruyecKkoil Moeau U 3KCIEPUMEHTAIBHON MPOrpaMMbl B3aUMOIEUCTBUS ILIKOJIbI U
CeMbU B (PM3MUYECKOM BOCIUTAHUHU MJIAIINX HIKOJHHUKOB; 0OOCHOBaHUE U MpOBepKa 3P (HEKTUBHOCTH
MEeAarornyeckoil MOAEIW W SKCIEPUMEHTaJIbHOW IMPOrpaMMbl B3aMMOACWCTBUS IIKOJBI U CEMbU B
(U3MYECKOM BOCTTUTAHUH MIJTAJIIINX MIKOJIBLHUKOB.

Hayuynasi HOBHM3HA M OPHMIHHAJBHOCTB: 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO JAaHHOE HCCIIEOBAHHE
HAIpaBJIEHO HAa PACKPBITUE CYIIHOCTH U ONpEJCIICHHE OCHOBHBIX TMOHSATHA B KOHTEKCTE
B3aMMOJICHCTBHS IIKOJIBl M CEeMbH B (PU3NYECKOM BOCIUTAHUM YYAIIMXCS IyTEM HCCIEIOBAHUS
paccMaTpuBaeMOro Ipolecca; Hay4Has KOH(QUTypanus W OOOCHOBaHHE MENarornyeckod Mojaenu M
HKCHEPUMEHTAIBHOW TPOrpaMMbl B3aWMOJCHCTBUS IIKOJBI M CEMbH B (PU3UUECKOM BOCIUTAHUH
MJIaJILIETO MIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Hayunas npo6Jsiema BbICOKOI 3HAYMMOCTH, pemiaeMasi B HCCJIEJOBAHMH: 3aKIIOYAEeTCS B
OTIPEIEIICHNH TEOPETHKO-TIPUKIATHBIX OCOOCHHOCTEH (YHKIMOHUPOBAHHS TEJArOru4ecKOil MOIEIH.
[TpakTHdeckoe MpUMEHEHUE MPEIOKEHHOH MOJETH M IKCHEPUMEHTAIILHOW MpOTrpamMMbl MPHUBENIO K
YIIYYIIEHHUIO MPOIIecca COTPYIHNYECTBA IIKOJIBl M CEMbH B (DM3MUECKOM BOCITUTAHUH YYAIIUXCS, B TOM
quclie K MI3MEHEHHUIO OTHOIICHUS POAMTENCH K (PU3MYECKOMY BOCIIMTAHUIO JIETEH Ha TIOJIOKUTEIbHOE /
aKTUBHOE, a TAK)KE K YIIYUIIEHHUIO 370POBbsI, YCIIEBAEMOCTH JIETE W B3aMMOOTHOIIECHUH POAUTENEH U
JeTen.

TeopeTnyeckass 3HAYUMOCTH PAadOTHI: 3aKJIIOYAETCS B YTOUHEHUH TEOPETUKO-TPUKIIAJIHBIX
OCHOB B3aMMOJICUCTBUS IIKOJBI U CEMbU B (PU3NYECKOM BOCHMTAHMHU, B 3AKPEIUVIEHUHM M HAyYHOM
00OCHOBaHUY TEIArOrMYECKON MOJICNIN U IKCIIEPUMEHTAIBHON MPOrpaMMbl B3aUMOJICHCTBUS LIKOJIBI U
CeMbU B (PM3MUECKOM BOCIIUTAHUH JIETEH MAIJIIETO IIKOJIBLHOTO BO3pacTa.

IIpakTHYeckasi 3HAYUMOCTB: COCTOUT B pazpaboOTKe U anpodanuyu KOMIUIEKCA MeAarorn4eckKux
WHCTPYMEHTOB U TEOPETUKO-TIPUKIIAJHBIX OCHOB, KOTOPBHIE OTPAXKAIOTCS B MENArOrMYeCKON MOJENH U
HKCHEPUMEHTAIBHOW  TporpamMme,  KOTOpble  MOTYT  ObITb  3(QQEKTHMBHO  NPUMEHEHBl B
obmeo0Opa3oBaTenbHBIX MIKOaX PecryOnmku MonjoBa, a Takke HPU MOATOTOBKE M INPOJBIKEHHH
(U3UYECKOTO BOCITUTAHHS B CEMEHHOM BOCTIMTaHUH.

BHenpenune Hay4yHbBIX pe3yabTaToB: [lomydeHHBIE pe3yabTaThl ObUIM BHEAPEHBI B yUEOHBIN
npouecc I'mmuazum u3 Panenb, Teopernueckoro Jlunes m3 PoMaHemT, Ha 3KCIEPUMEHTAIbHOU
rpymnrne, cocTosule u3 Aerei MiIaauiero MKOJIbHOIO BO3pacTa U U X POAMTENEH, a Takke B y4eOHOM
npouecce [lenapramenta HemnpepsiBHoro ITogeccuonansnoro O6pa3zoBanusi npu l'ocynapcTBeHHOM
Vuusepcurere ®usnueckoro Bocmuranus u Choopra, ¢ LEIbl0  ONpEACNEHUs CHUTyallMd IO
HCCIIEyeMON TeMme, a TakKe /I BaJuJaludd MNeAarorn4eckodl MOJAEIN M AKCHepUMEHTAIbHOM
MpOrpaMMbl  B3aUMOJICHCTBHS MIKOJBI W CEeMbH B (PU3UYECKOM BOCHUTAHWW JETEH MIIAIIIETO
IIKOJILHOTO BO3pacTa.
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ANNOTATION
Lesco Victoria The interaction of school and family in the physical education of young
school-age students PhD thesis in educational sciences. Chisinau, 2021.

Thesis structure: annotations, list of abbreviations, introduction, three chapters, conclusion
and recommendations, bibliography (213 titles), 14 anexes, 128 pages of basic text, 40 figures and
18 tables. The results are published in 10 papers.

Keywords: school and family interaction, young school age students, family, education,
family education, level of development and physical training.

The purpose of the paper: consists in determining, experimenting and validating the
pedagogical model of interaction of school and family in the physical education of young school-
age students, which includes the theoretical and methodological foundations of this process.

Research objectives: establishing the conceptual and theoretical landmarks of the physical
education of young school students by studying the school-family interaction; determining the level
of development and physical training of young school-age students in the context of school-family
interaction; the theoretical substantiation and the elaboration of the pedagogical model of
interaction of school and family in the physical education of the young school-age students and of
the experimental program of interaction of the school and the family in the physical education of the
young school-age students; arguing and capitalizing on the effectiveness of the pedagogic model
and the experimental program of interaction of school and family in the physical education of
young school-age children.

The novelty and the scientific originality: the research in question aims to contribute to the
revelation of the essence and the determination of the basic concepts in the context of the
interaction of the school and the family in the physical education of the students through the
research of the targeted process; scientific configuration and validation of the pedagogical model of
school-family interaction in the physical education of young school-age students and the
experimental program.

The obtained results that contribute to the solution of an important scientific problem in
the thesis consists in determining the theoretical-applicative particularities of the functionality of
the pedagogical model of interaction of school and family in the physical education of young school
students. The practical application of the proposed model has led to the effectiveness of school-
family collaboration in students 'physical education, including the change of parents' attitude
towards children's physical education in a positive / active one, and an improvement in health,
school success and parent-child relationships.

Theoretical significance: lies in specifying the theoretical-applied foundations of school-
family interaction in physical education, in consolidating and scientific argumentation of the
pedagogical model and the experimental program of interaction of school and family in the physical
education of young schoolchildren.

The applicative value: exposition and validation of the set of pedagogical tools and
theoretical-applied foundations, merged in the components of the pedagogical model of interaction
of school and family in physical education of young school-age children and of the experimental
program of interaction of school and family in physical education of young students which can be
effectively applied in general schools in the Republic of Moldova, as well as in the preparation and
promotion of physical education in family education.

Implementation of the scientific results: The results obtained were introduced into the
educational process of the Gymnasium from Radeni, Theoretical Lyceum from Romanesti, on an
experimental group consisting of children of primary school age and their parents, as well as in the
educational process of the Department of Lifelong Learning Education at the State University of
Physical Education and Sports, in order to determine situations on the topic under study, as well as
for the validation of the pedagogical model and the experimental program of interaction between
school and family in the physical education of children of primary school age.
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