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odihnd trebuie sa fie optim pentru a relua exersarea la un alt utilaj nestandardizat, pe cind la
elevii de virsta gimnaziald superioarad se poate lucra utilizind intervale de odihna mai reduse,
in care nu se produce restabilirea totald pe un fundal de usoara oboseald. Pauzele de odihna
intre diferite statii Inzestrate cu utilaje nestandardizate (care au fost la un moment dat reduse)
devin optime daca organismul s-a adaptat la efort si atunci este nevoie sa se fixeze momentul
in care s-a produs echilibrarea pentru a mari efortul sau a reduce o parte din timpul de odihna.

Concluzii

1. Rezultatele analizei §i generalizarii teoriei §i practicii procesului instructiv-educativ
al disciplinei ,,Educatia fizica” la treapta gimnaziald ne demonstreaza cd, actualmente, lipseste
o conceptie bine conturatd, a carei orientare metodologica ar reprezenta limitarea factorilor de
bazd ai succesului scolar, luindu-se in considerare atitudinea elevului preadolescent i
strategiile didactice adecvate motivatiilor acestuia.

2. Examinarea aspectelor cu privire la intensificarea procesului instructiv-educativ al
educatiei fizice la treapta gimnaziald-licealda ne demonstreaza ca efectele respective pot fi
obtinute pe baza strategiilor didactice si a metodologiei corespunzdtoare, care vizeaza
utilizarea utilajului nestandardizat 1n cadrul lectiilor organizate si desfisurate prin
antrenamentul de circuit.

3. Rezultatele analizei documentatiei scolare a activitdtii profesorilor din scoli, a
observatiilor pedagogice, etc. ne-au permis sd constatdim cad factorii principali care
influenteaza negativ asupra eficientizarii procesului instructiv-educativ la educatia fizica sunt:
lipsa metodologiei de utilizare sistematicd a utilajului sportiv nestandardizat, neglijarea
aplicarii principiilor sistematizarii §i continuitdtii in proiectarea procesului didactic respectiv
si a strategiei de lungd durata; aplicarea insuficientd a metodologiei care asigurd realizarea
conceptului “ Antrenament fizic in cadrul lectiilor organizate si desfiasurate prin
antrenament in circuit, devenind astfel baza intensificarii procesului educational.
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Actualitatea temei de cercetare. Diversificarea spectrului de fenomene educationale,
precum si cresterea accentuatd a volumului si complexitatii lor solicitd orientarea in
curriculum-ul disciplinelor psihopedagogiei sportului spre realizarea politicilor educationale
de sistem, fundamentarea stiintifico-metodicd a masteranzilor din domeniu, organizarea,
articularea si functionarea Intregului proces de formare profesionala.

Conceptia implementarii programului academic de asistenta psihopedagogica in sport
constituie una dintre orientarile actuale ale Tnvatdmintului domeniului, dat fiind ca pregatirea
psihologica, aldturi de cea fizicd, tehnica, tactica si teoreticd, se incadreaza in pregitirea
generald a sportivului de performanta si se axeaza pe tendintele moderne ale teoriei si practicii
sportului [3, 6, 7].

Continuturile educationale din domeniul psihopedagogiei sportului includ principalele
teorii ale activitatii motrice, managementul si tehnologiile psihodiagnostice in sport,
epistemologia si metodologia cercetarii in cultura fizica, directii ale activitatii
psihopedagogice 1n sportul de performantd, metode complexe de cercetare psihopedagogica in
realizarea propriilor studii din domeniu etc. [1, 16, 2]. Structura si complexitatea acestora
necesitd implicarea profunda in procesul de predare-invatare atit a profesorului titular, cit si a
masterandului prin pirghiile invatarii academice independente.

Premisele cercetarii si gradul de investigare au relevat urmatoarea problema stiin{ifica:
ea este determinatd de contradictia ce denotd, pe de o parte, insuficienta studiului teoretic al
procesului de invatare academica independenta a masteranzilor, iar pe de parte — necesitatea
elaborarii modelelor psihopedagogice pentru facilitarea invatarii academice independente a
masteranzilor la disciplinele pedagogiei sportului.

Cercetarile indicd asupra urmatorului fapt: masteranzii stdpinesc un repertoriu precar si
neechilibrat de strategii eficiente de invatare independentd §i autoreglatad. Preocuparile
expertilor domeniului se axeazd asupra modului in care poate fi depasit acest handicap
strategic, care este procesul de formare/dezvoltare a competentelor de invatare independenta
in vederea atingerii performantei academice etc. Palierul instrumentalizérii strategice a
invatarii academice universitare se afla in proces de cercetare si cristalizare. Componentele
invatarii academice independente includ: autoreglarea invatarii, metacognitia, strategii de
studiu de invatare.

Scopul cercetiarii constd in determinarea reperelor conceptuale, a structurii si
continutului  activitatii academice independente a masteranzilor la disciplinele
psihopedagogiei sportului.

Obiectivele cercetarii:

e studierea s§i sistematizarea conceptelor stiintifico-practice privind modelele
psihopedagogice de asigurare a activitatii academice independente a masteranzilor la
disciplinele psihopedagogiei sportului;

e stabilirea formelor esentiale de organizare a activitatii academice independente a
masteranzilor la disciplinele psihopedagogiei sportului;

e identificarea strategiilor de invatare academica independentd a masteranzilor la
disciplinele psihopedagogiei sportului.

Metodologia cercetarii s-a conformat scopului si obiectivelor trasate si a inclus metode
teoretice: analiza fundamentelor conceptual-teoretice si a premiselor metodologice de
cercetare a problemei examinate; metode empirice: observarea pedagogica, ancheta de tip
chestionar, conversatia, metode psihologice; metode statistico-matematice si de prezentare
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grafica: prelucrarea si compararea datelor.

Rezultatele cercetarii. Trecerea in revistd a literaturii de specialitate ce trateaza
problema investigata a relevat complexitatea cadrului referential al invatarii independente a
masteranzilor.

Analiza acestuia releva ca, desi realizarile in domeniul Invatarii academice sunt
multidimensionale si ofera strategii didactice multiple de implementare, problema invatarii
academice independente la disciplinele psihopedagogice ramine insuficient abordata,
deoarece fenomenul dat are o structurd complexa si o arie vastd, axate pe valorificarea
potentialului creativ al personalitdtii masteranzilor. Astfel, analizind literatura de specialitate,
am remarcat lipsa unor modele psihopedagogice de formare si dezvoltare a capacitatii de
invatare academica independentd la disciplinele psihopedagogice a masteranzilor din
domeniul educatiei fizice si sportului.

Pentru a promova Invatarea academica independenta si a spori capacitatea de adaptare a
masteranzilor la invatarea independentd, in studiul dat ne-am propus sa stabilim formele
esentiale de organizare a activitdfii academice independente si sd identificam strategii de
invatare academica independenta a masteranzilor din domeniul educatiei fizice si sportului la
disciplinele psihopedagogiei sportului.

Indiferent de perspectiva stiingificaA de abordare, cercetdrile fundamentale si cele
aplicative realizate au subliniat faptul cd Invatarea reprezinta un concept fundamental si
integrativ, care poate fi abordat, definit si operationalizat din perspective variate —
pedagogica, psihologica, psihosociald etc. In sensul cel mai larg, invitarea este considerati
procesul de dobindire a experientei individuale de comportare si presupune fie asimilarea
unor comportamente noi, fie modificarea, restructurarea sau schimbarea celor deja existente,
cu scopul unei adaptari cit mai adecvate a masteranzilor la dinamica performantelor sportive.
Proces complex, cu valente informative si formative multiple, invatarea priveste toate
dimensiunile personalitatii, produsele invatarii obiectivindu-se in: cunostinte, tehnici de
actiune si gindire, capacitati de priceperi si deprinderi, comportamente, atitudini, interese,
reactii afective etc.

In timp, datorita cresterii complexitatii fenomenului sportiv, progreselor altor domenii
stiinfifice, s-a constituit un sistem al stiintelor sportului, formind un cadru de referinta. Astfel,
in urma analizei datelor teoretice, s-a constatat cd procesul de formare profesionala in
domeniul asistentei psihopedagogice in sport este unul complex, multidimensional ce include
trei componente fundamentale: componenta motivationald, componenta informationald si
componenta operationald. Aceste componente reprezintd reperele fundamentale ce au
determinat modelul conceptual al formarii specialistului din domeniu.

Din perspectiva postmodernista, curriculumul universitar pentru studii de masterat s-a
axat pe interconexiunea diferitor abordari pedagogice: concepfia Invatarii sistemice a
disciplinelor/cursurilor; conceptia invatarii centrate pe cel ce invatd; conceptia centrarii pe
competente; conceptia bazatad pe interdisciplinaritate si transdisciplinaritate, conceptia privind
activitatea academica independenta etc. [5] .

Strategia de activitate academica independenta si autoreglatd a masteranzilor presupune
mai multe dimensiuni:

e dimensiunea programaticd, in sensul ca ansamblul de activitdti si operatii coreleaza
cu situatiile de invatare si le modeleaza eficient prin adecvarea metodelor la realitatea
existenta sau ,,pragmatizarea” metodologiei de invatare academica independenta;
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¢ dimensiunea operationald, in sensul ca strategia de invatare aduna mai multe operatii,
le coreleazd si le exploreaza in scopul obtinerii rezultatelor scontate;

¢ dimensiunea metodologica, Intrucat strategia de invatare academica independenta se
compune din asambldri de metode si procedee consonante §i compatibile reciproc, ce
repereaza pe cultivarea metodelor de autoinstruire, autoeducatie, autoreglare si autocontrol
permanent.

Cercetarea teoretica a continuat cu determinarea opiniilor cadrelor didactice titulare
privind continutul activitatii academice independente la disciplinele psihopedagogiei sportului
sia 101 masteranzi ce studiaza diverse discipline din domeniul psihopedagogiei sportului.

Cadrele didactice titulare gi-au expus opinia, mentionind dificultati si puncte forte la
urmatoarele subiecte:

Dificultiti in proiectarea, conducerea si evaluarea activititilor de invatare
academica independenta a masteranzilor privind:

e cunoasterea particularitatilor de invatare academica independentd a masteranzilor;

e cunoasterea si utilizarea adecvatd a conceptelor stiintifice de invdtare academica
independenta;

e explicarea si interpretarea unor idei, proiecte si procese educationale de invatare
academica independenta;

e constientizarea i interpretarea problemelor specifice de invatare academica
independenta 1n contextul invatamintului formativ;

e realizarea si valorificarea corelatiilor intra- si interdisciplinare, in vederea optimizarii
invatarii academice independente a masteranzilor;

e manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de activitatea academica
independenta.

Dificultiti in organizarea activitatii academice independente privind:

¢ identificarea nivelului de competente;

e adaptarea strategiilor didactice in functie de acesta;

e personalizarea strategiilor didactice in functie de particularitatile grupului si
diferentierea lor in functie de particularitatile masteranzilor;

e motivarea pentru activita{i academice independente;

e organizarea mediului de instruire adecvat activitatii academice independente;

¢ insuficienta cunoasterii terminologiei de specialitate si a limbajului de specialitate;

o statutul dual teoretic si aplicativ al disciplinelor de studiu.

Dificultiti in cunoasterea pirghiilor de influentare formativd si managementul
procesului de invatare academica independenta privind:

e capacitatea de evaluare/autoevaluare obiectiva in functie de rezultatele obtinute;

e stabilirea de interactiune cu masteranzii, comunicarea i colaborarea cu acestia;

e realizarea managementului activitatilor academice independente;

e favorizarea muncii in grup, a invatarii prin cooperare in procesul Invatarii academice
independente;

e monitorizarea procesului curricular de invatare academica independenta;

e claborarea unor metode si instrumente clare, precise de evaluare a invatarii
academice independente;

e adaptarea strategiilor de evaluare la obiectivele urmadrite;
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e analiza §i sinteza opiniilor masteranzilor, de asemenea a permis evidentierea
dificultatilor si punctelor forte la urmatoarele subiecte.

Dificultiti in organizarea activitatii academice independente privind:

Cunoasterea rolului activitatii academice independente.

Cunoasterea si utilizarea independenta a conceptelor stiintifice specifice disciplinelor de
studiu.

Explicarea si interpretarea independentd a unor idei, proiecte si procese educationale.

Proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor de invatare academica independenta.

Constientizarea si interpretarea independentd a problemelor specifice educatiei fizice si
sportului in contextul invatdmantului formativ.

Realizarea si valorificarea corelatiilor intra- si interdisciplinare, In procesul activitatii
academice independente.

Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de activitatea academica
independenta.

o Dificultiti in realizarea activitatii academice independente privind:

Identificarea nivelului de cunostinte existent.

Adaptarea strategiilor didactice functie de acesta.

Personalizarea strategiilor didactice functie de particularitatile individuale de nvatare.

Motivarea pentru activitatea academicd independenta.

Mediul de instruire adecvat activitdtii academice independente.

Insuficienta cunoasterii terminologiei de specialitate si a limbajului de specialitate.

Statutul dual teoretic si aplicativ al disciplinelor de studiu.

o Dificultiiti In procesul de autoevaluare a activititii academice independente
privind:

Capacitatea de autoevaluare obiectiva in functie de rezultatele obtinute.

Stabilirea de interactiune cu profesorii, comunicarea si colaborarea cu acestia.

Realizarea managementului activitatilor academice independente.

Acceptarea muncii in grup, a invatarii prin cooperare.

Monitorizarea procesului de invatare academicad independenta.

Aplicarea unor metode si instrumente clare, precise de autoevaluare a activitdtii
academice independente.

Adaptarea strategiilor de evaluare la obiectivele urmarite.

Opiniile cadrelor didactice titulare au fost analizate §i grupate in urmatoarele
componente:

I. Majoritatea respondentilor considerda cd componentul fundamental al invatarii
academice independente 1l constituie autoreglarea invatarii - 85 %.

II. Metacognitia si strategiile de studiu de invatare se referd la ansamblul de masuri
menite sa-1 sprijine pe masterand in vederea atingerii celui mai inalt nivel al performantei de
care este capabil, considerd 70%, din esantionul intervievat.

ITI. Activitatea academicd independentd este un demers complex, care cuprinde un
intreg arsenal de metode si tehnici, structurate si interconectate sistemic, demers in care
masterandul si cadrul didactic interactioneaza in vederea realizarii cat mai bune a sarcinilor de
invatare. Activitatea academica independenta intregeste ansamblul de actiuni cu caracter
instructiv si educativ, care constituie confinutul pregatirii profesionale In domeniul educatiei
fizice si sportului — 65 %.
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Figura 1. Componentele invatarii academice independente in opinia cadrelor didactice

Raspunsurile masteranzilor au fost analizate §i grupate in urmétoarele componente:

I. Majoritatea respondentilor considerd cd componentul fundamental al invatarii
academice independente constituie autoreglarea invatarii - 45 %.

II. Metacognitia si strategiile de studiu de invatare se refera la ansamblul de masuri
menite sad-1 sprijine pe masterand in vederea atingerii celui mai inalt nivel al performantei de
care este capabil, considerd 50 %, din esantionul intervievat.

ITI. Activitatea academicd independentd este un demers complex, care cuprinde un
intreg arsenal de metode si tehnici, structurate si interconectate sistemic, demers in care
masterandul si cadrul didactic interactioneaza in vederea realizarii cat mai bune a sarcinilor de
invatare. Activitatea academica independenta intregeste ansamblul de actiuni cu caracter
instructiv si educativ, care constituie continutul pregatirii profesionale in domeniul educatiei
fizice si sportului — 35 %.
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Figura 2. Componentele invatarii academice independente in opinia masteranzilor

Rezultatele studiului au demonstrat faptul ca intre atitudinea fatd de activitatea
academica independentd manifestatd de cadrele didactice si cea a masteranzilor exista o serie
de diferente specifice determinate de nivelul diferit de pregatire si formare profesionala.
Investigatia a relevat o perspectiva diferitd in general a atitudinii fatd de activitatea academica
independenta la nivelul celor trei subiecte: la cadrele didactice s-a constatat un grad mai mare
de acceptare a activitatii academice independente, spre deosebire de masteranzi.
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Studentii-masteranzi au un nivel de studii preponderent superior, dar detin putine
competente privind activitatea academicd independentd, de aici rezultd un nivel diferit de
pregitire pentru realizarea activitatii academice independente si formare profesionala.
Cercetarea a scos, la fel, in prim-plan diferente semnificative de atitudini intre studenti si
masteranzi acestea fiind cauzate de nivelul diferit de pregatire si formare profesionala.

Invitarea independenti la disciplinele psihopedagogiei sportului ,,se invata”, in egala
masurd, in cadrul materiilor curriculare, dar si in afara timpului curricular, scopul urmarit
fiind acelasi: transferul catre masteranzi a responsabilitatii pentru studiu si invatare si a
controlului constient asupra propriei Invatari.

Dupa criteriile ,loc”, ,timp”, ,caracterul sustinerii oferit de cadrul didactic”,
,modalitatea de control asupra rezultatelor” Tnvatarii la disciplinele psihopedagogiei sportului
diferentiem:

e lucrul independent in timpul orelor auditoriale: prelegeri, seminare, lucrari practice;

e Jucrul independent controlat de cadrul didactic in formatul consultatiilor planificate,
intrevederilor neplanificate, examene;

e Jucrul independent in afara timpului auditorial: realizarea de cétre masteranzi a
sarcinilor academice, inclusiv cu caracter creativ, reflectate in continutului portofoliului la
disciplind, portofoliul reprezintind un instrument de evaluare complex si flexibil, care confine
si structureazd o ,arhiva”, o colectie, un ansamblu de informatii referitoare la prestatia,
performantele, competentele teoretice si practice, care determind progresul masterandului.
Portofoliul include informatiile obtinute in urma autoevaluarii propriei prestatii.

Fiecare dintre aceste tipologii, in procesul educational real, interactioneaza. Astfel,
structural, invatarea independentd poate fi divizatd in doud categorii mari: organizatd de
cadrul didactic titular; organizatd si desfasuratd nemijlocit de masterand, in baza deciziilor
luate independent si in afara controlului din partea cadrului didactic: pregatirea pentru ore,
examene, etc.

Concluzii. Strategia de activitate academica independentd la masterat reprezintd o
categorie de metode de invatamant, In care masteranzii, individual sau 1n colectiv, insusesc,
prin eforturi proprii, noi cunostinte, 151 formeaza capacitdfi, competente, comportamente etc.
si gasesc solutii, adesea originale, creatoare pentru problemele cu care se confrunta. Eforturile
de cunoastere ale masteranzilor, dimensiunile lor cognitive §i psihomotorii in scopul formarii
competentelor profesionale se realizeaza, eventual, sub supravegherea profesorului, dar fara
participarea lui directa.

Fiind puternic fundamentata pe reflectia personald, individuald sau de grup, activitatea
academica independentd reprezintd, in actualul context educational, in care permanenta
educatiei permanente a devenit un reper, atit un mijloc, cit si un scop educational. Acest fapt
are repercusiuni imediate la nivelul activitdtilor specifice desfasurate de profesor, care o
supravegheaza, o valorizeazd sau o amelioreazd in functie de specificul contextelor
educationale in care ea se produce.

In calitatea sa de mijloc educational, activitatea academici independentd poate fi
organizatd pentru atingerea unor finalitati educationale formative sau informative diverse,
respectiv a unei palete largi de obiective fundamentale: descoperire, fixare, consolidare,
aprofundare, esentializare, aplicare, recapitulare etc., de cunostinte, priceperi i deprinderi
intelectuale si practice.

Strategiile de invatare academicd independenta trebuie centrate pe imbinare si dozare,
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pe adecvare si eficientd. Considerdam oportund ideea ca proiectarea strategiilor optime de
invatare academicd independentd implicd conturarea unor sisteme coerente de forme, metode,
materiale si mijloace educationale, ca rezultat al carora trebuie sa se regdseasca eficienta
propusa.
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ASPECTE ALE PREGATIRII MOTRICE A VIITORILOR SPECIALISTI iN
STRUCTURILE DE PROTECTIE, PAZA SI SECURITATE
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Abstract. This research it aims to highlight the level of physical training of the students of 3rd year, the faculty
Protection, Safety and Security, within State University of Physical Education and Sports (SUPES)
and prospects employment in the workforce on the chosen specialty. For this, we considered that the
analysis of the educational curriculum in the discipline of ,, Martial Arts” and scales of assessment of
physical training from Ministry of Internal Affairs of RM will to show the importance of physical
training on the professional training. The following methods have been used during the study:
method of bibliographic study and specialized documents;, method of observation;, method of
ascertaining experiment; method of test; statistical method and graphical representation method.
This scientific approach led to an ascertaining experiment conducted in SUPES, with a team of 40
subjects. The study results shows the level of training of the students from the final year of study and
requirements for engaging the security forces in Moldova.

Keywords: students, driving qualities, professional training, professional skills, martial arts.

Introducere. In etapa actuali de profunde transformiri pe care societatea Republicii
Moldovei le traverseaza in sferele de activitate, problema pregatirii specialistilor in domeniul
protectiei si securitatii capatd o importantd covarsitoare, avandu-se in vedere in principal,
noile cerinte de dezvoltare si de progres specifice acestui inceput de secol si mileniu. In acest
context general de promovare a unui sistem de valori democratice, pregdtirea cadrelor de
protectie, securitate si ordine publicd la nivelul cerintelor actuale reprezintd o prioritate a
conducerii USEFS, calitatea personalului acestui domeniu constituind un obiectiv caruia i se
acorda o atentie deosebita.

Obligatiile profesionale ale agentului de securitate privind aplicarea fortei fizice [1, 2],
precum si a armelor si mijloacelor speciale din dotare [3] necesitd ca colaboratorii din
domeniul dat sa dispund de un grad inalt de dezvoltare a calitatilor motrice, de o buna
pregatire psihologicd 1n depasirea diferitelor obstacole. Prin urmare, pregétirea fizica a
agentilor de securitate devine pe cat de importanti, pe atat de indispensabild. In exercitarea
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