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pe adecvare si eficientd. Considerdam oportund ideea ca proiectarea strategiilor optime de
invatare academicd independentd implicd conturarea unor sisteme coerente de forme, metode,
materiale si mijloace educationale, ca rezultat al carora trebuie sa se regdseasca eficienta
propusa.
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ASPECTE ALE PREGATIRII MOTRICE A VIITORILOR SPECIALISTI iN
STRUCTURILE DE PROTECTIE, PAZA SI SECURITATE
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Abstract. This research it aims to highlight the level of physical training of the students of 3rd year, the faculty
Protection, Safety and Security, within State University of Physical Education and Sports (SUPES)
and prospects employment in the workforce on the chosen specialty. For this, we considered that the
analysis of the educational curriculum in the discipline of ,, Martial Arts” and scales of assessment of
physical training from Ministry of Internal Affairs of RM will to show the importance of physical
training on the professional training. The following methods have been used during the study:
method of bibliographic study and specialized documents;, method of observation;, method of
ascertaining experiment; method of test; statistical method and graphical representation method.
This scientific approach led to an ascertaining experiment conducted in SUPES, with a team of 40
subjects. The study results shows the level of training of the students from the final year of study and
requirements for engaging the security forces in Moldova.
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Introducere. In etapa actuali de profunde transformiri pe care societatea Republicii
Moldovei le traverseaza in sferele de activitate, problema pregatirii specialistilor in domeniul
protectiei si securitatii capatd o importantd covarsitoare, avandu-se in vedere in principal,
noile cerinte de dezvoltare si de progres specifice acestui inceput de secol si mileniu. In acest
context general de promovare a unui sistem de valori democratice, pregdtirea cadrelor de
protectie, securitate si ordine publicd la nivelul cerintelor actuale reprezintd o prioritate a
conducerii USEFS, calitatea personalului acestui domeniu constituind un obiectiv caruia i se
acorda o atentie deosebita.

Obligatiile profesionale ale agentului de securitate privind aplicarea fortei fizice [1, 2],
precum si a armelor si mijloacelor speciale din dotare [3] necesitd ca colaboratorii din
domeniul dat sa dispund de un grad inalt de dezvoltare a calitatilor motrice, de o buna
pregatire psihologicd 1n depasirea diferitelor obstacole. Prin urmare, pregétirea fizica a
agentilor de securitate devine pe cat de importanti, pe atat de indispensabild. In exercitarea
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profesiei pot apdrea oricand situatii care si-i pund acestuia viata in pericol, dovada fiind
numarul si diversitatea infractiunilor savarsite in ultimii ani, or in astfel de momente, nivelul
calitatilor motrice sau cunostintele de autoaparare joaca un rol hotarator [5, 7].

Anume din acest punct de vedere, pregatirea fizica, tehnico-tactica trebuie sa constituie
factorul de baza cu ajutorul caruia agentul de securitate va obtine rezultate inalte profesionale
[4]. Ea caracterizeazd atit nivelul dezvoltarii calitatilor motrice, cit si cel al gradului de
functionalitate a organismului in general.

Fara o buna pregatire fizica, in conditiile reale de lupta corp la corp, este cu neputintd de
a mentine, la nivelul corespunzator, calitatile si abilitdtile tehnice, tactice si Indeosebi cele
psihice pentru a le contrapune efectiv unor agresori violenti si foarte periculosi.

Asa se explica de ce, inca din momentul selectiei cadrelor, nivelul aptitudinilor fizice se
impune ca unul dintre criteriile de baza pe care trebuie sd-1 Indeplineasca orice persoana, ce
are pretentia de a accede la statutul de colaborator al organelor de forta [6].

Dat fiind faptul ca Facultatea Protectie, Paza si Securitate a Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport asigura pregatirea unor noi categorii de specialisti de inaltd calificare,
inzestrati cu cunostinte si deprinderi in domeniul protectiei, pazei s$i securitdtii
intreprinderilor, organizatiilor, institutiilor, afacerilor comerciale, capabili sa perceapd si sa
evalueze amenintarile care ar afecta interesele si obiectivele acestora, cele ale patrimoniului,
personalului, potentialului intelectual si secretului comercial etc. si sd intreprinda masurile si
activitatile adecvate de protectie, pazad si securitate in vederea prevenirii §i combaterii
eventualelor riscuri si pericole, absolventii facultatii pot accede si la alte functii ale
ministerelor structurilor de forta, precum MALI, SIS, DIP s.a.

Din acest punct de vedere, studiul realizat prezintd corelarea baremelor structurilor de
fortd cu baremele existente ale compartimentului pregatirii fizice generale ale facultétii PPS,
pentru a stabili nivelul capacitatilor motrice ale studentilor anului de absolvire in raport cu
cerintele de angajare in cimpul muncii oferite de structurile de fortd. in acelasi timp, fiind
congtienti de faptul ca in structurile de elita ale ministerelor de forta cerintele de angajare sunt
mai inalte si procesul instructiv-educativ al facultatii este mereu angrenat in optimizarea
metodologiei de dezvoltare a deprinderilor si a capacitatilor motrice ale studentilor.

Scopul cercetarii il reprezinta analiza pregatirii motrice, precum si perspectivele
angajarii In campul muncii a studentilor anului III, Facultatea Protectie, Paza si Securitate a
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Metodologia si organizarea cercetarii. Pentru atingerea scopului si realizarea
obiectivelor, au fost folosite urmatoarele metode de cercetare: analiza literaturii stiintifico-
metodice de specialitate, observatia pedagogica, testarea pregatirii motrice, experimentul
pedagogic, metoda statistico-matematica de prelucrare a datelor, metoda grafica si tabelara de
prezentare a rezultatelor.

Subiectii cercetarii sunt studentii anului III ai Facultatii Protectie, Paza si Securitate
(PPS) a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Cercetarea s-a desfasurat in anul universitar 2015-2016, semestrul 1. Conform
curriculumului Facultatii PPS pentru anul II1, semestrul V de studii, sunt planificate 4 credite,
60 de ore practice.
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Rezultatele cercetarii.
Tabelul 1. Normativele de control din cadrul MAI si din cadrul USEFS, Facultatea
Protectie, Paza si Securitate (anul 111)

Nr. Baremul de notare
crt. 0] 9] 8 [ 7] 6 | 5
1 Alergare 100 m (sec)
Colaboratorii MAI penr la 25 ani 14,0 | 14,2 | 144 | 14,6 | 150 | 154
Studentii USEFS, an. III de studii 12,6 | 12,8 | 13,0 | 13,2 | 134 | 13,8
Diferenta (sec.) | 1,4 | 1,4 | 1,4 | 1,4 | 1,6 | 1,6
2 Alergare 1000 m (min)
Colaboratorii MAI penr la 25 ani 3,20 | 3,25 | 3,30 | 3,35 | 3,45 | 4,00
Studentii USEFS, an. III de studii 3,00 | 3,02 | 3,05 | 3,08 | 3,10 | 3,15
Diferenta (min.) | 0,20 | 0,23 | 0,25 | 0,27 | 0,35 | 0,85
3 Alergare 10x10 m (sec)
Colaboratorii MAI penr la 25 ani 25,0 | 25,4 | 26,0 | 26,4 | 26,8 | 27,0
Studentii USEFS, an. III de studii 24,0 | 24,2 | 24,5 | 24,8 | 25,0 | 25,5
Diferenta (sec.) | 1,0 | 1,2 | 1,5 | 1,6 | 1,8 | 15
4 Tractiuni la bara fixa (nr. rep.)
Colaboratorii MAI penr la 25 ani 15 14 13 12 11 10
Studentii USEFS, an. III de studii 22 20 18 17 16 14
Diferenta (nr. rep.) | 7 6 5 5 5 4
5 Flotari (nr. rep.)
Colaboratorii MAI penr la 25 ani 55 50 45 40 35 30
Studentii USEFS, an. III de studii 75 70 65 60 55 50
Diferenta (nr. rep.) | 25 20 20 20 20 20

Din Tabelul 1 observam ca baremul de apreciere a nivelului pregatirii colaboratorilor
din cadrul Ministerului Afacerilor Interne este mai scazut in comparatie cu cel Tnaintat fata de
studentii anului III, Facultatea Protectie, Paza si Securitate a USEFS.

Tabelul 2. Rezultatele testarii studentilor an. 111 la inceputul si la sfirsitul semestrului I de

studii
Nr. Denumirea testului Testarea initial2 S m; (e]:‘:area final2 t P
crt. ii +m CV % ?F +m CV %
1 | Alergare 100 m (sec) 13,00+0,04 | 2,15 | 12,97+0,04 | 1,85 | 1,39 | > 0,05
2 | Alergare 1000 m (min) 3,13+£0,02 | 5,11 | 3,07£0,02 | 3,26 | 2,15 | <0,05
3 | Alergare 10x10 m (sec) 25,0+0,39 | 9,92 | 24,8+0,36 | 9,19 | 2,05 | <0,05
4 | Tracroiuni la bara fixr (nr. rep.) 16,3+0,55 21,3 17,2+0,62 | 22,8 | 2,96 | <0,01
5 | Flotrri (nr. rep.) 60,2+1,14 12,0 | 61,1x1,06 | 11,0 | 3,96 | <0,001
o | Ridierri ale trunchiului din | ge 501 59 | 117 | 69.8+41,02 | 924 | 2,99 | <0,01
culcat dorsal (nr. rep.)

Deosebirile sunt semnificative pentru t > 1.68 cu probabilitatea P < 0.05 si pentru t > 2.43 cu
probabilitatea P < 0.01, pentru n = 40.
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Figura 1. Dinamica rezultatelor pregitirii la testele de alergari
Nota. 1-Alergare 100 m; 2-Alergare 1000 m; 3-Alergare de naveta 10x10 m.

Din Tabelul 2 si Figura 1 observam c4, la testul Alergare 100m s-a plecat de la o valoare
de 13,00+0,04 sec., iar in final s-a ajuns la 12,97+0,04 sec. Cu toate ca valoarea medie la
testarea finald este in crestere, diferenta nu este semnificativa (t-Student 1,39 cu P > 0,05).
Consideram ca rezultatul de crestere nesemnificativ se explica prin depdsirea varstei optime
pentru dezvoltarea capacitdtilor de vitezd de catre subiecti.

La testul Alergare 1000m subiectii au plecat de la o valoare initiala de 3,13+0,02 min. si
au ajuns la o valoare finald de 182+0,02 sec. (t-Student 2,15 cu P < 0,05). La testul dat
observam o crestere semnificativa a rezultatelor.

Referitor la testul Alergare de navetd 10x10m, valoarea inregistrata la testarea initiala
este de 25,0+0,39 sec., iar la testarea finald ajunge la 24,8+0,36 sec. Criteriul t-Student la
testul dat este de 2.05 cu P < 0,05, ceea ce demonstreazd o diferentd semnificativa Intre
rezultatele testarii initiale si finale.

Consideram ca diferentele mici la testele de alergari sunt din cauza ca orele de curs au
avut loc doar in sala de sport dar si din cauza ca anul III nu au ore planificate la alte discipline
practico-sportive unde studentii ar putea lucra asupra probelor de alergare.

Din Figura 2 si Tabelul 2, care reflecta valorile numarului de repetari, se poate observa
ca la testul tractiuni la bara fixd nota medie la testarea initiald este de 16,340,55 rep., si
inregistreaza o crestere de 0,9 rep., la testarea finala, care atinge valoarea medie de 17,2+0,62.
Criteriul t-Student la testul dat este de 2,96 cu P < 0,01, care ne indreptateste sd afirmam ca
diferentele sunt statistic semnificative intre cele doud testdri. Din aceste considerente,
sustinem eficienta metodologiei de pregatire.

La testul flotari, valoarea mediei aritmetice obtinutd la testarea initiala este egald cu
60,2+1,14 rep., si cu 61,1+1,06 rep., la testarea finala. Cresterea mediei aritmetice de la o
testare la alta, a fost egala cu 0,90 rep. Testul de semnificatie t-Student releva o diferentd
statistic semnificativd intre mediile aritmetice inregistrate la cele doua testari, tcaicutar fiind de
3,96 pentru P < 0,01. Suntem in masurd sa afirmam efectul favorabil al metodologiei de
pregétire a studentilor asupra fortei membrelor superioare, manifestata in flotari.
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Figura 2. Reprezentarea grafica a rezultatelor pregatirii motrice la testele de fortd
Nota: 1 - Tractiuni la bara fixa,; 2 - Flotari; 3 - Ridicari ale trunchiului din culcat dorsal.

La proba de ridicari ale trunchiului din culcat dorsal, subiectii au Inregistrat, la testarea
initiala o medie de 68,7+1,27 rep., si de 69,8+1,02 la cea finala, diferenta dintre aceste valori
fiind de 1,10 rep. Utilizand testul t-Student, se obtine o valoare de 2,99 pentru P < 0,01, ceea
ce demonstreazd o diferentd semnificativd. Aceastd analizd ne asigurd cd metodologia de
pregatire aplicatd, ca variabild independentd, a condus la ameliorarea fortei musculaturii
abdominale.

Diferente dintre testarea initiald si finald au fost depistate la toate testele, insa
semnificative s-au inregistrat la 5 teste din 6. Cele mai mari diferente s-au dovedit a fi la
testele de fortd ts = P<0,001; t4 si ts = P<0,01, 1nsa testele de alergéri inregistreaza valori mai
scazute diferentele fiind semnificative numai la testele 2 si 3 (8<0,05).

Luind in consideratie cd unii dintre cei ce au intentia de a incdlca legea si ordinea
publica sunt foarte bine pregatiti fizic, consideram ca si pregatirea fizica si cea aplicativa a
colaboratorilor structurilor de fortd trebuie sd corespundd unei pregatiri a sportivilor de
performantd. Din acest punct de vedere, este logic ca si baremele pregatirii motrice a acestor
categorii de colaboratori trebuie sd fie permanent actualizate.

Pregatirea fizica ce asigurd suportul cantitativ si calitativ biopsihomotric, exprimat prin
indici fiziologici de viteza, Indemanare, rezistenta si forta, la care se adauga un sistem variat
de principii si deprinderi motrice speciale, ce prevad interventia efectivd in curmarea si
anihilarea agresiunilor fizice, trebuie sd constituie temelia pe care trebuie sd se construiasca
piramida cunostintelor de specialitate ale fiecarui student, viitor agent de securitate.

Concluzii:

1. Analiza comparativa a nivelului capacitdfilor motrice ale studentilor anului de
absolvire ai Facultatii Protectie, Paza si Securitate din USEFS in raport cu baremul de
apreciere a pregatirii colaboratorilor Ministerului Afacerilor Interne din prima grupa de varsta
(panad la 25 ani) ne permite sd afirmdm ca studentii sus-mentionati au o pregatire fizica
favorabila pentru angajarea in cdimpul muncii in structurile de forta ale R. Moldova.

2. Baremul de apreciere a nivelului pregatirii fizice a colaboratorilor din cadrul
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Ministerului Afacerilor Interne este cu mult mai scazut in comparatie cu baremul de apreciere
a pregatirii fizice a studentilor anului III, Facultatea Protectie, Paza si Securitate din cadrul
USEFS si vedem aceastd diferenta semnificativd in defavoarea programelor de pregétire ale
colaboratorilor MAI.

III la inceput de an de studiu in raport cu datele testdrii finale efectuate, la sfarsitul
semestrului, ne permite sa afirmam efectul favorabil al metodologiei de pregatire fizica a
studentilor, care a oferit o crestere a rezultatelor la toate probele testate.

4. Optimizarea conditiei fizice si stapanirea unor deprinderi motrice speciale sunt
elemente esentiale profesionale si chiar vitale atat pentru agentii de securitate, cat si pentru
celelalte categorii de colaboratori ai structurilor de fortd. De aceea, acestor categorii de
specialisti trebuie sa le fie puse la dispozitie toate conditiile pentru desfasurarea permanenta a
antrenamentelor pentru imbunatatirea pregatirii fizice si a abilitatilor Tn ceea ce priveste
tehnicile de autoapdrare, exercitiile tactice de manevrare si a tragerilor speciale cu
armamentul din dotare.

Referinte bibliografice:

1. Legea Republicii Moldova cu privire la politie nr. 416 din 18.12.1990 publicata in Monitorul Oficial
nr. 17-19 art. nr: 56 din 31.01.2002. p. 4-9.

2. Legea Republicii Moldova cu privire la activitatea particulara de detectiv si de paza nr. 238 din
04.07.2003 publicata in Monitorul Oficial al Republicii Moldova Nr. 200-203 art Nr. 769 din 19.09.2003. p. 15-
16.

3. Legea Republicii Moldova cu privire la modul de aplicare a fortei fizice, a mijloacelor speciale si a
armelor de foc Nr. 218 din 19.10.2012 publicata in Monitorul Oficial Nr. 254-262 art. Nr. 836 din 14.12.2012.
p. 7-10.

4.  Andreescu, A. Tehnici de autoapdarare: manual necesar lucrdtorilor din sistemul national de apdrare.
Bucuresti: Lumina Lex, 2003. 231 p. ISBN: 973-588-689-8.

5. Secrieru, I. Asigurarea securitdtii persoanei protejate: curs de lectii partea I. Chisinau. Servgrafica
SRL, 2008. 93 p. ISBN: 978-9975-68-070-1.

6. [Tpueopves, U. Foesas nodzomoeka npogheccuoHanvbubvlx menoxpanumenei: yyed. nocooue. Pocmog
w/l.: @enuxc, 2004. c. 237-255. ISBN: 5-222-05001-7.

7. Tpaenuxos, A. Onepamusnsiii pykonawmbiil 60t no cucmeme cneynaza KI'b. Pocmos n//].: ®enuxc,
2006. 352 c. ISBN: 5-222-07847-7.

EFECTE ALE GLOBALIZARII ASUPRA LIMBAJULUI STUDENTILOR DIN
USEFS

Luca Aliona,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Abstract. This work contains an analysis of the SUPES students’ language under the impact of globalization,
which knows ever faster tempos since the end of twentieth century. There have been highlighted the
main trends and manifestations of the students’ communication, it were determined the causes and
consequences of the linguistic globalization phenomenon and were formulated some practical
recommendations intended to form and consolidate to the students of the State University of Physical
Education and Sport a linguistically appropriate behavior.

Keywords: globalization, linguistic globalization, students’ language, globalization effects, communication
culture.
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