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Rezumat. Amnaliza literaturii de specialitate si a metodologiei de pregatire a specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului ne permite sa mentiondm caun invatamdnt orientat spre formarea
competentelor reprezintd o conditie necesard pentru a aplica o pedagogie a integrarii, care sa-i ofere
studentului posibilitatea de a deveni stapan pe situatiile cu care s-ar pUtea confrunta in activitatea
profesionala §i in viata personald. Pentru solutionarea problemei mentionate, in prezentul articol am
cercetatteoretic si  argumentat experimental procesulformarii si  evaluarii competentelor specifice
modulului ,,Fiziologia umana si ergofiziologia” ale studentilor facultatilor de educatie fizica si sport prin
teste docimologice (sumative). Cercetarile au fost realizate pe un esantion de studenti ai anului II de la
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport. Pentru a determina nivelul de formare/dezvoltare a
competemtelor profesionale specifice disciplinelor medico-biologioce ale studentilor, precum sipentru a
scoate in evidenta factorii care influenteaza calitatea acestora,pe parcursul anului universitar 2018-2019
am realizat un test, axat pe evaluarea nivelului de posedare a cunostingelor, priceperilor si deprinderilor
specificate la nivel de curriculum. Analiza raspunsurilor date de esantionul de subiecti cuprinsi in cercetare
la etapa initiala a experimentului pedagogic permite sa afirmam ca nivelul de insusire a cunostintelor
studentilor este unul scazut, in medie, acestia au acumulat 52,6 puncte, Ceea Ce corespunde notei 6 (sase),
fapt ce ne-a impus sdarevedem metodologia de predare a continuturilor curriculare ale disciplinelor ce
constituie tematicile itemilor propusi spre evaluare la finele semestrului 2. Astfel, studentii au obtinut
rezultate superioare celor initiale, acumuldnd, in medie, 67,5 puncte,care corespund notei 8 (opt), fapt ce
confirmd cd metodologia de formare si de evaluare a competentelor profesionale la disciplina “Fiziologia
umand si ergofiziologia” este corecta §i eficientd.
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Introducere intermediare si a examenelor scrise este testul

Actualmente, in conformitate cu actele sumativ. Functionalitatea pedagogicd a unui
normative ce  asigurda organizarea  si test sumativ este determinatd de reperele
desfasurarea  procesului de formare a teoretice care stau la baza elaborarii acestuia.
specialistilor in domeniul educatiei fizice si In aceastd ordine de idei, consideram ca
sportului, un interes deosebit in invatamantul evaluarea este o componenta necesara
universitar il prezinta procesul de formare si functionarii oricarui sistem si confirma gradul
evaluarea competentelor profesionale ale lui de eficienta. Datele literaturii de
studentilor. specialitate [2, 4, 5, 6] si practica procesului

Evaluarea identifica rezultatele educational, scot in evidenta doud niveluri la
invatamantului, materializate In competentele care se poate concepe evaluarea: o evaluare
achizitionate de catre studenti. Cea mai socioeconomicd s$i Una pedagogicd. Prima
utilizata tehnica de evaluare in cadrul testarilor vizeaza eficienta Sistemului de invatamant prin
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prisma raportului dintre resursele materiale si
financiare investite de societate si rezultatele
invatdmantului, materializate in competentele
achizitionate.

Eficienta evaludrii pedagogice [6, 7, 8],
ca element component al procesului de
invatamant, depinde in mare masurd si de
tehnica pe care o aplicim. Cea mai utilizata
tehnica de evaluare utilizata in cadrul testarilor
intermediare si al examenelor scrise este testul
sumativ [4]. Pentru a determina cele mai
frecvente carente in cunostintele studentilor
am desfagurat doua teste la disciplinele
,Fiziologia umana si ergofiziologia”.

Scopul cercetarii. Determinarea
nivelului de formare a competentelor
profesionale specifice disciplinelor medico-
biologioce ale  studentiilor facultatilor de
educatie fizica si sport, precum si relevarea
factorilor care influenteaza calitatea acestora.

Metodologia  cercetarii.  Suportul
metodologic al lucrarii 1l constituie conceptiile
teoretico-stiintifice moderne privind legitatile
formarii si evaluarii competentelor
profesionale ale studentilor facultdtilor de
educatie fizica si sport.

Pentru realizarea scopului si obiectivelor
propuse au fost utilizate urmatoarele metode:
analiza si generalizarea datelor literaturii de
specialitate, observatia pedagogicd, evaludrile
curente prin teste docimologice, metodele
statistico-matematice deprelucrare a datelor.

Astfel, pe parcursul anului universitar
2018-2019 am desfasurat o testare, ce s-a axat
pe evaluarea nivelului de posedare a
cunostintelor, deprinderilor si aptitudinilor
studentilor. Examinarile date au fost realizate
pe un esantion de studenti ai anului II de la
Facultatile USEFS, efectuandu-se, astfel, o
cercetare cooperativa.

Testarea a cuprins aspecte ale
stapanirii/cunoasterii si intelegerii
terminologiei fiziologice si sportive de ordin
general si particular privind competentele
specifice disciplinelor medico-biologice de
catre studenti, cu prioritate in cadrul
disciplinei ,,Fiziologia umana si
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ergofiziologia”. Esantionul de cercetare s-a
constituit din 71 de studenti. Pentru evaluarea
cunostintelor au fost elaborate 2 teste
standardizate, fiecare urmarind obiective
concrete, continand directiondri, timp-limita
pentru solutionare, materialul verbal, coloana
pentru raspuns, punctaj pentru fiecare item si
total per test, grila de evaluare. La elaborarea
testelor ne-am condus de elaborarile metodico-
stiintifice ale lui V.Cabac [2, 3], I.T.Radu [6],
V.Paslaru, V.Cabac [7], V.Paslaru [8], care
aplica pe larg acest tip de evaluare.

Unul dintre criteriile de baza in formarea
profesionald a studentilor este pregatirea
calitativa a acestora, care se exprimd prin
insusirea corecta din punct de vedere stiintific,
morfologic/metodologic si structural a tuturor

elementelor si procedeelor/proceselor
fiziologice, precum si cea cantitativa a
determinarii si explicarii termenilor

specializati din domeniul dat.

Analiza si interpretarea rezultatelor
cercetarii. Rezultatele obtinute au demonstrat
o pregatire slaba a studentilor in ceea ce
priveste argumentarea, explicarea,
caracterizarea interpretarea mecanismelor,
notiunilor, procedeelor ce tin de fiziologia
umana (Tabelul 1).

Din datele prezentate in Tabelul 1 putem
constata ca, la itemul 9 ,,Influenta eforturilor
fizice asupra functiei rinichilor si glandelor
sudoripare”, mai bine de jumatate dintre
studenti au acumulat un numar insuficient de
puncte: 2 (6,67%), 3 (20%) si 4 (30%). Punctaj
maxim(7 puncte) au obtinut doar 6,67% din
studenti. Aceasta se explicad prin faptul ca
studentii nu cunosc profund problematica ce
tine de domeniul fiziologiei, in general, si cea
a omului, in special, ei limitandu-se doar la
descrierea superficialdi a mecanismelor de
lucru ale organismului, ceea ce si se reflecta in
punctajul obtinut.

Cu toate acestea un numar mic de studenti
au demonstrat cunostinte profunde in domeniul
dat, obtinand punctaj maxim (30%) la
majoritatea itemilor propusi (itemul 1,10 si 15).
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Tabelul 1. Evaluarea cunostintelor la disciplina ,,Fiziologia umani” (%)

Nr.
crit.

Intrebarea

Min
1p.

2p.

3p.

4p.

5p.

6p.

p.

Max
8p.

Descrieti  mecanismele  care
asigurd circulatia sangelui prin
vase sanguine.

3,33

20

46.67

30

Explicati notiunea oxigen-volum
al sangelui.

6.67

60

33.33

Definiti presiunea arteriald a
sangelui si factorii care o
determina.

10

23.33

51

10

Caracterizati viteza liniard si
viteza volumetrica a
sangelui,modificarile acestor
indici in efort.

16.67

43.33

23.33

16.67

Definiti presiunea partiald a
gazelor si rolul ei In schimbul de
gaze 1n plamani si tesuturi.

53.33

46.64

Descrieti centrele respiratiei din
bulbul rahidian si din etajele
superioare ale sistemului nervos
central.

3.33

3.67

30

43

20

Caracterizati metabolismul
glucidelor, functiile glucidelor si
rolul lor in efort.

6.6

10

60

23.33

Argumentati importanta apei si a
sarurilor minerale pentru
organism.

3.30

70

26.7

Explicati influenta eforturilor
fizice asupra functiei rinichilor si
glandelor sudoripare.

6.67

20

30

26.7

10

6.67

10

Nominalizati glandele cu secretie
internd si clasificati hormonii
dupa structura lor chimica.

1.3

2.7

42

24

30

11

Explicati rolul pancreasului in
eforturile fizice.

6.7

23.3

40

30

12

Argumentati rolul analizatorului
vestibular §i motric in dirijarea
miscarilor.

3.4

13.3

60

23.3

13

Caracterizati structura generala si
functiile sistemului nervos
central.

30

53.3

8.7

14

Numiti functiile maduvei spinarii,
mezencefalului si diencefalului.

73.3

26.7

15

Definiti si clasificati reflexele
organismului.

16.7

70

13.3

Tabel de punctaj:

85-80p. - nota ,,10”;
- nota ,6”; 55-500p. - nota ,,5”;

79 — 74 p. - nota ,,9;

40

73 — 67 p. - nota ,,8”; 66 —61p. - nota ,,7”;
49 p. — 0 p. - punctaj insuficient.

60 — 56 .
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Analiza  datelor cu privire la
cunoastereaaspectelor fiziologice ale
organismului uman 1In cadrul activitatilor
motrice reflectd faptul ca, din numarul total al
studentilor testati, cei mai multi au acumulat
punctaj care se incadreaza in limitele celui
mediu  (3-4-5 puncte). Aceasta ne
demonstreaza inca odata ca studentii nu
insugesc pe deplin cunostintele oferite de catre
profesor si acordd putin timp pentru insusirea
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temeinici a proceselor fiziologice din
organism, cunostinte care sunt foarte
importante pentru viitorul specialist din
domeniul educatiei fizice si sportului.

Pentru a determina nivelul de formare a
competentelor specifice disciplinei
»Ergofiziologie”, am desfasurat o testare a
studentilor anului II de studii. Testul a fost
constituit din 27 de itemi, fiecare fiind apreciat
Cu punctaj per item si per test (Tabelul 2).

Tabelul 2. Evaluarea cunostintelor la disciplina ,,Ergofiziologia” (%)

Nr. Intrebarea Min Max.
crit. 1p 2p. 3p. 4p. 5p. 6p
1 In ce constd necesitatea cunoasterii
fiziologiei  activitdtii motrice  pentru 65.38 34.62
profesorii de educatie fizica si antrenori?
2 Dati d@ﬁnl‘;la ,,sj[arn Qe start” si ca.racvte.rlza‘;l 49 04 5096
mecanismele fiziologice ale acestei stari.
3 Definiti notiunea _de incélzire, si caracterizai 5289 4711
aspectele fiziologice ale acestui proces.
4 EXpIICa‘;'l p.rocesul de 1ncgdrare in efort si 3558 64.42
caracterizati formele acestui proces.
5 Descrieti fiziologia stdrii stabile, starea
stabilad adevarata si aparenta la executarea | 50.0 50.0
exercitiilor ciclice de diferitd intensitate.
6 Descrlpprocess_elc_e deo_boseala si caracterizati 375 36.54 2596
mecanismele fiziologice ale acestor procese.
7 Definiti procesele de refacere si caracterizati
procesele fiziologice ale acestei stari? Fazele 8.65 20.2 39.42 31.73
restabilirii.
8 Caracterizati esenta si mecanlsmul fiziologic 20.20 3269 | 3461 125
de formare a deprinderilor motrice.
9 Descrieti rolul c_omp(_)nentelor_ vegetative in 865 9135
dezvoltarea deprinderilor motrice.
10 Cara.cterlza‘;l conditiile de manifestare a 3942 6058
fortei musculare.
11 Deﬁr.nt;l forta .musculara absoluta, relativa si 4711 52 89
deficitul fortei
12 Descpep bazele fiziologice de antrenare a 6.73 20.20 43.27 29 80
fortei musculare.
13 Ce este ,,hlpertroﬁa' musculaya si care este 4.80 6059 3461
aspectul morfofunctional al ei?
14 C_arac?enza‘u formele de manifestare a 4.80 6.74 5096 375
vitezei
15 Care. esvte?' gspegtul morfofunctional al 25 96 375 36.54
manifestarii vitezei?
16 Definiti calitatea ,,rezistenta” si formele ei. 25 75
17 | Care este rolul consumului maximal de O
(VO max.) pentru antrenarea rezistenei 2508 | 2050 | 173 | 1502 | 221
aerobe si aprecierea stirii de sadndtate a
populatiei?
18 | Care sunt indicii §i mecanismele fiziologice 7.7 37.5 54.80
[El2f2lel2l2lefeldiefeleleeldi 41  1515151515151515151515151515151
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ale rezistentei anaerobe?

19 | Care sunt indicii simecanismele fiziologice

ale rezistentei acrobe?

9.62 39.42 50.96

20 Caracterizati aspectul morfofunctional al
antrenamentului si  al eforturilor de

antrenament.

13.46 41.35 | 45.19

21 | Caracterizai  principiile ale

antrenamentului.

biologice

34.62 65.38

22 Caracterizati indicii morfofunctionali ai
starii de antrenament, controlati in timpul

starii de repaus relativ.

2.89

35.58 61.53

23 Caracterizati indicii morfofunctionali ai
starii de antrenament controlati in timpul

efortului dozat.

8.66

45.19 46.15

24 | Caracterizati indicii morfofunctionali ai
starii de antrenament controlati in timpul

efortului maximal.

6.73

40.39 52.88

25 Caracterizati indicii morfofunctionali ai
starii de antrenament controlati in perioada

de refacere.

5.78

38.46 55.77

26 Descriemodificarile sistemului
cardiovascular generate de antrenamentul

sportiv?

25.96 37.5 36.54

27 | Caracterizati aspectul morfofunctional al

starii de antrenament.

15.38 20.19 36.55| 27.88

Tabel de punctaj:

100 - 95 p. - nota ,,10”; 94 — 89 p, - nota ,,9”; 88 — 82 p. - nota ,,8”; 81— 76 p. - nota ,,7”; 75 - 70 p. -
nota ,,6”; 69 — 64 p. - nota ,,5”; 63 p. — 0 p. - punctaj insuficient.

Scopul testului dat (Tabelul 2) a fost ca
studentii sa defineasca notiunile de baza, sa
argumenteze procesele fiziologice ce se
desfasoara  in  organism, mecanismele
fiziologice ale organismului, sia explice
legatura starii de sandtate a sportivilor in
corelatie cu indicii morfofunctionali ai
antrenamentului, precum si sa caracterizeze
particularitatile fiziologice ale diferitor stariale
organismului.

Analiza raspunsurilor date de subiectii
cuprinsi In cercetare permite sd constatdm cad o
bund parte din studenti au obtinut un punctaj
mic la un sir de itemi propusi spre rezolvare,
cum ar fi Itemul 7 ,,.Definiti procesele de
refacere §i caracterizati procesele fiziologice
ale acestei stari. Descrieti fazele restabilirii: 8,
65% din studenti au obfinut un punct din cele
4 rezervate pentru acest item si 31,73% au
obtinut punctajul maxim. Din cele mentionate,
rezulta ca studentii nu acordad suficient timp
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pentru studierea proceselor de refacere si nu
cunosc indeajuns procesele de reabilitare,
acesta fiind un punct forte al medicinei
sportive. In continuare, vedem cd aceeasi
situatie se contureaza si la alti cativa itemi. De
exemplu, la itemul 12 ,Descrieti bazele
fiziologice de antrenare a fortei musculare”,
din numarul total de 4 puncte, 6,73% dintre
studenti au obtinut un punct, punctajul maxim
filnd acumulat de 29,80 % de studenti. La
itemul 14, |, Caracterizati  formele de
manifestare a vitezei in cadrul activitatilor de
educatie fizica si sport”, 4,80% au acumulat
cate un punct din cele 4 posibile pentru acest
item, cate 2 puncte au acumulat — 6,74% din
studenti, 50,96% au acumulat 3 puncte, iar
37,5 % au acumulat punctajul maxim. Din cele
enumerate mai sus se vede ca studentii nu au
cunostinte temeinice referitoare la notiunea de
viteza si formele de manifestare a ei.
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La itemii cu cel mai mare punctaj
acordat (de exemplu, itemul 8 —,, Caracterizati
esenta si  mecanismul de dezvoltare a
deprinderilor motrice”), cei mai multi studenti
au obtinut in medie 4 puncte (32,69%) si 5
puncte (34,61%). Aceasta situatie se explica
prin faptul cd studentii nu insusesc bine
materialul de studiu, ei il asimileazd doar
superficial. Aceeasi situatie o putem urmari §i
la itemul 17.Care este rolul consumului
maximal de O (VO2 max.) pentru antrenarea
rezistentei aerobe §i aprecierea starii de
sandtate a populatiei?” 2 puncte au luat
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25,08%, 3 puncte — 20,50%, 4 puncte — 17,3%,
5 puncte — 15,02 % si un punctaj maxim doar
22,1% din studenti.

Generalizand datele prezentate in
Tabelele 1 si 2, putem afirma ca nivelul de de
insutire a cunostintelor studentilor este unul
scazut, fapt ce ne impune sdrevedem si sa
perfectionam continuturile curriculare ale
disciplinelor ce constitie tematicile itemilor
propusi spre solutionare se impune, de
asemenea, perfectionarea testelor pentru a
obtine o imagine mai clara asupra desfasurarii
problemei cercetate.
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